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APRESENTACAO

Temos a satisfagcdo de apresentar o terceiro e quarto volume da obra “Medicina:
Atencédo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”. Estes volumes
compreendem projetos desenvolvidos com acurécia cientifica, propondo responder as
demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma produgéo cientifica
com conhecimento de causa do seu titulo proposto, 0 que a qualifica mais ainda diante
do cenério atual. Consequentemente destacamos a importancia de se aprofundar no
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/cientifico que tragam
retorno no bem estar fisico, mental e social da populagao.

Reafirmamos aqui uma premissa de que o0s Ultimos anos tem intensificado a
importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area da saude.
Deste modo, essas obras, compreendem uma comunicac¢ao de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma teoria muito bem elaborada
nas revisoes literarias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e
inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéao
cientifica € fundamental para romper com as limitagbes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivos: relatar o caso de uma
paciente portadora de Pitiriase liquenoide, cujas
manifestagbes clinicas sdo variaveis. Método:
as informacbes foram obtidas pela revisdo do
prontuario, entrevista com a paciente, registro
fotogréfico das lesbes e métodos diagnosticos
aos quais a paciente foi submetida e reviséo de
literatura. Consideracées finais: o caso relatado
€ extremamente raro e de dificil diagnéstico,
por isso, evidencia a necessidade de auxiliar
demais médicos e pacientes que sofrem com a
doencga, além da importancia dos diagnosticos
diferenciais, contribuindo para melhora de
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qualidade de vida dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Pitiriase
Imunohistoquimica; Diagnéstico.

liquenodide;

LICHENOID PITYRIASIS, UNUSUAL
DERMATITES: CASE REPORT

ABSTRACT: Purpose: to report the case of
a patient with pityriasis lichenoides, whose
clinical manifestations are variable. Methods:
information was obtained by reviewing the
chart, interviewing the patient, photographing
the lesions and diagnostic methods the patient
was submitted, and reviewing the literature.
Conclusion: the case reported is extremely rare
and difficult to diagnose, therefore, it highlights
the need to help other doctors and patients
who suffer from the disease, in addition to the
importance of differential diagnosis, contributing
to improve the quality of life patients.
KEYWORDS: Lichenoid
Immunohistochemistry; Diagnosis.

pityriasis;

OBJETIVOS

Relatar um caso de Pitiriase liquenoide,
dermatose inflamat6ria pouco comum, adquirida,
representada por um grupo de doencgas cutaneas
de manifestagdes clinicas variaveis. Destacam-
se trés subtipos dessa doenga, classificadas
de acordo com a velocidade de instalacéo,
aparéncia e duracdo das lesdes: npitiriase
liguenoide e varioliforme aguda (PLEVA), a
doenca de Mucha-Habermann ulceronecroética
febril e a pitiriase liquenoide crénica (PLC), de

curso recorrente que dura de meses a anos,
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sendo a PLC seis vezes mais comum que a PLEVA.

METODOS E PROCEDIMENTOS

Mulher, 40 anos, sem antecedentes patoldgicos, compareceu ao Ambulatério Médico
de Especialidades do Estado de Sdo Paulo, com a queixa de “ferida no corpo ha 3 anos”,
com realizagéo de tratamento prévio com antibioticoterapia de trés classes diferentes, sem
sucesso. Ao exame fisico, notou-se a presenca de papulas, pustulas, crostas e hipercromia
pbs inflamatéria em todo corpo, poupando ombros e regido lombar. Tais lesdes, cursam
com os seguintes diagnoésticos diferenciais: acne, hidradenite supurativa, parapsoriase em
pequenas placas, psoriase gutata, liquen plano, pitiriase rosea, sifilis secundaria, erupgéo
a drogas e dermatite papular. Foi solicitado biopsia.

RESULTADOS

A macroscopia, foi analisado fragmento cutaneo irregular, de coloragéo pardacenta,
recebido em fixador (formol), medindo 0,4x0,4 cm de area e 0,1cm de espessura.
Fragmento de pele apresentando paraceratose com acumulo de neutréfilos. A epiderme
exibe degeneragdo vacuolar da camada basal e leve espongiose. Na derme, nota-se
infiltrado linfocitario perivascular e extravasamento de hemacias.

CONCLUSOES

Perante os achados clinicos e histolégicos diagnosticou-se Pitiriase Liquenoide
Croénica, sendo instituido tratamento com metotrexato 2,5mg, trés vezes na semana,
evidenciando-se ndo sO6 a necessidade do atendimento médico adequado, com
conhecimento prévio quanto as diversas patologias, mas também a importancia dos
diagnésticos diferenciais que podem cursar com acometimento cutaneo para um diagnéstico
assertivo e consequente tratamento efetivo.
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Figura 1. Les&o Axilar- Toracica- Abdominal

Figura 2. Lesé@o nadega direita

Medicina: Atengéo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico 4 Capitulo 6 “



Figura 3- Lesdo Abdominal

Figura 4. Leséo Axilar Direita
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Figura 5. Lesé&o regido axilar e abdominal direita

Figura 6. Lesdo em mama esquerda
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