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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: INTRODUGAO: o aleitamento
exclusivo €& recomendado nos primeiros seis
meses de vida pois é natural e de baixo custo,
possui anticorpos, nutrientes e as calorias
necessarias para que o0 desenvolvimento
ocorra de forma saudavel e adequada, além
de proporcionar um maior vinculo entre mée e
filho. Entretanto, observa-se que alguns fatores
dificultam e até contribuem para o desmame
precoce tais como o desconhecimento por parte
das maes sobre a pega correta, além de fatores
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sociais e econdmicos. Comisso, 0 apoio emocional e acompreensao da equipe de enfermagem
podem contribuir de forma significativa para reduzir essas dificuldades. OBJETIVO: relatar
a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem quanto a importancia de orientar
e auxiliar as puérperas no momento das primeiras amamentagfes durante o alojamento
conjunto na maternidade. MATERIAIS E METODOS: trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, vivenciado por académicas do curso de graduagdo em enfermagem,
no més de dezembro de 2021, durante as atividades praticas, em uma maternidade de um
hospital escola no norte de Minas Gerais. RESULTADOS E DISCUSSAO: a amamentagéo
€ um processo importante que pode se tornar dificil, doloroso e exaustivo no seu inicio
para muitas maes e também para o filho. Durante a experiéncia vivenciada, percebeu-se
que muitas puérperas desconhecem o que é uma pega correta, possuem duvidas sobre
como amamentar e cuidar do recém-nascido. Nesse contexto, a equipe de enfermagem
exerce papel importante para orientar e auxiliar nesses cuidados ap6és o parto devido a sua
proximidade na prestagéo de cuidados. Essas orientacdes sdo de extrema importancia pois €
a equipe de enfermagem que acompanha toda a estadia de ambos durante sua permanéncia
dentro da maternidade. CONCLUSAO: a experiéncia vivenciada se tornou valiosa, pois as
orientac¢des e cuidados prestados as puérperas ajudaram de forma significativa para que as
mesmas se sentissem mais seguras e preparadas para amamentar o seu filho, fazendo com
que esse momento se tornasse Unico em suas vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Leite materno. Amamentacao. Nutricdo do Lactente.

THE IMPORTANCE OF THE NURSING TEAM GUIDELINES DURING THE FIRST
BREASTFEEDING: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Exclusive breastfeeding is recommended in the first six months
of life because it is natural and inexpensive, has antibodies, nutrients and calories necessary
for development to occur in a healthy and adequate way, in addition to providing a greater
bond between mother and child. However, it is observed that some factors make it difficult
and even contribute to early weaning, such as lack of knowledge on the part of mothers about
the correct latch, social and economic factors. Thus, the emotional support and understanding
of the nursing team can significantly contribute to reducing these difficulties. OBJECTIVE: To
report the experience of nursing students regarding the importance of guiding and assisting
postpartum women at the time of the first breastfeeding during rooming-in at the maternity
ward. MATERIALS AND METHODS: This is a descriptive study of the experience report
type, experienced by undergraduate nursing students, in December 2021, during practical
activities, in a maternity hospital of a teaching hospital in the north of Minas Gerais. General.
RESULTS AND DISCUSSION: Breastfeeding is an important process that can be difficult,
painful and exhausting at the beginning for many mothers and also for the child. During the
experience, it was noticed that many puerperal women do not know what a correct latch
is, they have doubts about how to breastfeed and care for the newborn. In this context, the
nursing team plays an important role in guiding and assisting in this care after childbirth due
to its proximity in the provision of care. These guidelines are extremely important because it is
the nursing team that monitors the entire stay of both during their stay in the maternity ward.
CONCLUSION: The lived experience became valuable, as the guidance and care provided to
the puerperal women significantly helped them to feel safer and more prepared to breastfeed
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their child, making this moment unique in their lives.
KEYWORDS: Breast milk. Breast-feeding. Infant Nutrition.

INTRODUCAO

O alojamento conjunto consiste em uma proposta de humanizacdo do parto que
ocorre quando o bindmio méae e recém-nascido (RN) apresentam boas condi¢cbes de saude
e ficam juntos vinte e quatro horas por dia até o momento da alta. Essa proposta objetiva
favorecer e estimular a amamentagéo materna exclusiva e fortalecer o vinculo entre méae e
crianga. Sabe-se que o puerpério é um periodo de adaptagéo para a mulher que vivencia
tanto as transformacdes fisiolégicas do seu corpo no pés-parto quanto as demandas de
cuidados do recém-nascido. Assim a puérpera pode sentir-se vulneravel e ter dividas
quanto ao aleitamento e nesse momento, a equipe de enfermagem exerce o papel de
educacao e acolhimento em saude (SOUZA et al., 2021).

A Organizagédo Mundial de Saude (OMS), assim como o governo brasileiro, sugere
o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) nos primeiros 6 meses de vida das criangas, isto
€, sem agua, sucos e chas. Posteriormente a este intervalo, a amamentagédo passa a
ser complemento da alimentag@o. A mobilizagdo mundial para o incentivo ao aleitamento
materno se da, entre outros fatores, pela reducdo da mortalidade de bebés e criancas
prevenida pela amamentagcédo. O leite materno € um alimento muito completo, simples
de ser digerido, o que reduz as colicas devido a presengca de enzimas especificas para
a digestdo, enquanto esse organismo ainda é imaturo para outros alimentos e fornece
imunidade devido a presenga de anticorpos presentes no leite (SANTOS; MEIRELES,
2021).

Os profissionais de enfermagem que atuam na atengdo priméaria podem exercer
papel importante no incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses
de vida do recém-nascido, construindo vinculo entre mée e filho. Essa préatica € amplamente
divulgada por meio de politicas publicas e os beneficios do leite materno para criangas séo
inquestionaveis. A importancia da amamentagédo esta bem definida, pois, além de outras
vantagens, é um fator de protegcdo ao cancer de mama na puérpera e o alimento mais
completo e barato para menores de seis meses. O AME no Brasil apresentou evolugéo
positiva nos ultimos 30 anos, fator vinculado ao progresso cientifico e a politica de incentivo
a pratica no pré-natal e p6s-parto imediato (DANTAS et al, 2020).

Apesar dos incentivos ao aleitamento materno exclusivo por meio de politicas
publicas, muitas maes desmamam seus bebés antes do sexto més de vida. As causas podem
estar relacionadas as informacdes incompletas ou insuficiente sobre as praticas corretas
de amamentagcdo. Nesse momento, o enfermeiro precisa estar preparado, para recebé-
las adequadamente, planejar e encaminhar o cuidado de acordo com as necessidades
individuais e verificar continuamente as mudancas ocorridas (GONCALVES; LEAL, 2019).
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OBJETIVOS

Levantar as principais orientacfes feitas pela equipe de enfermagem a parturiente
para realizar as primeiras amamentacoes.

Identificar a importancia das orientagdes tanto para lactante quanto para lactente
durante as primeiras amamentacgodes.

Identificar as principais dificuldades encontradas pela mae e também pelo bebé no

inicio da amamentacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicas do curso de graduagé@o em enfermagem, no més de dezembro de 2021, durante
estagio curricular, em uma maternidade de um hospital escola no norte de Minas Gerais.

Inicialmente foi realizada consulta de enfermagem as puérperas e RNs internados
na maternidade. Posteriormente foi identificado, por meio de escuta das puérperas, as
principais dificuldades enfrentadas no processo de amamentagdo, e a observagao
possibilitou identificar as demandas do binémio com relagdo a amamentacgédo. Durante todo
o periodo no setor, foi possivel através de observagéo e conversa com a equipe, realizar
um levantamento das principais orientacdes que eram direcionadas para as maes. Apos
identificar as demandas das lactantes e lactentes, foram orientadas pelas académicas e
sanadas todas as duvidas existentes sobre a amamentagéo e também realizado orientagdes
para a equipe de enfermagem, salientando sobre a importancia de assistir e orientar as
maes durante toda a permanéncia na maternidade, sobretudo nas primeiras mamadas.

O presente estudo n&o foi submetido ao Comité de Etica, por se tratar de uma
experiéncia vivenciada pelos autores, o estagio foi autorizado pela diretoria do hospital,
acordado com a geréncia do setor e sob supervisdo do preceptor. Cabe salientar que todos
0s preceitos éticos foram respeitados, zelando pela seguranga, sigilo de informagoes,
dignidade e bem estar dos pacientes.

RESULTADOS

A presenca da enfermagem em relagéo aos cuidados com a amamentagéo pode ser
tanto realizada pelo enfermeiro quando este acompanha a gestante no pré-natal e ap6s o
parto durante as consultas de puericultura na atencéo primaria e/ou também no hospital
pela equipe de enfermagem seja na sala de parto ou ainda na maternidade como esta
sendo relatado neste artigo.

As primeiras horas ap6s o parto € um momento de adaptagéo tanto para o recém-
nascido, para a parturiente e a familia, pois envolve tanto aspectos emocionais, sociais

e relacionados a sadde, assim quando o binémio méae e filho estdo higidos é possivel e
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recomendado que a primeira amamentagdo ocorra ainda na sala de parto. Esse momento
representa para as parturientes, na maioria das vezes, um momento de muita alegria por
conhecer seu filho e saber que nasceu com boas condigdes fisicas. Contudo, pode ser
representar uma preocupagado quando o recém-nascido necessita ser estabilizado e nesse
momento a equipe de enfermagem pode apoiar a méae e orienta-la para que se sinta mais
tranquila. Considerando ainda a possibilidade de amamentacéao logo ap6s o nascimento
representa uma oportunidade de identificar habilidades e dificuldades que embasaram as
orientacbes a serem fornecidas.

Verifica-se que as orientagbes da equipe de enfermagem quanto a amamentacao
contribui de forma positiva para que essa pratica seja mais duradoura e intercorréncias
na amamentacéo como fissuras nos seios e mastites sejam minimizadas ou ndo ocorram.
Foi possivel perceber que puérperas primiparas devido a inexperiéncia e por nem sempre
terem conhecimento sobre a pega adequada s&o mais susceptiveis a terem dificuldades
quando comparadas aquelas que ja vivenciaram a experiéncia anteriormente.

Fatores como o tipo do parto e a percepgdo da puérpera sobre a capacidade de
amamentar também influenciam, pois a cicatriz supra pubica recente e os efeitos anestésicos
naquelas que tiveram parto cesareo podem influenciar no posicionamento da mulher para
a amamentacéo de seu filho nas primeiras horas de vida. Ja em relagcéo ao segundo fator,
algumas mulheres que apresentaram dificuldades em aleitamentos anteriores, podem se
julgarem como incapazes de produzirem leite em quantidades suficientes para alimenta-los
€ isso, as vezes, ainda é reforgcado pela associagdo do choro a fome, 0 que nem sempre
esta relacionado, nesse sentido as orientagdes da equipe de enfermagem estéao voltadas
para o esclarecimento de que a suc¢ao estimula a producéo do leite e que o choro pode ter
outras causas que precisam ser analisadas.

Orientagbes em relacdo a livre demanda, beneficios do aleitamento tanto para o
recém-nascido quanto para mae, a inser¢do do pai ou de quem esteja a acompanhando
sdo fundamentais, ja que a chegada desse novo membro modifica a rotina no contexto
familiar e tanto o pai quanto outros membros da familia podem ser aliados para que esse
cuidado seja continuado. Ainda ressalta-se que as mulheres que se sentem mais apoiadas
em relagcdo a amamentagao tendem a manté-la por periodo prolongado em relagéo aquelas
que néo recebem apoio.

Durante a observacgéao e orientacdes direcionadas as maes foi possivel compreender
que a equipe de enfermagem exerce papel fundamental em relacéo as orientagdes quanto
as primeiras amamentacoes e que as informagdes recebidas no contexto da maternidade
irdo direcionar nos cuidados dos recém nascidos em suas residéncias. Ainda percebe-se
que o enfermeiro na atencdo primaria pode contribuir para que AME seja possivel, ja que
este profissional pode realizar as consultas de pré natal e durante esse periodo ja abordar
esse assunto e ainda acompanhar o binbmio nas consultas de puericultura.
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DISCUSSAO

Em um estudo realizado por Passos, Celestino, Rodrigues (2021), foi apontado que
o enfermeiro tem papel socioeducativo na promoc¢éo e preven¢do da amamentagcdo em
articulagao com os servigos de saude e na atencao primaria sua importéncia é evidenciada,
podendo garantir o acompanhamento e a continuidade do aleitamento materno. Sendo
assim, a atuacao dos profissionais de saude de acordo com Palheta, Aguiar (2021), consiste
na utilizacdo de técnicas para auxiliar as puérperas na hora da amamentagéo no intuito de
ajudar as mesmas a superar dificuldades encontradas durante o processo, evitando que
ocorra o desmame precoce.

Resultados semelhantes aos que foram identificados neste relato de experiéncia
foram descritos por Machado et al (2021) em um relato de experiéncia. Foi compreendido
por meio dos discursos das puérperas que o enfermeiro contribui para a ampliacdo de
conhecimentos em relagdo aos beneficios da amamentagéo tanto para o recém-nascido
quanto para a saude materna. Colabora para desmistificagcdo em relagéo a nutricéo infantil
de criangcas menores de seis meses e que isso consequentemente promove a autonomia
das puérperas em relagdo ao tempo de amamentagéo exclusiva.

Em um outro estudo de carater descritivo, exploratério e qualitativo com quatro
enfermeiros e quinze puérperas com o objetivo de caracterizar qual era a compreensao das
puérperas em relagéo as orientagdes recebidas pelos profissionais da enfermagem quanto
a amamentagédo. Os resultados identificados demonstraram que embora as orientacoes
contribuissem para melhorar a qualidade da amamentagdo, ndo ha uma organizagéo e
padronizac&o dessas orientacdes e nesse sentido observa-se uma lacuna que precisa ser
preenchida (NASCIMENTO et al, 2017).

A partir dos estudos apresentados acima percebe-se que as orientagdes quanto a
amamentacédo sdo fundamentais para a boa nutrigdo do recém-nascido até os seis meses
de vida, mas que ainda precisa ser melhorada para que se tenha uma comunicacado mais
eficiente e melhores resultados nas taxas de amamentacéao exclusiva como proposto pelo
Ministério da Saude. Além disso, € fundamental que exista um preparo para o aleitamento
durante o pré-natal e acompanhamento na ateng&o primaria por meio da puericultura,
assim compreende-se que por meio da soma de esforgos € possivel modificar os indices

de amamentacéo exclusiva.

CONCLUSAO

A discussao apresentada, levanta um importante ponto a se tratar no que se diz
respeito ao cuidado da mée em relagé@o ao bebé. Ao contrario do que se pensa culturalmente,
a mulher enquanto genitora € um individuo coberto de duvidas e insegurancgas; e se tratando

da amamentacéo, ndo é diferente.
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Diante disso, faz-se importante trazer a luz as evidéncias fisiologicas, psicologicas,
sociais e econdmicas que envolvem a importéncia e eficdcia da amamentacédo, bem como
agir em defesa do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida
do bebé, estimulando e orientando as méaes a respeito da pega correta e demais cuidados,
e também desmistificando construgdes socioculturais que circundam o ato de amamentar.

Sendo assim, é explicito a importéncia das orienta¢des feitas pela equipe de
Enfermagem, fornecendo as informacbes necesséarias para uma melhor vivéncia nesse
processo. Faz-se necesséario a produ¢do de novas pesquisas de caracteres similar que

abordem o tema exposto.
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