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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Ao oferecer servicos, recursos fisicos,
humanos e de infraestrutura em forma de acdes
extensionistas, a Universidade gera impactos
significativos na sociedade e também nos sujeitos
que participam da construgdo dessas acdes.
Nesse sentido, este estudo teve como objetivo
identificar, por meio de revisdo integrativa, as
contribuicbes da Extensdo Universitaria na
formacdo do académico de enfermagem. A
metodologia utilizada se caracterizou como
revisao integrativa de literatura, operacionalizada
por meio das seguintes etapas: formulagdo
da questdo norteadora e objetivos da reviséo;
delimitag@o dos critérios de incluséo e excluséo
da pesquisa; coleta nas bases de dados; selecéo
e categorizacédo dos artigos; além da sintese e
elaboracéo dos resultados da revisdo. A busca

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade

foi realizada nos meses de Abril e Maio de
2021, nas seguintes bases de dados: SciELO
(Scienfic Electronic Library Online), LILACS
(Literatura latino Americana e do Caribe de
Saude) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Em todas as buscas, foi utilizado o cruzamento
de um descritor em ciéncias da Saude (DeCS).
A estratégia de busca consistiu em: ((“Extenséo
comunitaria” OR “Extensdo universitaria”) AND
(“Enfermagem?”)). Foram obtidos, na busca, 106
publicagbes. No entanto, quando aplicados os
critérios de exclusao e andlise critica dos artigos,
compuseram a amostra final, 12 manuscritos.
Percebeu-se, através da analise dos estudos,
que as agdes de extensdo possibilitam aos
académicos de enfermagem adquirir percepgoes,
vivéncias, escuta e troca de saberes, onde
o vinculo e a cooperagdo entre docentes e
discentes se configuram como parte ativa do
processo de aprendizado.

PALAVRAS-CHAVE: Extensdo comunitéaria.
Extensao universitaria. Enfermagem.

CONTRIBUTIONS OF THE UNIVERSITY
EXTENSION IN THE TRAINING OF
NURSING STUDENTS: AN INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: By offering services, physical,
human and infrastructure resources in the form
of extension actions, the University generates
significant impacts on society and also on the
subjects who participate in the construction of
these actions. In this sense, this study aimed
to identify, through an integrative review, the
contributions of the University Extension in the
education of nursing students. The methodology
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used was characterized as an integrative literature review, operationalized through the
following steps: formulation of the guiding question and objectives of the review; delimitation
of the research inclusion and exclusion criteria; collection in databases; selection and
categorization of articles; besides the synthesis and elaboration of the results of the review.
The search was carried out in April and May 2021, in the following databases: SciELO (Online
Science Electronic Library), LILACS (Latin American and Caribbean Health Literature) and
Virtual Health Library (VHL). In all searches, the crossing of a Health Sciences descriptor
(DeCS) was used. The search strategy consisted of: ((“Community extension” OR “University
extension”) AND (“Nursing”)). In the search, 106 publications were obtained. However,
when the exclusion criteria and critical analysis of the articles were applied, the final sample
consisted of 12 manuscripts. It was noticed, through the analysis of the studies, that the
extension actions enable nursing students to acquire perceptions, experiences, listening and
exchange of knowledge, where the bond and cooperation between professors and students
are configured as an active part of the learning process.

KEYWORDS: Community extension. University Extension. Nursing.

11 INTRODUGCAO

A Universidade é um espaco de producdo de conhecimento, formacg&o académica e
profissional. Ribeiro (2014) complementa dizendo que a Universidade também tem um papel
de prestacao de servicos a comunidade, pelos quais séo realizadas agbes que objetivam
responder as demandas e problematicas sociais. E uma das estratégias utilizadas para isso
€ a extensao universitaria (ROCHA, 2019).

A extensdo universitaria surgiu em meados do século XIX, na Inglaterra, com o
objetivo de compartilhar conhecimentos nos setores mais populares da sociedade, por
meio da educagéo continuada (RODRIGUES, 2013). No Brasil, as primeiras atividades de
extensdo datam dos anos de 1911 e 1917, a partir de um programa chamado “Universidade
Popular”, tendo como eixo central a cidade de Sédo Paulo. Naquela oportunidade, um dos
objetivos principais da extensao universitaria se concretizou - o de aproximar a universidade
da sociedade. Na ocasido eram realizados cursos, conferéncias e semanas abertas ao
publico, para discutir temas relacionados a politica e questdes sociais da época (COLLADO
etal., 2014).

Outro avancgo importante foi a criagdo do Férum de Pré-Reitores de Extenséo das
Instituicoes de Educagdo Superior Publicas Brasileiras (FORPROEX), que norteiam as
atividades de Extensdo no pais. Para o FORPROEX (2012) a extensao universitaria se
baseia em um processo cultural, educativo e cientifico, pelo qual ha uma troca de saberes
entre a sociedade e a universidade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) reforca o compromisso
social das universidades ao estabelecer a extens&o universitaria como uma atividade
essencial na formagédo do discente (BRASIL, 1996). Mello, Almeida Filho e Ribeiro (2009),
na obra “Por uma universidade socialmente relevante”, destacam o papel da universidade
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na formacgéo de cidaddos comprometidos e responsaveis com o mundo onde vivem, e de
que maneira podem ajudar a construir uma sociedade mais justa e igualitaria. Afirmam,
ainda, a importancia da extens&o universitaria neste processo.

Tendo em vista que a extenséo universitéria faz parte da formagéo profissional do
discente, o Plano Nacional de Educacgéo, por meio da Lei n° 13.005, de 25 junho de 2014,
determina que sejam destinados, no minimo, 10% (dez por cento) da carga horéaria total dos
curriculos de graduagao para as atividades de extensdo, de modo que os discentes sejam
integrados, pelos respectivos docentes das disciplinas, em a¢des extensionistas (SANTOS,
2020).

As acOes de extensdo, por sua vez, devem acontecer de forma indissociavel
do ensino e da pesquisa. Essa indissociabilidade € garantida através do artigo 207 da
Constituicao Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988, art. 207), tendo como desafios agcbes que
tragam contribuicdes efetivas para a sociedade. Essas ac¢bes, pautadas no conhecimento
académico, séo levadas e aplicadas de maneira que aproximem o aluno da realidade social,
ao tempo em que aproximem a sociedade da universidade (CARBONARI; PEREIRA, 2007).

Desta forma, justifica-se a definicdo do tema pela importancia do tripé ensino,
pesquisa e extensdo, especialmente tendo a propria extensdo como pano de fundo da
indissociabilidade, importante para a formagédo académica profissional do estudante de
enfermagem. E valido comentar que ao ingressar na universidade o discente deve ser
estimulado a adentrar em programas que possibilitem a correlagédo da teoria com a pratica
académica, aliadas a prestagdo de servigos a sociedade.

Sendo assim o presente artigo canaliza para a seguinte questao norteadora: Quais
as contribuicdes da extensao universitaria na formagéao do discente de enfermagem?

Neste sentido, a fim de responder a questdo norteadora, este estudo tem como
objetivo identificar, por meio de revisdo integrativa da literatura, as contribuicdes da
Extensao Universitaria na formagéo do discente de enfermagem.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo integrativa de literatura, sobre
as contribuicbes da extensado universitaria na formagdo do graduando de enfermagem,
apresentado sob a forma de artigo, na defesa de Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Graduacao em Enfermagem, pela Universidade Estadual de Santa Cruz.

A revisdo integrativa € um método que tem a finalidade de identificar, analisar e
sistematizar resultados de pesquisas, acerca de um determinado assunto de maneira que
traga contribuicdes para o que esta sendo pesquisado - compreende estudos experimentais
e ndo experimentais. De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008, p.759) a construgéo
da revisao integrativa parte de etapas, que vao desde a formulacdo da questéo norteadora
até a apresentacao e sintese dos resultados.
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Para esta revisao foi utilizado o método proposto por Whittemore e Knafl (2005), que
consiste em 5 etapas:

1. formulagdo da questédo norteadora e objetivos da reviséo;

2. delimitag&o dos critérios de inclusédo e exclusédo da pesquisa;

3. coleta nas bases de dados;

4. sele¢éo e categorizacao dos artigos;

5. sintese e elaboracao dos resultados da reviséo.

Na primeira etapa foi utilizada a estratégia PICO para constru¢do da pergunta central
do estudo. A estratégia PICO é uma metodologia que auxilia na construgcao das questbes
de pesquisa de diversas areas. PICO representa um acrénimo para Paciente, Intervencéo,
Comparacao e “Outcomes” (desfecho) (SOUZA, 2018). E, nesse estudo, foi desenvolvido
com os respectivos significados: P - “graduandos em enfermagem”, | - “participacdo em
projetos de extensdo na graduagéo” C - Nao se aplica. O - “contribuicdes para formagéo
profissional”. Ressalta-se que ndo utilizamos a vertente “C”, visto que este estudo nao se
propds a fazer comparagéo dos publicos, o que torna dispensavel sua utilizagéo.

A segunda etapa se deu através da delimitagdo de critérios de inclusdo e exclusédo
da busca e selegdo dos artigos. Utilizou-se como critérios de incluséo: artigos completos
em portugués publicados nos Ultimos dez anos (2011-2021), que estivessem disponiveis
para leitura, e que atendessem aos objetivos do estudo. Quanto aos critérios de exclusao,
optou-se por ndo utilizar estudos em formato de teses, dissertagdes, capitulos de livros,
textos néo cientificos, editoriais, anais de eventos e resenhas de livros, bem como artigos
duplicados e que ndo atendessem aos critérios de inclusao.

A terceira etapa ocorreu nos meses de Abril e Maio de 2021 e consistiu no processo
de busca dos artigos nas bases de dados: SciELO (Scienfic Electronic Library Online),
LILACS (Literatura latino Americana e do Caribe de Saude) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Em todas as buscas, foi utilizado o cruzamento de um descritor em ciéncias da
Saude (DeCS) e duas palavras chaves, além do operador booleano “AND” e “OR’. A
estratégia de busca consistiu em: ((“Extensdo comunitaria” OR “Extens&o universitaria”)
AND (“Enfermagem”)). Vale ressaltar que a utilizagdo dos operadores booleanos tem por
finalidade delimitar e informar combinacgées de termos, que ajudam os sistemas a definirem
parametros de selegcdo de dados. Na referida pesquisa foram utilizados os operados
booleanos AND (combinagéo restritiva) e OR (combinagéo aditiva).

A quarta etapa constituiu na selecéo e categorizacdo dos resultados. A selecéo dos
artigos, a partir dos critérios de incluséo e exclusédo, deu-se através da leitura dos titulos
na integra, onde foram aceitos aqueles que, de alguma forma, traziam as contribuicées da
extensao universitaria na formacéo académica do graduando de enfermagem. Apds essa
conduta, os achados foram categorizados em dois aspectos.

A quinta e ultima etapa, foi feita a partir de leituras e sintese do material levantado.
A sistematizacdo dos dados foi realizada por meio de um quadro contendo as seguintes
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informacgdes: Autor (es), Titulo, Periédico, Ano de Publicacdo e Contribuicdo da Pesquisa
(tabela 1).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo a metodologia mencionada, foram identificadas 106 publica¢des
acessadas nas bases de dados, sendo 75 artigos na BVS; 27 artigos na LILACS; e 4 artigos
na SciELO. Para delimitacdo da amostra, a partir dos resultados da busca e obedecendo
aos critérios de inclusédo e excluséo, restaram 34 artigos completos, sendo 23 da BVS, 9
da LILACS e 2 da SciELO.

Realizou-se a leitura desses artigos na integra, no intuito de verificar a relagdo com o
objeto da investigagdo. Foram excluidos 22 artigos, 3 por se apresentarem em duplicata, e
19 artigos por ndo trazerem em seus escritos as contribuicées da extensdo na formagao do
graduando de enfermagem. E para compor a amostra final do estudo foram selecionados
12 artigos, apresentados no quadro 1, com as seguintes informagdes: Autor (es), Titulo,
Ano da publicacéo, Periddico, Contribuicdo da pesquisa, que foram organizados em ordem
decrescente do ano de publicagéo.

ApOs a analise do material por meio da leitura critica, foi possivel identificar e agrupar
os estudos em duas categorias, a saber:

1. Atuacgéo do académico de enfermagem na Extenséo Universitaria;

2. Educacgéo/ promogao da saude.

Autor(es) Titulo Ano da Periddico Contribuicao da
publicacao pesquisa
BREHMER LCF, Diabetes Mellitus: 2021 Rev Enferm Acbes educativas para
et al. Estratégias de UFPE on line melhoria na qualidade
Educacdo em saude dos individuos com
para o autocuidado diabetes.
DOMINGUEZ, R. Enfermagem 2021 Rev Enferm Integracdo Universidade/
G.Setal. oncoldgica: UFPE on line comunidade através de
integracéo acdes interdisciplinares .

universidade-
comunidade no
processo de ensino-
aprendizagem

SCHMALFUSS, J. | Educacédo 2020 Rev Enferm Acdes de integracdo
M. et al. permanente UFPE on line da Universidade e os
em saude com servicos de salde.
profissionais do
SAMU
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LIMA, C. S et al. A relevancia 2020 Rev. Enferm. Acdes extensionistas
da extenséo Atencdo Saude | de educagéo em saude,
académica sobre a a fim de promover
préatica racional de o uso Racional de
medicamentos: relato Medicamentos.
de experiéncia

SILVA, C.C. S. Diélogos, interagbes | 2019 Rev Saude Acbes extensionistas

et al e extensao Redes na construgéo dos
universitaria em conhecimentos da
escolas publicas comunidade acerca
no interior do Rio do uso consciente da
Grande do Norte: agua, sustentabilidade e
relato de experiéncia educacao ambiental.

SILVA, JULIO. C.B | Oficinas educativas 2019 Rev Enferm Aproximagéao da

et al. com gestantes UFPE on line universidade com a
sobre boas praticas comunidade através
obstétricas da troca de saberes

referentes ao ciclo
gravidico-puerperal.

ARAUJO, B. G. S, | Praticas assistidas 2019 Rev Enferm Aprendizado pratico

et al. sobre imunizagcéo na UFPE on line sobre imunizagéo por
atencao primaria meio das acoes do

projeto de extensao.

SANTOS, T.S; Desafios da 2018 Rev Enferm Contribuicdo para

LIMA,A.C.F. interdisciplinaridade UFPE on line construcéo de dados
no PET-redes de em relagéo a saude
atencéo psicossocial integral de individuos
e atuacéo da em situagéo de
enfermagem vulnerabilidade.

SIQUEIRA, S. M. Atividades 2017 Esc. Anna As acOes de extensao

C.etal. extensionistas, Nery. Rev sob a forma de prestacao
promogéao da saude Enfermagem de servico e promogao a
e desenvolvimento saude nas comunidades
sustentavel: em situacdo de
Experiéncia de um vulnerabilidade.
grupo de pesquisa
em Enfermagem.

NOBRE, et al. Vivenciando 2017 Rev de APS Acdes de Educacgao em
a extensao saude sobre sexualidade,
universitaria através Infecgbes sexualmente
de acdes de transmissiveis e uso
educagéo em salde drogas, em uma escola
no contexto escolar. publica para estudantes

do ensino fundamental e
médio.

OLIVEIRA, F.L.B; | Motivacées de 2015 Rev Espaco Principais motivacoes

ALMEIDA J.J. académicos de para Saude para atuacdo dos

enfermagem
atuantes em
projetos de extensao
universitaria: A
experiéncia da
faculdade ciéncias
da saude do Trairi/
UFRN

estudantes de
enfermagem em
projetos de extensao:
Remuneracéo,
Aprendizado e
Possibilidade de contato
com a comunidade.
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D’ARTIBALE, E. Atuacao do 2013 Rev Ciéncia, O projeto de extensao

F et al. académico de Cuidado e possibilita agoes
enfermagem no Saude interligadas entre
banco de leite a universidade e o
humano: relato de servico, favorecendo
experiéncia. uma assisténcia

integral, individualizada
e humanizada para as
puérperas.

Quadro 1 — Artigos selecionados para elaboracéo da revisédo de acordo com: Autor (es), Titulo,
Periodico, Ano de Publicagédo e Contribuigdo da Pesquisa.

Fonte: Dados da pesquisa

Categoria 1. Atuacao do académico de enfermagem na Extensao Universitaria

Nessa categoria foram agrupados estudos em que as atividades extensionistas
desenvolvidas durante a graduagao proporcionaram aos académicos experiéncias técnicas,
humanas e cientificas que favoreceram a construgdo do seu perfil profissional, onde os
estudantes conseguiram desenvolver atividades em diferentes realidades sociais.

Nesse contexto, Oliveira e Almeida (2015) destacaram que essas atividades
favoreceram a formagéo de um profissional critico, reflexivo e que assume o protagonismo
junto as politicas de saude - que trata de um individuo que sera capaz de exercer as
competéncias e habilidades inerentes a profissdo, com um olhar humanizado e focado na
integralidade do sujeito. Vale ressaltar, conforme mencionado por Nobre et al. (2017), que
acoes extensionistas possibilitam aos estudantes de enfermagem adquirir maturidade para
a futura atuagéo profissional, onde essas experiéncias tém carater ampliado, extrapolando
0s moldes tradicionais da academia.

No trabalho de Santos e Lima (2018) foi possivel perceber que as experiéncias
extramuros proporcionaram aos académicos uma formagdo pratica, com vivéncia da
interdisciplinaridade, consciéncia social e prestacdo de servico a comunidade. Em
complementagédo ao exposto, € valido mencionar a relevancia das agdes de extenséo
como importantes instrumentos pelos quais 0 académico consegue vivenciar, na pratica,
a indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-extensdo, ao tempo em que favorece a
articulacdo com os servigos de saude (LIMA et al., 2020).

A experimentagéo de atividades nos servicos de salde é eixo da abordagem das
acOes extensionistas em trabalho realizado por Schmalfuss et al. (2020). Os autores
trouxeram a discussdo as vivéncias académicas, destacando a reflexdo critica e as
contribuicbes adquiridas frente as agOes realizadas. E essas agbes mostraram-se como
alternativas que possibilitaram a transformacdo das praticas em saude no servigo, uma
vez que sao desenvolvidas com base nas trocas de saberes entre os atores envolvidos.
A oportunidade de solidificar o conhecimento e ampliar o cuidado em saude séo praticas
realizadas dentro do servico, mas possiveis gracas ao fato de estarem interligadas as
acoes propostas na Universidade (D’ARTIB et al., 2013).
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Através da extensdo universitaria os académicos puderam perceber, ainda, a
relevancia do trabalho interdisciplinar e intersetorial em saude de forma a atender as
demandas da populacdo, gerando indicadores de salude positivos e de assisténcia de
qualidade, bem como a necessidade de se construir um novo olhar para o cuidado baseado
no dialogo e na criatividade (SANTOS; LIMA, 2018).

Categoria 2. Educacao/ promocao da saude

Nesta categoria foram elencados estudos acerca da teméatica educagéo/promogao
da saude viabilizada pela extensdo universitaria. Para Siqueira et al. (2017), promover
salde é contribuir com a qualidade e melhoria de vida da populag&o. Para Dominguez et al.
(2021), baseado em estudo voltado para Educagédo em Saude, é importante que haja, para
os individuos, promog¢éo de mudanca de estilo e habitos de vida. Para além do exposto,
Siqueira et al. (2017) tratam da contribuicdo das vivéncias intramuros/salas de aula como
contribuicées na formacgéo e possibilidade de atuagdo em comunidades, especialmente
mais populares e vulneraveis.

Araujo et al. (2019) tiveram a oportunidade de realizar trabalho extensionista com
atividades voltadas também para Educagdo em saulde, através de oficinas. Os autores
destacaram que foi possivel aos académicos experimentar, na pratica, como sao conduzidos
0s momentos educativos para a populagédo, sendo oportunizado aprimorar a criatividade,
liderangca e respeito ao préximo. E necessario, no entanto, adquirir sensibilidade para
entender as diferentes formas de transmitir o conhecimento, pois para que uma acgéo de
educacdo em saude cumpra a sua finalidade, & necessario que a linguagem empregada
seja acessivel e adequada ao publico alvo, onde os académicos tornam-se facilitadores no
processo de aprendizagem (BREHMER et al., 2021).

Silva, J et al. (2019) salientam que as atividades de educagédo em saude tornam-
se uma estratégia permanente de ensino-aprendizagem para as comunidades, a fim de
mudar a compreensao da salde, como ndo somente auséncia de doenga, mas relacionada
a qualidade de vida. E é nessa dimensdo que o processo formativo dos académicos de
enfermagem se insere, ao ampliar a qualidade da assisténcia a satde por meio da educacéo.
Essa Educagéo propbe uma nova perspectiva em relagdo a atuagdo do enfermeiro no
ambito da saude, propondo novas metodologias e encaminhamentos com intervencdes
propostas pela mediacéo dialética no atendimento (SILVA, C et al., 2019).

41 CONCLUSOES

Com base na analise das referéncias utilizadas para composi¢cao desse manuscrito,
conclui-se que as ag¢des de extenséo possibilitam aos académicos de enfermagem adquirir
percepcdes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo entre
docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.

Além disso, foi possivel observar que tais atividades favorecem a solidificagédo
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das competéncias e habilidades adquiridas durante a graduacdo, bem como promovem
o envolvimento com a comunidade e com 0s servicos de saude; além de contribuir para
a promogéao do senso critico e respeito a valores como ética e moral da profissao, onde o
aluno consegue articular os contetdos teorico-praticos em campo, sendo de fundamental
importancia por facilitar o estabelecimento da correlagéo entre o ensino e a realidade
social, abrindo a possibilidade da articulagéo de diferentes conhecimentos numa interacéo
multidisciplinar.

REFERENCIAS

ARAUJO, B. G. S, etal. Praticas assistidas sobre imunizacao na atengao primaria. Guarabira- PB.
Rev. de Enfermagem UFPE on line; v. 13, n. 1, p. 1-5, 2019.

BRASIL. Constuicdo Federal de 1988. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Promulgada
em 5 de outubro de 1988.

BRASIL. Lei n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacéao
nacional. Diario Oficial da Republica Federava do Brasil. Brasilia, 20 dez. 1996.

BREHMER LCEF, et al. Diabetes mellitus: estratégias de educagdo em salde para o autocuidado. Rev.
de Enfermagem UFPE. v. 158, p. 283-297. 15p. 2021.

CARBONARI, M. E. E; PEREIRA, A.C. A extensao universitaria no Brasil, do assistencialismo a
sustentabilidade. Rev. de Educacao, v. 10, n. 10, Sdo Paulo, 2007.

COLLADO, D..M et al. Extenséo universitaria e flexibilizagédo curricular na UFMG. Interfaces — Rev. de
Extensao v. 2, n. 3, p. 4-26, Belo Horizonte, 2014.

D’ARTIBALE, E. F et al. Atuagao do académico de enfermagem no banco de leite humano: relato de
experiéncia. Rev. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 12, n. 3, p. 582 - 588, Paran4, 2013.

DOMINGUEZ, R. G. S et al. Enfermagem oncolodgica: integragéo universidade-comunidade no
processo de ensino-aprendizagem. Rev. de Enfermagem UFPE on line; v. 15, n 1, p. 1-15, 2021.

FORPROEX, Forum De Pro-Reitores De Extenséo Das Universidades Puablicas Brasileiras.
Indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao e a flexibilizacao curricular: uma visao da
extensdo. Brasilia: MEC/SESu, 2006.

LIMA, C. S et al. Arelevancia da extensdo académica sobre a pratica racional de medicamentos: relato
de experiéncia. Rev. Enfermagem Atencao saude. v. 9, p. 136-143, 2020.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R. C. C. P; GALVAO, C.M. Reviséo integrativa: método de pesquisa
para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Rev. Texto & contexto-enfermagem,
v. 17, p. 758-764, 2008.

NETO, F. R. G. X et al. Reflexdes sobre a formagédo em Enfermagem no Brasil a partir da
regulamentacéo do Sistema Unico de Salde. Rev. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 25, p. 37-46, 2019.

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade Capitulo 8 “



NOBRE et al. Vivenciando a extenséo universitaria através de agdes de educagéo em saude no
contexto escolar. Rev. de APS, v. 20, n. 2, 2017.

OLIVEIRA, F.L.B; ALMEIDA J.J. Motivacbes de académicos de enfermagem atuantes em projetos de
extensdo universitaria: a experiéncia da faculdade ciéncias da saude do Trairi/UFRN. Rev. Espaco
para Saude, v. 16, n. 1, p. 40-47, 2015.

RIBEIRO, R. M.C. A extensao universitaria como indicativo de responsabilidade social. Rev. Dialogo:
pesquisa em extensao universitaria, v. 15, n. 1, p. 81-88, Brasilia, 2011.

RODRIGUES, A.L.L et al. Contribui¢cbes da extenséo universitaria na sociedade. Rev. Caderno de
Graduacao Ciéncias Humanas e Sociais, v. 1, n. 2, p. 141-148, Sergipe, 2013.

ROCHA, S. P. et al. A curricularizagdo da extensédo na graduagé@o em salde: a experiéncia de um curso
de Enfermagem. Rev. Saude em Redes, v. 5, n. 3, Resolugdo p. 275-283, 2019.

SCHMALFUSS, J. M. et al. Educagéo permanente em saude com profissionais do SAMU. Rev. enferm.
UFPE on line, p.1-5, 2020.

SANTOS, T.S; LIMA, A. C. F. Desafios da interdisciplinaridade no PET-redes de aten¢éo psicossocial e
atuacéo da enfermagem. Rev. Enfermagem. UFPE on line, p. 1493-1499, Alagoas, 2018.

SILVA, C.C. S. et al. Didlogos, interagbes e extensao universitaria em escolas publicas no interior do
Rio Grande do Norte: relato de experiéncia. Rev. Saide Redes, p. 285-292, Rio Grande do Norte,
2019.

Silva, J. C.B et al. Oficinas educativas com gestantes sobre boas préaticas obstétricas. Revista
enfermagem UFPE on line; v.13 p. 255-260, 2019.

SIQUEIRA, S. M. C. et al. Atividades extensionistas, promog¢ao da saude e desenvolvimento
sustentavel: experiéncia de um grupo de pesquisa em enfermagem. Rev Esc. Anna Nery, v. 21, n. 1,
Rio de Janeiro, 2017.

SOUSA, L. M. M. S et al. Modelos de formulagao da questao de investigacéo na pratica baseada na
evidéncia. Rev. Investigacdo em Enfermagem, v. n. p. 31-39, 2018.

TORRACO, R. J. Escrevendo revisdes integrativas da literatura: Usando o passado e o presente para
explorar o futuro. Rev. Do desenvolvimento de recursos humanos, v. 15, n. 4, pag. 404-428, 2016.

WHITTEMORE R; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. J Adv Nurs. 2005
Ed.1, v.52, p.546-53, 2005.

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade Capitulo 8 “



iNDICE REMISSIVO

A

Aborto 28, 98, 131
Adesao ao tratamento 80, 134, 190, 193, 196, 197, 201, 203, 204, 206

Aleitamento materno 3, 6, 7, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 95, 104, 105, 107, 109, 117, 118,
180

Alojamento conjunto 2, 3, 7, 26, 27, 28, 29, 31, 112, 115

Amamentagéo 2, 3, 4, 5, 6, 7, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 104, 106, 107, 108, 111, 112, 113,
114, 115, 116, 119, 176, 179, 180

Aprendizado 33, 52, 57, 59, 137, 140, 141, 142, 143, 145
Atencao primaria 3, 4, 5, 6, 35, 57, 60, 120, 124, 127, 134, 183, 214, 222, 229
Autoexame 43, 44, 45, 46

Avaliagdo de resultados em cuidados de satde 9

C

Calculos urinarios 47, 51

Cancer de colo 120, 121, 123, 124, 125, 126, 128

Cancer de mama 3, 43, 44, 45, 46, 124

Centros de reabilitacdo 63

Competéncia profissional 40, 42

Comportamento sexual 99, 100, 101, 221

Consulta de enfermagem 4, 44, 95, 126, 130, 179, 212, 245
Covid-19 88, 110, 141, 142, 143, 145, 147, 148, 173, 174, 203

Cuidados 2, 3, 4,5,7,9, 17, 21, 22, 24, 28, 36, 37, 41, 45, 47, 49, 50, 63, 72, 73, 76, 89,
90, 91, 92, 94, 96, 105, 108, 109, 116, 117, 120, 121, 126, 129, 130, 131, 132, 134, 137,
146, 157, 158, 159, 160, 162, 164, 165, 167, 169, 170, 171, 172,173, 176, 177, 178, 179,
180, 191, 193, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 210, 211, 212, 214,
222, 224, 229

D

Diagnéstico de enfermagem 96, 178
E

Educacgédo em saude 56, 57, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 121, 125, 126, 127,
136, 137, 138, 172, 211, 214, 217, 225, 226, 227, 228, 245

Enfermagem 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 11,12, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 35, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 47, 49, 50, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62,

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade indice Remissivo




64, 69, 71, 72, 73, 82, 83, 87, 89, 90, 94, 95, 96, 97, 104, 105, 110, 111, 112, 113, 115, 116,
117, 119, 120, 123, 124, 126, 127, 128, 130, 133, 134, 135, 137, 138, 141, 143, 147, 149,
156, 157, 158, 159, 160, 162, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 174, 175, 176
178, 179, 180, 181, 182, 184, 185, 187, 188, 189, 190, 199, 201, 202, 203, 206, 207, 211,
212, 213, 214, 215, 217, 218, 220, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 235,
237, 238, 239, 240, 241, 242, 243, 245, 246

Enfermagem baseada em evidéncia 157, 158, 160
Enfermagem de salde comunitaria 190
Enfermagem em emergéncia 182

Enfermagem obstétrica 27, 31

Enfermagem pediatrica 40

Enfermeiro 3, 4,5,6,7,9,10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 27, 29, 30, 36, 41, 42,
46, 47, 49, 50, 59, 63, 65, 71, 72, 73, 80, 89, 91, 94, 95, 96, 104, 105, 107, 108, 109, 110,
113, 114, 116, 117, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 127, 129, 130, 131, 134, 135, 136, 137,
159, 164, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 177, 178, 182, 184, 185, 186, 187, 190, 191,
192, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 214,
215, 216, 217, 223, 224, 225, 226, 228, 229, 232, 233, 237, 240, 241, 242, 243

Equipamento de protegéo individual 230, 231
Estudante 54, 141, 147
F

Fluxo de trabalho 9
G

Gestante 4, 32, 33, 89, 90, 91, 92, 94, 96, 108, 112, 115, 116, 129, 131, 134, 136, 137
Gravidez 27, 28, 29, 32, 36, 37, 49, 89, 90, 92, 94, 96, 98, 106, 114, 219, 223

H

Hanseniase 62, 63, 64, 65

Hemodinamica 157, 158, 159, 160, 164, 165, 179
Hipotensdo 149, 150, 152, 154

Hipovolemia 149, 150, 154, 156

Hospitalizacdo 80, 169, 171, 176, 179
Humanizacéo da assisténcia 27, 176

|

Idoso 207, 208, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226,
227, 229

Incontinéncia fecal 72, 76, 79

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade indice Remissivo m



Incontinéncia urinaria 72, 75, 78

Infecgbes sexualmente transmissiveis 57, 126, 138, 207, 208, 209, 211, 212, 213, 214,
215, 216, 217, 221, 226, 227, 228, 229

L

Leséo por pressédo 11,17, 19, 168, 169, 170, 173, 174
Litotripsia 47, 48, 50, 51

N

Nutricdo do lactente 2
(0]

Oxigenacao por membrana extracorpérea 157, 158, 160

Q

Qualidade da assisténcia a saude 40, 59

R

Relacbes familiares 176

Residuos de servicos de saude 230, 231, 232, 237, 242, 243

S

Salde do trabalhador 9, 83, 85, 88, 245

Saude materno-infantil 105, 109

Seguranga do paciente 10, 11, 17, 23, 24, 40, 41, 42, 172, 173, 187, 234
Servicos médicos de emergéncia 182

Sexualidade 57, 99, 100, 102, 207, 209, 211, 212, 214, 215, 216, 217, 219, 220, 221, 223,
224, 225, 226, 228, 229

Sinais vitais 41, 157, 158, 159, 160, 162, 164, 165, 166, 179, 185, 186
Sistema renal 149, 150, 151, 155
T

Teoria de enfermagem 27
Transtorno do espectro autista 67, 69, 70
Tuberculose 189, 190, 191, 193, 196, 200, 201, 205, 206

U

Unidades de terapia intensiva neonatal 176

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade indice Remissivo












