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APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Este estudo objetiva analisar o 
conhecimento científico construído a partir das 
transformações físicas e psíquicas na mulher 
durante a gestação, parto e pós parto. O 
Alojamento Conjunto é um sistema hospitalar 
em que o recém-nascido sadio, logo após o 
nascimento, permanece ao lado da mãe, 24 
horas por dia, num mesmo ambiente, até a alta 

hospitalar. O puerpério ou pós-parto é o período 
que tem início logo após o parto e termina quando 
a fisiologia materna volta ao seu estado anterior, 
aproximadamente seis semanas após o mesmo. 
A visita domiciliar na primeira semana após a alta 
da puérpera tem como objetivo avaliar o estado 
de saúde da mãe e do filho. Trata se de um 
relato de experiência de natureza qualitativa e 
descritiva realizado por acadêmicos do curso de 
enfermagem ao binômio mãe-filho em Alojamento 
Conjunto e domicílio, onde foram implementadas 
ações preconizadas para o cuidado integral a 
ambos. A atenção à mulher e ao recém-nascido no 
pós-parto imediato é de fundamental importância 
para a saúde do binômio mãe e filho. Conclui-se 
que o cuidado realizado no alojamento conjunto 
até o ambiente domiciliar contribuiu para melhor 
sensibilização da puérpera e demais membros 
da família com vistas a preservação da saúde e 
consequentemente para a redução do número da 
morbimortalidade mãe e filho.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Puerpério; 
Alojamento Conjunto; Visita Domiciliar

FROM JOINT ACCOMMODATION TO 
HOME VISIT: EXPERIENCE REPORT OF 

ACADEMICS
ABSTRACT: This study aims to analyze the 
scientific knowledge constructed from physical 
and psychical changes of women during the 
pregnancy, childbirth and postpartum. “Rooming-
in care” is a hospital system in which the healthy 
newborn baby, right after birth, stays by the 
mother’s side all the time in the same room 
until the hospital discharge. The puerperium or 
postpartum period begins right after delivery and 

http://lattes.cnpq.br/1482382957491498
http://lattes.cnpq.br/4614098693527824
http://lattes.cnpq.br/8234294593879124
http://lattes.cnpq.br/5823207376674875
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ends when the maternal physiology returns to its usual situation, about six weeks after it. The 
home visit in the first week after the puerperal mother’s release aims to assess the health 
status of the mother and child. This is an experience report of a qualitative and descriptive 
nature, carried out by nursing students to the mother and child binomial in the “rooming-in care” 
and at home, where recommended actions for the integral care of both were implemented. 
The care provided to the woman and the newborn in the immediate postpartum period is of 
fundamental importance for the health of the mother and child binomial. It is concluded that 
the care provided in the “rooming-in care” to the home environment contributed to a better 
awareness of the puerperal mother and other family members in order to preserve health and 
consequently to reduce the number of mother and child morbimortality. 
KEYWORDS: Nursing; Puerperium; Rooming-in care; Home Visit 

1 |  INTRODUÇÃO
Este estudo objetiva analisar o conhecimento científico construído a partir das 

transformações físicas e psíquicas na mulher durante a gestação, parto e pós parto. Tal 
conhecimento, tem proporcionadoaos profissionais de saúde, dentre eles, enfermeiros 
e médicosestratégias que possibilitam desempenharocuidadocom maior credibilidade 
econfiança pela mulher durante essas fases. No entanto, esse cuidadodeverá estar 
embasadona humanização individualizada no qual cada mulher deverá vivencia-lodurante 
o processo físico epsíquicotanto na fase da gestação quanto na fase do parto e puerpério 
BRASIL,2019).

O puerpério ou pós-parto é o período que tem início logo após o parto e termina 
quando a fisiologia materna volta ao seu estado anterior, aproximadamente seis semanas 
após o mesmo e, divide-se didaticamente em: puerpério imediato, mediato tardio e remoto. 
É uma fase dinâmica e de desafios para a puérpera e para a família(ZIEGEL; CRANLEY, 
2008, BRASIL, 2019).

Nesse sentido, é indispensável que o profissional de saúde desenvolva suas 
práticas abordando a mulher holisticamente, considerando a sua história de vida, os seus 
sentimentos e o ambiente em que vive, valorizando a unicidade e individualidade de cada 
caso e de cada pessoa (BRASIL,2006, 2019).

O Alojamento Conjunto é um sistema hospitalar em que o recém nascido (RN) 
sadio, logo após o nascimento, permanece ao lado da mãe, 24 horas por dia, num 
mesmo ambiente, até a alta hospitalar, possibilitando aos pais receberem orientações 
para promover cuidados ao filho, incentivar a amamentação, favorecer o vínculo entre os 
familiares, além de contribuir para redução dos índices de infecção hospitalar (SOARES; 
GAIDZINSKI; CIRICO, 2010, MERCADO et al, 2017).

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um relato de experiência de natureza qualitativa descritiva no qual foi 
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implementado um cuidado integral ao binômio mãe-filho por discentes do VII semestre do 
curso de graduação em Enfermagem de uma Universidade Pública, situada no interior da 
Bahia, durante aulas práticas de campo da disciplina Enfermagem em Atenção à Saúde 
da Mulher, em uma Instituição Filantrópica de assistência obstétrica localizada no mesmo 
município. O estudo foi iniciado no Alojamento Conjunto da referida instituição, onde em 
conversa informal com a puérpera foi solicitada a permissão para a realização da visita 
domiciliar (VD) objetivando prestar um cuidado integral, priorizando as necessidades de 
cuidado de enfermagem relacionado ao seu estado puerperal, na perspectiva de promover 
qualidade de saúde ao binômio mãe e filho.

Desse modo, a puérpera aceitou a proposta referente a VD, agendou data e horário 
para receber os acadêmicos, disponibilizou o número do seu telefone para contato. A VD 
à puérpera ocorreu no dia 13 de abril de 2018, ainda no puerpério mediato, quando foi 
realizada uma avaliação do estado geral da mesma incluindo exame físico. Ademais foram 
reforçadas as orientações educativas de cuidado à saúde extensivas à família abordando 
diversas temáticas.

O instrumento utilizado para a construção desse relato constituiu-se de um roteiro 
elaborado pelas docentes da disciplina supracitada, que direcionou a visita domiciliar. 
O diálogo horizontal entre discentes e puérpera foi imprescindível para que a mesma 
tivesse melhor compreensão das orientações recebidas, ao tempo em que possibilitou 
aos discentes conhecer o contexto socioeconômico e cultural em que o binômio mãe-
filho estavam inseridos. Ressalta-se que o diálogo informal ocorreu seguindo o roteiro 
disponibilizado pelas professoras, além da escuta sensível e atenta sobre as preocupações 
que a puérpera externou espontaneamente através da comunicação verbal e não verbal, 
dirimindo dúvidas de modo que os anseios apresentados foram sanados.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O primeiro contato com a puérpera ocorreu no alojamento conjunto, no puerpério 

imediato. A puérpera foi submetida a parto cesáreo, recém-nascido a termo e de sexo 
feminino. As práticas realizadas englobaram cuidados como retirada de sonda vesical, 
penso cirúrgico, bem como avaliação da incisão cirúrgica, encaminhamento para banho 
de aspersão, exame físico cefalo-podálico, atentando para as alterações específicas do 
pós-parto,como globo de segurança de Pinard, loquiação, colostro, eliminações vesicais 
e intestinais, verificação de sinais vitais, orientações sobre cuidados com o coto umbilical, 
importância da amamentação e observação do estado psíquico, além de orientação ao 
retorno à unidade na qual ela realizou o pré natal para o cuidado integral a saúde do 
binômio.Durante o puerpério o corpo da mulher passa por várias e rápidas modificações 
que com o passar dos dias regressivamente voltarão ao seu estado anterior a gestação.

Durante a VD observou-se um ambiente tranquilo e silencioso, embora estivessem 
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presentes duas crianças de sete anos. As condições de higiene do domicílio estavam 
satisfatórias e não foi identificado qualquer problema físico ou ambiental que pudesse 
comprometer o bem-estar da família, no entanto, a renda familiar inferior a um salário 
mínimo mensal coloca-os em condições de vulnerabilidades que favorecem a ocorrência 
de saúde, pois renda, segurança alimentar, renda, habitação, educação, emprego entre 
outros são determinantes sociais da saúde (FIOCRUZ,2020).

No tocante ao exame físico realizado na mãe e no RN foi observado se foram 
apreendidas as orientações anteriores fornecidas no alojamento conjunto. A mãe 
aparentava-se tranqüila, sem queixas, e ao exame físico identificou-se a formação do globo 
de segurança de Pinard abaixo da cicatriz umbilical 2 cm, caracterizando involução uterina; 
em comparação com o primeiro dia pós-parto, a incisão cirúrgica encontrava-se limpa, seca 
e com bordas aderidas.

A puérpera revelou espontaneamente que a gestação atual foi desejada e planejada 
pelo casal embora já tivesse quatro filhos. Relatou que amamenta tranquilamente, sente-se 
feliz por ter condições de amamentar e que as orientações recebidas quanto à forma de 
amamentar foram de grande importância. 

O Recém-nascido (RN) amamentava sem dificuldades, o coto umbilical se encontrava 
com bom aspecto, em fase de mumificação, sendo cuidado com álcool a 70%, conforme 
orientação no Alojamento Conjunto, preconizada por  (ALMEIDA, et al, 2016).

As orientações seguiram sobre cuidados com a incisão cirúrgica e a importânciado 
retorno à Unidade de Saúde para realização ou marcação da triagem neonatal, dentre 
outros encaminhamentos, cuidado com o coto umbilical e a amamentação exclusiva até os 
seis meses de vida. 

A atenção à mulher e ao recém-nascido no pós-parto mediato é de fundamental 
importância  para a saúde do binômio mãe e filho. Recomenda-se uma visita domiciliar 
na primeira semana após a alta hospitalar da puérpera e do RN, com o objetivo de avaliar 
o estado de saúde de ambos, além de orientar e apoiar a família para a amamentação 
exclusiva até os seis meses de vida, orientar os cuidados básicos com o RN, avaliar a 
interação da mãe com o filho, identificar situações de risco ou intercorrências e orientar o 
planejamento reprodutivo (BRASIL,2020).

4 |  CONCLUSÃO
As ações planejadas para o binômio mãe-filho a partir das necessidades peculiares 

do puerpério identificadas, foram satisfatoriamente realizadas apresentando resultados 
positivos. As necessidades do ponto de vista econômico não foram atendidas de imediato, 
haja vista, que estas não são supridas a curto prazo o que exigem ações que vão além da 
área de abrangência dos órgãos de saúde. 

Acredita-se que o cuidado realizado no alojamento conjunto até o ambiente domiciliar 
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contribuiu para melhor sensibilização da puérpera e demais membros da família quanto 
a importância do autocuidado e cuidado com o binômio para a preservação da saúde e 
consequentemente na redução do número da morbimortalidade mãe e filho.
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