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APRESENTAÇÃO 

A expansão do conhecimento é alcançada pela busca de soluções para os 
problemas do cotidiano. Essa busca incessante traz inúmeros benefícios e hoje é movida 
pela tecnologia.

Em Odontologia, a incorporação de novas tecnologias no planejamento e manejo 
de cada caso tem aperfeiçoado a prática clínica, tornando os procedimentos mais rápidos, 
seguros e menos invasivos.

Neste novo E-book a Atena Editora traz uma sequência de artigos que apresentam 
as novidades na área. Espero que tenha um ótimo momento de leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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BIOSSEGURANÇA: AVANÇOS E ADAPTAÇÕES 
PERANTE A COVID-19

Julia Robledo Jerez
UNINGÁ – Centro Universitário Ingá

Maringá / PR

Marcus Vinícius Ganda dos Santos
UNINGÁ – Centro Universitário Ingá

Maringá / PR

Adilson de Oliveira
UNOESTE – Universidade do Oeste Paulista

Presidente Prudente / SP

RESUMO: Introdução: A biossegurança nunca 
foi tão solicitada como está sendo nesse momento 
de pandemia, visto que a mesma sempre foi 
empregada para os profissionais da saúde como 
sinônimo de proteção e anteparo, no entanto 
muitas vezes acaba sendo negligenciada na rotina 
clínica. A Covid-19, no ano de 2020, dificultou 
em vários aspectos para os cirurgiões dentistas, 
ainda mais com a informação que partículas de 
gotículas e aerossóis conseguem permanecer 
no ar por determinado tempo. Desse modo, 
torna-se crucial a presença da biossegurança 
para diminuir a infecção cruzada. Objetivo: Este 
estudo tem por objetivo comparar e adaptar os 
critérios de biossegurança com o atual momento, 
em tempo de evolução de pandemia, e assim 
sendo, buscar a conscientização dos profissionais 
da área da saúde frente as principais diretrizes 
requisitadas. Relato de Caso / Experiência: 
Na cidade de Presidente Prudente, foi dirigido a 
matéria de Biossegurança pelo Mestre Adilson 

de Oliveira, docente da Universidade do Oeste 
Paulista, no qual os alunos do 4º termo de 
Odontologia tinham como uma das finalidades 
supervisionar os alunos dos termos superiores 
abordando as boas práticas que levam as 
diretrizes da biossegurança, os mesmos alunos 
já se encontravam presentes na rotina clínica da 
faculdade. Essa matéria é habitual para todos 
os alunos do 4º termo ao longo dos anos, no 
entanto, os alunos do ano de 2020, cursaram 
a disciplina em meio a pandemia seguindo 
todos os protocolos pertinentes. Conseguiram 
estabelecer a relação da biossegurança antes 
e durante a pandemia. Foi relatado que os 
acadêmicos portavam um zelo significante, em 
relação as ações tomadas durante o atendimento 
ao paciente. Embora a biossegurança já faça 
parte do cotidiano do cirurgião dentista, nesse 
momento de pandemia houve uma grande 
repercussão fazendo com que os princípios de 
contenção de riscos biológicos sejam revistos 
devido as particularidades impostas pelo novo 
coronavírus, como nota técnica da ANVISA 
04/2020 que passou a exigir a adição e mudança 
necessária de alguns EPIs. Por exemplo, a 
substituição da máscara cirúrgica pelo protetor 
respiratório N95/PFF2, adição de FaceShield 
e avental descartável de gramatura mínima de 
30g/m2 sobre do jaleco de tecido. Conclusões: 
O princípio da biossegurança inclui a consciência 
do profissional, já que muitas vezes esses 
fundamentos acabam sendo negligenciados. Em 
tempos de pandemia foi preciso uma diversidade 
de avanços e adaptações, tendo em vista novos 
métodos de proteção minimizando os riscos 
de contágio da COVID-19, doença que vem 
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causando impacto global no ano de 2020. 
PALAVRAS-CHAVE: Contenção de Riscos Biológicos. Infecções por Coronavirus. 
Odontólogos. Pandemias. 

BIOSAFETY: ADVANCES AND ADAPTATIONS TO COVID-19
ABSTRACT: Introduction: Biosecurity has never been as requested as it is in this moment of 
pandemic, since it has always been used by health professionals as a synonym for protection 
and protection, however it often ends up being neglected in clinical routine. Covid-19, in 
the year 2020, made it difficult for dental surgeons in several ways, even more so with the 
information that droplet and aerosol particles can remain in the air for a certain time. Thus, the 
presence of biosecurity becomes crucial to reduce cross-infection. Objective: This study aims 
to compare and adapt the biosafety criteria with the current moment, in a time of evolution of 
a pandemic, and therefore, seek the awareness of health professionals regarding the main 
guidelines required. Case Report / Experience: In the city of Presidente Prudente, the subject 
of Biosafety was directed by Mestre Adilson de Oliveira, professor at the Universidade do 
Oeste Paulista, in which the students of the 4th term of Dentistry had as one of the purposes 
to supervise the students of the terms superiors addressing the good practices that lead to 
biosafety guidelines, the same students were already present in the clinical routine of the 
college. This subject is usual for all 4th term students over the years, however, students of the 
year 2020, attended the discipline amid the pandemic following all relevant protocols. They 
managed to establish the biosecurity relationship before and during the pandemic. It was 
reported that the academics carried a significant zeal in relation to the actions taken during 
patient care. Although biosecurity is already part of the daily life of the dental surgeon, at this 
time of a pandemic there was a great repercussion causing the principles of containment of 
biological risks to be reviewed due to the particularities imposed by the new coronavirus, as 
ANVISA technical note 04/2020 that passed to require the addition and necessary change of 
some PPE. For example, replacing the surgical mask with the N95/PFF2 respiratory protector, 
adding FaceShield and a disposable apron with a minimum weight of 30g/m2 over the fabric 
lab coat. Conclusions: The principle of biosafety includes the conscience of the professional, 
since these fundamentals often end up being neglected. In times of a pandemic, it took a 
variety of advances and adaptations, with a view to new methods of protection minimizing 
the risks of contagion of COVID-19, a disease that has been causing global impact in 2020.
KEYWORDS: Containment of biological hazards. Coronavirus Infections. Dentists.  
Pandemics.
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