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APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Cancer (CA) é definido como um
crescimento descontrolado de células, podendo
comprometer diferentes 6rgdos do corpo. Seu
tratamento provoca alteracbes profundas nos
aspectos psiquicos e fisicos dos portadores.
Apesar dos tratamentos para o CA serem cada
vez mais atuais, seus efeitos colaterais, ainda,
comprometem a qualidade de vida e as fungbes
vitais de criangas que sofrem com esta patologia,
além da cura nao ser possivel em todos casos.
O objetivo deste estudo € revisar os efeitos da
pratica do exercicio fisico sobre o estado de
criancas e adolescentes com cancer. Nesse
sentido, pesquisas tem sugerido que a incluséo
de exercicio fisico pode favorecer o processo
de reabilitacdo. Entretanto, os tratamentos
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instituidos devem estar inseridos em uma
abordagem multidisciplinar em que outras areas
técnico-assistenciais auxiliem no tratamento,
para isso foram criadas medidas, que auxiliam no
processo de tratamento do cancer em virtude do
comportamento e bem-estar da crianca visando
melhorias. Os exercicios fisicos tém papel
propicio para esse progresso, pois as criangas
descobrem que podem associar 0s exercicios
com o tratamento, obtendo um relacionamento
prazeroso, diminuindo sua tenséo e stress. No
entanto, poucas evidéncias sdo encontradas,
devido a dificuldade de realizar estudos com esta
populacdo.
PALAVRAS-CHAVE: Crianca;
Cancer; Exercicio Fisico.

Adolescente;

CHILDHOOD ONCOLOGY AND THE
BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT: Cancer (CA) is defined as
an uncontrolled growth of cells, which can
compromise different organs of the body. Its
treatment causes profound changes in the
psychic and physical aspects of patients. Although
treatments for CA are increasingly current, their
side effects still compromise the quality of life
and vital functions of children who suffer from this
pathology, in addition to not being possible to cure
in all cases. The objective of this study is to revise
the effects of physical exercise on the condition
of children and adolescents with cancer. In this
sense, research has suggested that the inclusion
of physical exercise can favor the rehabilitation
process. However, the treatments instituted must
be inserted in a multidisciplinary approach in
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which other technical-assistance areas help in the treatment, for this, measures were created,
which help in the cancer treatment process due to the behavior and well-being of the child,
aiming at improvements. Physical exercises play a favorable role in this progress, as children
discover that they can associate exercise with treatment, achieving a pleasurable relationship,
reducing their tension and stress. However, little evidence is found, due to the difficulty of
carrying out studies with this population.

KEYWORDS: Child; Teenage; Cancer; Physical exercise.

11 INTRODUGAO

Céancer é uma das principais causas de morte no mundo, com mais de 9 milhdes
de o6bitos anualmente. No Brasil, estima-se que entre 2020 e 2022 ocorrerdao 625 mil
novos casos de cancer, e desses, 65 mil serdo de cancer de mama (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019). Para 2040, sdo projetados cerca de 28 milhdes de casos novos de cancer,
um aumento de mais de 40% em 20 anos, assumindo que as taxas estimadas em 2020
permanecam constantes (SUNG et al., 2021)

América
21%
3.791.000 casos

Eliropa

23,4%

4.230.000 casos i p ' Afri
18,1 MILHOES Sye

DE NOVOS
CASOS

1.055.000 casos

Oceania

o
1,4%
~ 252.000 casos
¥

48,4%
8.751.000 casos * y

Figura 1. Incidéncia do Cancer no Mundo

Adaptado de: Global Cancer Statistics (2018)

O cancer é uma doenga degenerativa, resultante do acimulo de lesdes no material
genético das células, que pode acometer qualquer parte do organismo (INCA, 2014).
Segundo Amorim (2014), é caracterizado por ser uma doenga de proporgdo grave, que
coloca em risco a vida do individuo, sem predisposicéo de idade ou sexo. Clinicamente,
acarreta problemas como dor, perda de peso, redu¢éo de energia, crescimento de nodulos,
entre outros.

Estudos sobre Doencgas Cronicas (DC) tém se intensificado nos Gltimos anos, devido
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a sua propagacgédo em distintas populagdes, evidenciando as DC como um problema de
salde publica (AZEVEDO, 2018). Dentre as DC, destacam-se as Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), sendo quatro as de maior prevaléncia: doengas cardiovasculares,
respiratérias crénicas, diabetes mellitus e neoplasias.

Na infancia e adolescéncia, a incidéncia de DC esta relacionada a fatores genéticos
e comportamentais, tais como alimentacéo irregular e ndo saudavel, e falta de realizacéo
de atividade fisica. A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca em seu Eixo
Estratégico IV - Atencéo Integral as Criangas com Agravos Prevalentes na Infancia e com
Doencas Cronicas também indica mudancas no perfil de morbimortalidade da populagdo
brasileira, evidenciada pela reducao das doencgas infectocontagiosas, aumento das DCNTs
e, mais recentemente, o aumento de casos de anomalias congénitas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018). Essas mudangas ocasionaram novas demandas para o sistema de saude,
que precisa se adequar para o atendimento as criangas e adolescentes com condi¢bes
cronicas de saude.

Segundo o Ministério da Saude (2018), o cancer infantil, especificamente, caracteriza-
se como um conjunto de diferentes malignidades, variando em relacdo a Histopatologia
e ao comportamento clinico. No Brasil, o cancer representa a segunda causa de morte
de criancas, adolescentes e adultos jovens, sendo que a faixa etaria de 15 a 19 anos
apresenta maior risco. O percentual mediado de neoplasias na populagéo infantojuvenil (0
a 19 anos) € de 3%, sendo observada maior frequéncia de leucemias, linfomas e tumores

de sistema nervoso central.

21 TIPOS MAIS COMUNS DE CANCER EM CRIANCAS E JOVENS

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2017), o céncer infantojuvenil
possui apresentacao clinica e histolégica diferente dos de adultos e suas causas ainda
ndo sdo bem definidas. Entre os sinais e sintomas, podem-se listar os nédulos tipicos,
a palidez, a fraqueza generalizada, a dor progressiva, a febre, a alteracdo de visdo e a
perda de apetite. Os tipos de cancer mais comuns nessa faixa etaria sdo as leucemias,
que representam o maior percentual de incidéncia (26%), seguidas dos linfomas (14%)
e tumores do sistema nervoso central (13%). A leucemia linfoblastica aguda (LLA) é a
forma mais comum de malignidade na infancia, representando cerca de 30% dos casos de
cancer em criangcas com menos de 15 anos de idade. A taxa de mortalidade depende do
desenvolvimento da doencga, da idade da crianga e da resposta inicial ao tratamento.
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Tipos

Fisiopatologia

Tratamento

Leucemias

Doencga maligna dos glébulos
brancos, de origem desconhecida.
Tem como principal caracteristica
0 acumulo de células doentes na
medula 6ssea, que substituem as
células sanguineas normais.

Envolve quimioterapia (combinac¢des
de quimioterapicos), controle

das complicagdes infecciosas e
hemorréagicas e prevencéo ou
combate da doenga no Sistema
Nervoso Central. Para alguns casos,
€ indicado o transplante de medula
Ossea.

Hepatoblastoma

Mais comum tumor maligno que
surge, primariamente, no Figado da
crianga.

Técnicas cirlrgicas sofisticadas,
incluindo o transplante hepatico
e o uso eficiente de regimes de

quimioterapia.

Neuroblastoma

Surge, em geral, nas glandulas
adrenais, e leva normalmente ao
aumento do tamanho do abdome.
Pode surgir em outras localiza¢des,
como na regiao paravertebral
podendo causar fraquezas em
membros.

De acordo com as caracteristicas
clinicas e biolégicas da doenca e
pode incluir quimioterapia, cirurgia,
radioterapia e até o transplante

de medula 6ssea. A abordagem
multidisciplinar &€ importante para o
melhor resultado do tratamento.

Osteossarcoma

Tumor maligno 6sseo mais frequente
na infancia e adolescéncia,
comumente associado a dor local,
como também alteragdes 6sseas.
Devido a sua maior prevaléncia ser
nas pernas, a alteracéo na marcha é
uma das principais queixas.

O tratamento vem avancando

com a abordagem multimodal,
utilizando o tratamento sistémico
com quimioterapia, associado com o
tratamento local, que inclui a cirurgia.
O tipo de tratamento local
(amputagéo versus preservagao

de membro) vai depender da
localizag&o do tumor e da resposta
ao tratamento.

Rabdomiossarcoma

Tumor maligno que surge de

células que desenvolvem os
musculos estriados da musculatura
esquelética. Faz parte do grupo de
sarcomas de partes moles, sendo

o tipo mais comum na infancia.
Corresponde por 4 a 5% dos tumores
malignos na faixa etaria pediatrica.
Os principais locais acometidos sao
cabeca e pescogo, sistema urinario

e extremidades, podendo, ainda,
estar espalhado (com metastase) no
momento do diagnostico (cerca de
15 a 25%), sendo os principais locais
encontrados: pulmao, medula éssea,
linfonodos e ossos

Abordagem multimodal com
quimioterapia, cirurgia e ou
radioterapia, dependendo da
localizagéo de origem do tumor.
Atualmente cerca de 70% dos
pacientes sobrevivem por cinco anos
ou mais.

O tratamento deve ser realizado em
centros especializados na atengéo
a crianga com cancer, com equipe
multiprofissional especializada.

Retinoblastoma

Tumor maligno originéario das células
da retina, que é a parte do olho
responsavel pela visao, afetando um
ou ambos os olhos.

Os tumores pequenos podem ser
tratados com métodos especiais,
que permitem que a crianga
continue a enxergar normalmente.
Nos casos mais avancados, o olho
pode precisar de quimioterapia e/ou
radioterapia.

Sarcoma de Ewing

Segundo tumor 6sseo mais frequente
na infancia e adolescéncia. Trata-se
de um cancer altamente agressivo,

e pode também surgir em tecidos de
partes moles (musculos, cartilagens).

Quimioterapia e cirurgia. Pacientes
com doenca localizada tém sobrevida
em torno de 70-80%. Em pacientes
com doenca metastatica, a sobrevida
€ em torno de 30%.
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Tumor de Wilms

Também conhecido como
Nefroblastoma, &€ um tumor maligno
originado no rim. E o tipo de tumor
renal mais comum na infancia e pode
acometer um ou ambos 0s rins.

Cirurgia, quimioterapia e/ou
radioterapia em alguns casos. Os
pacientes com a doenca localizada,
em geral, tém boa resposta ao
tratamento com alta taxa de cura,
alcangando até 90%.

Tumores de
Células germinativas

Neoplasias benignas ou malignas
derivadas das células germinativas,
que dao origem aos espermatozoides
e 6vulos. Podem ocorrer dentro

das génadas, mas também podem
aparecer extragonadais.

Cirurgia, quimioterapia ou
radioterapia. Devido aos avangos
no tratamento houve uma melhora
significativa dos resultados.
Pacientes com doenca maligna
localizada tém entre 80 e 90% de
sobrevida

Tumores do Sistema
nervoso central

Crescimento de células anormais no
cérebro das criangas. Correspondem
a segunda malignidade e ao tumor
so6lido mais comum na infancia

Dependera do tipo de tumor, da
sua localizagcdo no cérebro, se
houve disseminacéo e a idade do
paciente. O tratamento dos tumores

cerebrais em criangas é diferente do
tratamento dos tumores cerebrais em

adultos.

Tabela 1. Principais canceres infantojuvenis.

Fonte: (INCA, 2021).

O numero de casos novos de cancer infantojuvenis esperados para o Brasil, para

Promocao da saude e qualidade de vida 2

cada ano do triénio 2020-2022, sera de 4.310 casos novos no sexo masculino e de 4.150
para o sexo feminino. Esses valores correspondem a um risco estimado de 137,87 casos
novos por milhdo no sexo masculino e de 139,04 por milhdo para o sexo feminino (INCA,
2020).

O Instituto Nacional do Céncer (INCA, 2020) relata que o céncer infantojuvenil no
sexo masculino sera mais frequente na Regido Sudeste (158,15/milh&o), seguido pelas
Regides Sul (157,35/milh&do), Centro-Oeste (121,69/milhdo), Nordeste (121,70/milhdo) e
Norte (101,19/milhdo). Para o sexo feminino, sera na Regido Sul (173,55/milhdo), seguido
pelas Regides Sudeste (160,51/milh&o), Centro-Oeste (149,26/milhdo), Nordeste (114,30/
milhdo) e Norte (85,89/milhao).

31 BENEFICIOS DO EXERCICIO

O exercicio fisico é todo esforco fisico previamente planejado, estruturado e
repetitivo, com maior ou menor demanda de energia, que tem por finalidade induzir a um
melhor funcionamento orgéanico, mediante aprimoramento e manutencdo de um ou mais

componentes da aptidao fisica, Kohl (2017).
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Uma meta-analise demonstrou que o
exercicio de forga (popularmente
conhecido como musculagao) é eficaz
para aumentar a forga e a massa
_p — musculares, bem como diminuir a

Resistido gordura corporal de pessoas com

cancer submetidos a  lerapia

necadjuvante e adjuvante,
independentemente do tipo de
Exerciclos Fisicos tratamento.”

Efeitos benéficos do exercicio em
— - pessoas com  cancer  também

Anivalcos envolvem a reducdo da fadiga, a
melhora de componentes psicologicos,
como ansiedade e depresséo, e da

gualidade de wida relacionada a
saude ?

Figura 2. Beneficios das modalidades de exercicio fisico para a populagdo com cancer.

Informagdes adaptadas de:1- Padilha et.al (2017); 2- KESSELS E HUSSON (2018).

O exercicio anaerbbio, resistido, tem sido definido pelo Colégio Americano de
Medicina do Esporte como atividade fisica intensa de muito curta duragéo, alimentada
pelas fontes de energia dentro dos musculos em contracéo e independente do uso do
oxigénio inalado como fonte de energia. Sem o uso de oxigénio, nossas células voltam
a formagao de ATP via glicdlise e fermentacao. Este processo produz significativamente
menos ATP do que sua contraparte aerdbica e leva ao acimulo de &cido lactico. Os
exercicios normalmente considerados anaerdbicos consistem em musculos de contragéo
rapida treinamento intervalado de alta intensidade e levantamento de peso (PATEL et al.,
2017).

O Colégio Americano de Medicina do Esporte define exercicio aerdbio como qualquer
atividade que utiliza grandes grupos musculares, pode ser mantido continuamente e € de
natureza ritmica. Como o nome indica, os grupos musculares ativados por esse tipo de
exercicio dependem do metabolismo aer6bio para extrair energia na forma de trifosfato de
adenosina (ATP) de aminoacidos, carboidratos e acidos graxos (PERINI et al.,2016).

Embora os efeitos benéficos da atividade fisica para a satde sejam conhecidos ha
séculos, somente no inicio do século XX € que a atividade fisica comegou a ser estudada no
contexto da prevengao do cancer e também do seu impacto nos sobreviventes de cancer.
Nas primeiras décadas do século XX, alguns pesquisadores j& comegavam a observar
a maior ocorréncia de cancer nas classes sociais mais abastadas, o que poderia estar
relacionado ao menor trabalho muscular em atividades ocupacionais, caracteristico dessa
classe social (SCHMITZ et al., 2020).

A observagdo de que individuos com céncer apresentavam um historico de
alimentacdo inadequada, que ndo era compensada por um nivel de atividade fisica
equivalente, levantou a hipbétese de que a atividade fisica teria efeitos benéficos na
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prevencéao do cancer por mecanismos que incluiam o balanco energético (SCHMITZ et al.,
2020).

A sobrevida de criancas e adolescentes com cancer vem aumentando
substancialmente devido aos diferentes tipos de tratamento existentes para doenca (LAST;
GROOTENHUIS; EISER, 2005). Nesse sentido, para melhorar a qualidade de vida e diminuir
o risco de mortalidade, maximizando a saude desta populag¢do, o Colégio Americano de
Medicina do Esporte (ACSM) desde o ano de 2010, vem incentivando e promovendo a
atividade fisica para sobreviventes de cancer (SCHMITZ et al., 2020).

Assim, pensar em alguma pratica regular de atividade fisica para este publico se
torna importante. Dessa maneira, é relevante a inser¢cdo da pratica de exercicio fisico,
como forma de potencializar efeitos do tratamento e prevenir a reincidéncia de céancer,
considerando que revisdes sistematicas (BOING et al., 2016) mostram que a atividade
fisica regular contribui com a saude de pessoas que tiveram cancer, melhorando a aptidao
fisica, qualidade de vida e auxiliando no tratamento da doenca.

Segundo Castro Filha et al. (2016) e Palesh et al. (2018), a pratica de atividade fisica
durante o tratamento de cancer contribui com melhorias nos aspectos psicologico, social e
fisico, gerando um maior tempo de sobrevida, entretanto € importante se atentar em quais
praticas podem ser aplicadas e em qual momento podem ser inseridas.

Em um estudo de revisdo sistematica, Santos, Moussalle e Paulo Filho (2021)
trazem uma relagéo aos protocolos de intervengao, € importante destacar que quase todos
os estudos utilizaram a combinacgéo de treinamento de forga e aerébico, além de atividades
de equilibrio, alongamento muscular e jogos, em alguns deles. A duragdo das sessbes
foi de 10 a 120 minutos, com frequéncia de atendimento entre duas e cinco sessodes/
semana. A duragdo do programa de tratamento variou de trés a 22 semanas. Grande
maioria dos artigos (4/5) evidenciou aumento na forgca muscular, seguido de incrementos
(2/3) na aptidao fisica e melhora na funcionalidade (2/4). Apenas um estudo evidenciou
melhora na QV. Além disso, duas pesquisas demonstraram que a forga muscular, a aptidao
fisica, a funcionalidade, entre outros se mantiveram mesmo ap6s um periodo de tempo
(20 semanas) do término da pesquisa. Ndo houve relatos de eventos adversos durante as
intervencoes.

O exercicio fisico melhora a forga muscular, a aptidéo fisica e a funcionalidade em
curto e médio prazo durante a hospitalizagdo em criangas e adolescentes com cancer.
Além disso, essa pratica demonstrou-se segura, desde que sejam respeitados os aspectos
clinicos envolvidos na doenga (SCHMITZ et al., 2020).

3.1 Respostas positivas do exercicio durante o processo oncolégico

Ainda que o papel da atividade fisica na prevenc¢ao do cancer tenha sido bastante
estudado nas Ultimas décadas, 0 mesmo ndo aconteceu com relagcéo ao seu potencial papel
na reducdo da mortalidade geral e especifica em sobreviventes de céncer. A evidéncia

Promocao da saude e qualidade de vida 2 Capitulo 19




quanto a viabilidade, adequacao, tipo e dose de atividade que deve ser recomendada para
todos os sobreviventes de cancer ainda precisa ser mais esclarecida. A evidéncia acumulada
até o momento parece indicar um efeito favoravel da atividade fisica ap6s o diagnostico de
cancer na redugé@o da mortalidade geral e especifica por cancer. Evidéncias preliminares
sugerem uma reducao no risco de recorréncia e progressao da doenga (SCHMITZ et al.,
2020; MCTIERNAN, 2010; WHO, 2020).

Estudos envolvendo atividade fisica e diversos tipos de cancer se expandiram nas
Ultimas décadas e, como resultado, varios grupos de especialistas resumiram suas recentes
descobertas sobre as associagdes entre atividade fisica e determinados tipos de cancer. De
acordo com o Terceiro Relatério de Especialistas do Fundo Mundial de Pesquisa em Cancer
e do Instituto Americano de Pesquisa em Cancer (WCRF/ AICR, 2018), elaborado em 2018
e produzido por um grupo independente de pesquisadores, ha evidéncias convincentes que
demonstram associacao entre atividade fisica e diminui¢éo do risco de cancer de célon, por
exemplo. As evidéncias sao menos conclusivas e, portanto, classificadas como limitadas,
mas sugestivas para a associagéo entre atividade fisica e diminuicdo do risco de cancer de
esoOfago, pulmao e figado (WCRF/AICR, 2018).

As pesquisas que avaliam a associacao entre atividade fisica e cancer aumentaram
consideravelmente desde 1990. As evidéncias, em geral, sugerem que a atividade fisica
pode reduzir o risco de desenvolver alguns canceres, além de auxiliar os sobreviventes do
cancer a se recuperarem dos tratamentos, estender a sobrevida e, possivelmente, reduzir
o risco de recidiva em alguns subgrupos. Entretanto, poucos sobreviventes do cancer séo
fisicamente ativos (BRASIL, 2020).

Na populacao pediatrica, embora sejam escassos os estudos abordando o exercicio
fisico, sabe-se que o treinamento aerébico, bem como o de for¢ga muscular, séo estratégias
seguras para os pacientes sobreviventes ao cancer infantil e altamente recomendadas
devido aos riscos de cardiomiopatias induzidas pelo tratamento (BRAAM, K. I. et al, 2010).
O exercicio fisico esta associado com diversos beneficios para a satde, como redugéo do
risco de outras doengas cronicas néo transmissiveis.

Portanto, a pratica de exercicio fisico regular deve ser recomendada para além de
aumentar a sobrevida ap6s o diagnoéstico de cancer. Em geral, a pratica de exercicio fisico
para sobreviventes do cancer é toleravel e segura, inclusive quando praticada durante
o tratamento oncolégico (quimioterapia, radioterapia, terapia hormonal, ou outras). Logo,
sobreviventes de cancer podem beneficiar-se da pratica de exercicio fisico tdo logo a
doenca seja diagnosticada, durante todo o tratamento e por toda a vida.

E importante iniciar ou continuar com a pratica de exercicio fisico apés o diagnéstico
da doencga ou téo logo seja possivel. Isso pode atenuar diversos efeitos colaterais e
morbidades decorrentes do cancer e seu tratamento, como linfedema, fadiga e fraqueza,
sintomas depressivos e ganho de peso, além de melhorar a qualidade de vida dos
sobreviventes (SBOC, 2022). Além disso, o treinamento fisico melhora a mobilidade
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funcional, fadiga, composicdo corporal, flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratoria, forca
muscular e qualidade de vida (MORALES, J. S. et al., 2018)

Espera-se que os profissionais envolvidos no tratamento oncolégico busquem
implementar programas de exercicio durante o cuidado hospitalar, baseando seus
protocolos pelo menos no treinamento de forca e de exercicio aerdbico.

De fato, existem algumas evidéncias sobre os beneficios de modalidades do
exercicio aerdbico antes, durante e apds o tratamento de processos oncoldgicos, porém
os achados nado indicam potencial dose e efeitos objetivos, limitando-se a reportar os
beneficios emocionais que as praticas, como a de futebol, causam a essa populagéo e
na percepc¢ao dos pais e responsaveis, tanto no momento do tratamento como apdés a alta
hospitalar.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Respeitadas as contraindicagcbes e precaucgdes, a atividade se torna ndo somente
segura e viavel, como também eficaz para pacientes e sobreviventes, afetando positivamente
aspectos fisicos e psicossociais, dando a eles suporte para enfrentar o tratamento
minimizando seus efeitos deletérios e, no pos-tratamento, acelerando a recuperagéo e
prolongando sua sobrevida com qualidade.

Aliteratura ja apresenta dados que apontam para prejuizos em caso de sedentarismo
de criangas com cancer e beneficios quando em pratica de exercicios fisicos. No entanto,
ainda faz-se necessario pensar em estudos que embasem estratégias e programas que
envolvam a pratica motora nas instituicdes de tratamento oncoldgico.
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