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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Descrever as estratégias de atuagdo
do enfermeiro na abordagem a populagéo
idosa frente a protegcdo a contaminagéo pelas
infeccdes sexualmente transmissiveis com base
em um levantamento da producdo cientifica.
Metodologia: Consistiu em uma revisdo
bibliografica descritiva, de carater qualitativo,
resultando no processo de levantamento e
analise de material sobre o problema e a
tematica da pesquisa escolhida nas bases de
dados BVS, SciELO e Google Académico. A
coleta de dados foi realizada entre o més de
janeiro a marco do ano de 2022. Resultados
e Discussao: Foram identificadas quatro
categorias teméticas: “conhecimento do idoso
frente as infecgbes sexualmente transmissiveis”,
“sexualidade da pessoa idosa”, “prevencéo
das infeccbes sexualmente transmissiveis
na vida do idoso”, “atuagdo do enfermeiro”.
Conclusao: O papel do enfermeiro é de educar
0 idoso para que mantenha qualidade em sua
saude durante o processo de envelhecimento,
assim como promover praticas educativas
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DE LITERATURA

que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminacdo de
infeccdes sexualmente transmissiveis. Para
que isto ocorra, é preciso que o enfermeiro:
se concentre em consultas de enfermagem
individualizadas e holisticas; ndo considere a
sexualidade do idoso como tabu, tampouco
como estigma e/ou preconceito; oriente o0s
idosos sobre a importancia da prevencao e do
tratamento acerca das infecgbes sexualmente
transmissiveis; e que, principalmente, respeite
e acolha o idoso que busca informacbes em
unidades de salde.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso;
sexualmente transmissiveis;
enfermagem.

infeccoes
prevencéo;

THE NURSE PRACTITIONER ROLE
ON THE PREVENTION OF SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS ON THE

ELDERLY POPULATION: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: This article aims to describe the
approach strategies nurse practitioners use on
elderly populations in order to prevent sexually
transmitted infections based on the available
scientific output. Methodology: Composed of a
descriptive literature review, of qualitative nature,
resulting in the process of survey and analysis
of the material about the subject and a thematic
research of the chosen theme on databases such
as: BVS, SciELO and Google Scholar. The data
was collected between January and March 2022.
Results and Discussion: Four main categories
concerns were identified: “knowledge of the
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elderly population regarding sexually transmitted infections”, “sexuality of an elderly person”,

“prevention of sexually transmitted infections on the elderly population”, “nurse practitioner
role”. Conclusion: The role of a nurse practitioner is to educate the elderly population in order
to promote a quality aging process, as well as to promote educational information that relate
to safe sexual practice aiming the prevention of sexually transmitted infections. To achieve
this, nurses need to: prioritize individualized and holistic nursing consultations; not treat the
elderly sexuality as a taboo, with stigma and/or any kind of prejudice; advise the elderly on the
prevention and treatment of sexually transmitted infections; and, most importantly, respect and
welcome the elderly population that is in need for information regarding sexually transmitted
infections on primary care units.

KEYWORDS: Elderly; sexually transmitted infections; prevention; nursing.

INTRODUCAO

O presente estudo almejou discutir aspectos relacionados a atuagéo do enfermeiro
frente a prevencéo de infecgbes sexualmente transmissiveis (IST's) e a populacédo idosa
por meio de um levantamento da producéo cientifica. Na vida, a longa duracéo é algo que
se deve celebrar. Sendo o Brasil 0 sexto maior pais no mundo com pessoas idosas, este
conta, atualmente, com mais de 20 milhdes de pessoas com idade acima dos 60 anos.
Estima-se que até 2050, este numero cresga para 63 milhdes (BRASIL, 2018). De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2022), a popula¢do idosa
no Brasil apresentou, no censo de 2010, uma tendéncia para o seu crescimento, assim
como ocorreu em relacdo as projecdes feitas para o ano de 2060, quando estima-se que,
aproximadamente, um terco de toda a populacao brasileira sera idosa (BRASIL, 2022).

De acordo com a Lei n.° 10.741/2003 e com o Estatuto do ldoso, sdo consideradas
idosas as pessoas com 60 anos de idade ou mais, o que lhes garante um atendimento de
saude qualificado, de acordo com suas necessidades. Por isso, estes documentos também
enfatizam os diversos direitos da populagéo idosa tanto na sociedade quanto na area da
saude, principalmente em atendimentos geriatricos e gerontoldégicos em ambulatorios e/ou
unidades de saude especializadas visando a reabilitagdo e minimizagéo das consequéncias
provenientes de agravos na saude do idoso (BRASIL, 2013).

Entretanto, € fungéo das politicas de saude favorecer subsidios para que o processo
de envelhecimento ocorra de forma natural e com o melhor estado de salde possivel,
conforme a necessidade do idoso, garantindo livre acesso as unidades de assisténcia
social e as redes de servigo. Este processo deve ser ativo, saudavel e favoravel para a
populagéo idosa (BRASIL, 2013).

As infecgbes sexualmente transmissiveis (IST’s) seguem crescendo de forma
rapida e exponencial na populagéo idosa devido a diversos fatores, como é o caso do
desconhecimento quanto a importancia dos métodos de protecdo e da gravidade das
infeccbes (MASCHIO et al., 2011). As infecgbes sexualmente transmissiveis sdo originadas,

principalmente, por virus ou bactérias, que séo transmitidas através do contato sexual.
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Ocorrem devido a néo utilizacdo do método de barreira, sendo o preservativo masculino e/
ou feminino o método ideal (BRASIL, 2020).

A populacédo idosa, enquanto jovem, ndo tinha acesso ao mesmo conhecimento
sobre a importancia de realizagdo das campanhas de prevenc¢ao, dirigidas justamente para
aideia de racionalizag¢éo do cuidado, diminuindo a reinser¢do de agravos. Assim, vem sendo
alertada a nossa comunidade cientifica e os profissionais de saude sobre a importéncia da
necessidade de considerar as implicagcbes das IST’s na populagéo idosa, e a urgéncia
em desenvolver campanhas promocionais em saude mais frequentes. Essas campanhas
precisam ser dirigidas a uma populagdo que ndo esta acostumada a usar o preservativo,
e que ainda se sente imune a infec¢@o decorrente do desconhecimento (CASTRO, 2010).

Com o avanco da tecnologia no campo da ciéncia, da medicina e da indUstria
farmacéutica, esse perfil populacional tem mudado. Essa populagéo pensa e se comporta
de maneira diferente, devido ao fenémeno de desenvolvimento social. Nao podemos pensar
apenas em casais estaveis e héteros, pois, ao longo dos anos o perfil dos relacionamentos
tem mudado. Entretanto, falar sobre sexualidade e prevengéo ainda € um tabu para essa
geracéo, devido a vergonha em abordar o assunto sexualidade em consulta, entre outros
fatores (CARVALHO, 2019).

A atividade sexual é importante e esta presente na vida desta populacéo, pois traz
inUmeros beneficios a satde, como a empolgagéo para o aproveitamento da vida, pela
sensacdo de bem-estar, pelo desenvolvimento de relacionamento contextual situacional do
momento, entre outros. Por isso, 0 sexo deve ser praticado de forma segura, evitando os
inUmeros desdobramentos que as IST’s podem provocar (BRASIL, 2013).

A motivagdo para a abordagem do tema desse estudo surgiu no primeiro periodo na
unidade curricular de licenciatura quando, ao procurar um assunto para realizar um trabalho,
acabei por assistir ao programa jornalistico “Profissao Repérter” transmitido pela TV Globo
(G1, 2017), que abordou o referido tema. Comentei com os colegas, que se mostraram
resistentes ao falar sobre esse assunto. Posteriormente, durante Estagio Supervisionado na
Estratégia Saude da Familia, percebi a importancia de pesquisar e relatar sobre a atuacao
do enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia, em relagédo as infeccdes sexualmente
transmissiveis na populagéo idosa. Percebi também que alguns profissionais e estudantes
sentem desconforto ao abordar esse tema nas consultas com a populagéo idosa. Assim,
considero importante orientar, de maneira clara, sobre a prevencéo de doencas, além de
promover conversas e campanhas sobre a tematica.

Em face do exposto, e com base na literatura, o presente estudo ira abordar a
tematica sobre as IST’s, visando a qualidade de vida da populagédo idosa. Nao podemos
deixar de discutir as questées de sexualidade e o papel do enfermeiro na abordagem
a populagédo idosa. Adotou-se como objetivo: descrever as estratégias de atuagéo do
enfermeiro na abordagem a populagédo idosa frente a protegcdo a contaminagéo pelas

infecgbes sexualmente transmissiveis através de um levantamento da producdo cientifica.
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O ENVELHECIMENTO

O processo de envelhecimento populacional tem sido pauta de diversas discussdes
desde os anos 1980. Até esta década, o Brasil, por exemplo, era considerado um pais
jovem, ou seja, 0 numero de jovens era significativamente maior que o de idosos. Entretanto,
comecaram a surgir alteragbes demograficas importantes que proporcionaram novas
consideragdes sobre as demandas sociais, tais como: aumento da taxa de natalidade,
reducdo das taxas de mortalidade e movimentos de migragéo da populagdo (CASTRO et
al., 2020).

E importante ressaltar que o processo de envelhecimento é heterogéneo, isto &, ele
acontece de maneiras distintas entre diferentes individuos, sendo dependente de fatores
socio-histéricos, assim como culturais, biolégicos e psicolégicos (FECHINE; TROMPIERI,
2012; CASTRO et al.,, 2020). Nesse sentido, destaca-se o carater heterogéneo, pois
enquanto ha quem acredite que o envelhecimento seja um momento em que o corpo humano
esta mais vulneravel a ter doencas e ser mais dependente de familiares, ha também quem
defenda este processo como sendo um momento de adquirir maior sabedoria e maturidade
para lidar com as situagfes cotidianas.

Além disso, Fechine e Trompieri (2012) destacam trés processos do envelhecimento:
o envelhecimento primario; o envelhecimento secundario; e o envelhecimento terciario. O
envelhecimento primario é intrinseco a toda populagdo. E neste momento que o corpo
humano, geneticamente programado, comecga a ser atingido de forma gradual, constante
e progressiva, sem ter relagdes diretas com doencgas prévias e/ou influéncias ambientais.
E decorrente, sobretudo, do que se refere a realizacdo de exercicios fisicos, dietas,
adequacdes a diferentes comodidades e classes sociais (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

O envelhecimento secundario acontece em decorréncia de enfermidades, assim
como fatores ambientais e genéticos que acometem o idoso. Contudo, isto ndo significa
que ndo ha relagbes entre estes dois primeiros tipos de envelhecimento. O que, de fato,
acontece é que estes envelhecimentos possuem multiplas relagbes que podem levar o
idoso a desenvolver maiores vulnerabilidades (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

O envelhecimento terciario também é conhecido como envelhecimento terminal. Ele
€ ocasionado por perdas fisicas e cognitivas significativas que séo atingidas ao longo do
tempo, especialmente no que diz respeito ao envelhecimento natural e as doengas que
estdo presentes nos idosos (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Uma vez que o envelhecimento € um periodo que demanda cuidados mais
especificos, conforme mencionado anteriormente, a atuacao dos profissionais de salde,
em especial do enfermeiro, é fundamental. Para este fim, foi aprovada a Politica Nacional
de Salde da Pessoa Idosa cuja finalidade € “recuperar, manter e promover a autonomia
e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de

salde para esse fim, em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade Capitulo 25 m



Saude” (BRASIL, 2006b). Vale ressaltar que, no Brasil, é considerada idosa a pessoa que

possui sessenta anos ou mais.

A SEXUALIDADE NA POPULAGCAO IDOSA

Ao se considerar a sexualidade na populacdo idosa, é preciso também pensar
em formas de prevencdo as IST’s, pois, mesmo nesta faixa etaria, ha casos de infecgéao.
De acordo com Brasil (2015), existem trés aspectos responsaveis pelo surgimento, pela
disseminagédo e pela manutengdo de uma epidemia de IST’s. Sao eles:

“Eficacia da transmissao, fator biolégico intrinseco a cada infecgao;

Taxas de variagdo de parceria sexual, influenciadas por aspectos
socioecondmicos, culturais e comportamentais;

Duracéo da infeccéo, influenciada por aspectos socioecondmicos, culturais
e estruturais, qualidade da rede de saude e acesso aos servigos” (BRASIL,
2015, p. 17).

Nesse sentido, Brasil (2006a) aponta, estatisticamente, que 74% dos homens e
56% das mulheres idosas acima de sessenta anos tém vida sexual ativa. Nos casos em
que ha disfuncéo, esses séo considerados nas consultas, de enfermagem ou néo, fatores
fisiologicos e psicoldgicos, para que este problema possa ser sanado com orientagéo e
educacado em saude, de forma que “o papel dos profissionais de saude é ter uma abordagem
positiva da sexualidade na terceira idade, estimulando esses individuos a viver essa fase
de forma plena e saudavel” (BRASIL, 2010, p. 70).

Com base nestes apontamentos, é possivel perceber que € necessario atentar nas
formas de transmisséo das IST’s, assim como na salde do parceiro(a) sexual, mesmo que
os pares formem um casal. Além disso, deve-se observar os fatores socioeconémicos,
culturais e estruturais do idoso, de forma a garantir qualidade de vida e estimular praticas
sexuais seguras na populagao idosa.

Para que isto ocorra, destaca-se o papel do enfermeiro como educador e a
importancia das estratégias para a promoc¢éo da saide na populagéo idosa. Além disso,
deve-se incentivar o reconhecimento da esséncia do enfermeiro como estimulo as praticas

do cuidar.

(0] ENFERME[RO E AS ESTRA:I'EGIAS PARA A PROMO(;AO DE QUIDADOS E
A PREVENCAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Os cuidados a pessoa idosa demandam o desenvolvimento de novas préaticas no
campo da saude, visto que os idosos possuem particularidades e peculiaridades no que
diz respeito as condicionantes de agravo na saude decorrentes de suas vulnerabilidades
corporais (BRASIL, 2014). E imprescindivel incluir nessa discuss&o a questdo da sexualidade
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dos idosos, além dos aspectos relativos as IST’s e a atuacdo do enfermeiro nesta faixa
etaria. Apesar de ainda ser considerado um tabu na sociedade (BRASIL, 2010), o tema
da sexualidade na populagéo idosa vem ganhando notoriedade na literatura, conforme se
pretende mostrar nos proximos capitulos.

Por isso, necessitam de intervengdes de multiplas equipes que se concentrem
em promover tratamentos humanisticos, assim como estimular um envelhecimento com
qualidade de vida (BRASIL, 2014). Nesse sentido, Brasil (2006a), descreve sobre o
envelhecimento a saude da pessoa idosa, e determina como atribui¢ées do enfermeiro no

atendimento a pessoa idosa:
a) Realizar atengéo integral as pessoas idosas.
b) Realizar assisténcia domiciliar, quando necessario.

c) Realizar consulta de enfermagem, incluindo a avaliagdo multidimensional
rapida e instrumentos complementares, se necessario, solicitar exames
complementares e prescrever medicagdes, conforme protocolos ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor municipal, observadas as
disposicdes legais da profisséo.

d) Supervisionar e coordenar o trabalho dos ACS e da equipe de enfermagem.

e) Realizar atividades de educagdo permanente e interdisciplinar com os
demais profissionais da equipe.

f) Orientar o idoso, os familiares e/ou cuidador para a correta utilizagdo dos
medicamentos (BRASIL, 2006a, p. 28).

Com base nestes aspectos, €& possivel observar a importancia do enfermeiro nos
cuidados relacionados ao envelhecimento e ao idoso. Estes cuidados transcendem os
ambientes hospitalares, uma vez que ultrapassam essas fronteiras fisicas, chegando, até
mesmo, as consultas domiciliares para orientagdo acerca de prevengéo e tratamento de
doencas.

METODO

Este trabalho consistiu em uma revisdo bibliografica descritiva, de carater
qualitativo. Tem a finalidade de identificar produgbes cientificas existentes a respeito da
atuacao do enfermeiro na protecao da populagao idosa em face das infec¢bes sexualmente
transmissiveis. O método de abordagem qualitativa de pesquisa fornece ao pesquisador
a possibilidade de investigacéo, observacao e percep¢ao da realidade ante os aspectos
subjetivos do objeto de estudo. A finalidade da pesquisa qualitativa € compreender o
comportamento do publico-alvo. Os fenémenos s&o interpretados conforme a andlise
dos dados sem a necessidade de quantificar os resultados obtidos de forma estatistica
(MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2015).

O levantamento dos dados é parte indispensavel a selegao e analise do material. Gil
(2010, p. 27-28) afirma que “as pesquisas descritivas tém como objetivo a descricdo das
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caracteristicas de determinada populagédo ou fenbmeno, podendo ser elaboradas com a
finalidade de identificar rela¢des entre variaveis.”

A coleta de dados foi realizada no periodo compreendido entre janeiro a margo de
2022. Como resultado, foram obtidos 1156 artigos, dos quais 13 estavam de acordo com este

estudo. Adotaram-se como descritores para este estudo: “idoso”, “infeccdes sexualmente
transmissiveis”, “preveng¢ao” e “enfermagem” combinados por meio do operador booleano
AND nas bases de dados da BVS, SciELO e Google Académico. Os critérios de incluséo
foram: (1) ano em que o artigo foi publicado, utilizando um recorte temporal de, no méaximo,
dez anos (de 2012 a 2022); (2) artigos que trabalhassem com a populagéo idosa e as
infecgbes sexualmente transmissiveis. Os critérios de exclusdo foram estudos que nédo se
adequavam ao objetivo deste trabalho, artigos que nao estivessem disponiveis na integra e
aqueles que estivessem em outro idioma que ndo o portugués. Para este trabalho também
nao foram consideradas teses, dissertagbes e anais de congressos.

De acordo com Gil (2010), ap6s todo o material selecionado, deve ser realizada a
etapa de leitura do material seguindo os quatro passos: leitura exploratoria, leitura seletiva,
leitura analitica e leitura interpretativa.

Na primeira etapa, leitura exploratéria, foi averiguado se o trabalho selecionado
interessava a pesquisa, por meio de leitura do titulo e resumo. Na segunda etapa, com
leitura seletiva, foi realizada uma verificagcdo mais aperfeicoada, para certificar-se da
relevancia do trabalho, classificando-a de acordo com o tema abordado. Depois da sele¢do
e classificagdo dos trabalhos, foi realizada a fase de leitura analitica, no intuito de organizar
e sumariar os conteudos, para que fosse possivel responder ao tema da pesquisa. Na
Ultima etapa realizou-se uma leitura interpretativa, com a finalidade de relacionar o que o
autor declara e aborda, dentre outros conhecimentos que estéo interligados ao objetivo do
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentam-se, inicialmente, os resultados obtidos e, posteriormente, as discussdes
divididas em categorias tematicas de elaboracao propria. Procedeu-se a leitura cautelosa
das bibliografias, a fim de selecionar as que continham informacdes a serem usufruidas
na documentagéo do estudo e conceder uma perspectiva do contetdo explorado. Com o
processo de compreensao técnico-cientifica dos manuscritos encontrados, foi realizada
uma leitura apreciativa, onde buscou-se correlatar o problema investigado; por fim, foi
realizada uma analise textual, que possibilitou uma visdo global do contetdo, além da
recolha dos dados importantes do texto.

Com a delimitagdo dos resultados obtidos na metodologia, foi montado um quadro
para sintetizar e organizar os materiais selecionados.
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Base de - . Ano de
o
N dados Periédico Titulo publicacio
1 BVS Revista Eletronica de | Conhecimento das mulheres 2012
Enfermagem idosas sobre doencgas sexualmente
transmissiveis, conhecimento, uso e
acesso aos métodos preventivos
Google Research, Society | Sexualidade do idoso: intervengdes 2020
2 Académico and Development do enfermeiro para a prevengao das
infeccdes sexualmente transmissiveis
Google Revista Eletrénica | Obstaculos enfrentados pela 2019
3 Académico Acervo Saude Enfermagem na prevengéo de infecgoes
sexualmente transmissiveis na terceira
idade
4 Google Ciéncias Biologicas e | O conhecimento dos idosos acerca das 2021
Académico de Saude Unit infeccoes sexualmente transmissiveis
5 Google Brazilian Journal of | Idosos e infecgdes sexualmente 2020
Académico Health Review transmissiveis: um desafio para a
prevencao
6 Google Revista Brasileira Fatores associados ao aumento de 2021
Académico Interdisciplinar de infeccbes sexualmente transmissiveis em
Saude - ReBIS idosos
7 Google Boletim Informativo | Idoso e HIV: um desafio para o 2020
Académico Unimotrisatde em | enfermeiro nas estratégias de prevencgéo
Sociogerontologia -
BIUS
8 Google Arquivos Brasileiros | Idosos, infeccdes sexualmente 2016
Académico de Ciéncias da transmissiveis e aids: conhecimentos e
Saude percepgéao de risco
9 Google Revista Eletrénica | Conhecimento e comportamento de 2020
Académico Acervo Saude um grupo de idosos frente as infeccbes
sexualmente transmissiveis
10 Google Revista Brasileira Cuidados de enfermagem: educacéo e 2019
Académico Interdisciplinar de humanizagéo ao idoso portador do HIV/
Saude - ReBIS AIDS
11 Google Revista Saude e Percepcgoes de idosos acerca da 2021
Académico Desenvolvimento sexualidade e possiveis limitagbes
Humano
12 Google Brazilian Journal of | Sexualidade da pessoa idosa: principais 2020
Académico Health Review desafios para a atuacédo do enfermeiro
na atengdo priméaria em saude
13 Google Humanidades & A importancia do enfermeiro na educagéo 2020
Académico Tecnologia em em saude realizada no grupo de idosos
Revista do SESC em relagéo as IST’s e métodos
preventivos

Quadro 1: Organizagao dos artigos incluidos na revisao de literatura, de acordo com nimero, base de
dados, periddico, titulo e ano de publicagcao

Fonte: elaboragéo propria.

Com o tratamento do material levantado na bibliografia, foi realizada uma leitura
interpretativa que buscou evidenciar as categorias teméticas que emergiam dos resultados
dos estudos apresentados nos artigos, por fim, realizou-se a compreensédo textual que
teve por objetivo a recolha de elementos importantes dos escritos. Foram identificadas
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quatro categorias tematicas: “conhecimento do idoso frente as infeccées sexualmente

transmissiveis”, “sexualidade da pessoa idosa”, “prevencdo das infeccbes sexualmente

transmissiveis na vida do idoso

, “atuacéo do enfermeiro”.

As discussdes acontecem de acordo com as quatro categorias estabelecidas no

quadro 2, a saber: conhecimento, sexualidade, prevencao e enfermagem. Na sequéncia,

os artigos que compdem a revisdo sdo divididos nestas categorias e estabelecem didlogos

entre si.
N° pTelggu?:a Ur::glciiseede Resultado Categoria
1 Descritiva, Formulario | Identificou-se que 74,8% das mulheres Conhecimento do
transversal e | estruturado | sabiam o que sdo DST, sendo a idoso frente as
quantitativa mais conhecida a Sindrome da infeccbes sexualmente
Imunodeficiéncia Adquirida (94,8%); transmissiveis e
12,4% relataram ocorréncia de DST, Sexualidade da pessoa
sendo a gonorreia a mais citada (23%). idosa
Os sinais e sintomas mais mencionados
foram coceira vaginal (65,2%) e
corrimento (57,6). A camisinha foi referida
como principal método preventivo
(80,5%). Contudo, somente 20,6% das
sexualmente ativas relataram a sua
utilizagéo.
2 Revisao Artigos Os estudos avaliados em sua maioria Sexualidade da pessoa
integrativa cientificos | foram publicados na base Medline, no idosa e Atuagéo do
ano de 2017, com desenho metodoldgico enfermeiro
descritivo e a teméatica de interesse HIV/
aids. As intervengdes aconteceram por
meio de cartilhas, palestras, rodas de
conversa, aplicacao de questionario,
realizagcbes de avalia¢des, entrevistas e
atencao especial.
3 Reviséao Artigos A perpetuagéo de padrdes arcaicos sobre Conhecimento do
integrativa cientificos | a sexualidade, falta de conhecimento dos idoso frente as
idosos, falhas nas acbes educativas da infeccoes sexualmente
equipe de Enfermagem e a resisténcia transmissiveis,
do sujeito idoso quanto ao uso do Sexualidade da pessoa
preservativo foram alguns dos obstéculos idosa e Atuacao do
encontrados. enfermeiro
4 Revisdo Artigos A literatura ressalta que muitos idosos Conhecimento do
integrativa cientificos | ndo possuem total conhecimento das idoso frente as
IST’s devido ao tabu estabelecido neste infeccdes sexualmente
assunto. transmissiveis,
Sexualidade da pessoa
idosa e Prevengao das
infeccdes sexualmente
transmissiveis na vida do
idoso
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IST'S e de suas formas de transmisséo.
Dentre as IST’S a mais conhecida pelos
entrevistados é a HIV/AIDS (64%). Porém
a maioria adota comportamento de risco
ao ndo usar o preservativo nas relagbes
sexuais (76,3%), e 81,4% deles nédo se
consideram vulneraveis para adquirir
uma IST, justificando tal fato por terem
parceiro fixo. Um achado positivo é a
ciéncia da existéncia da vacina contra a
hepatite B (50,8%), identificando-a como
uma doenga imunoprevenivel, disponivel
inclusive para sua faixa etaria.

5 Estudo Projeto A maioria demonstrou bom conhecimento Conhecimento do
descritivo Terceira em relagéo a esse grupo de doencgas, idoso frente as
Idade mas é preocupante o fato de alguns infeccdes sexualmente
acreditarem em ideias equivocadas; além transmissiveis,
da falta de informacéo por parte dos Atuacao do enfermeiro
profissionais de saude. e Prevencéo das
infecgbes sexualmente
transmissiveis na vida do
idoso
6 Reviséo de Artigos Em virtude do que foi mencionado os Atuacao do enfermeiro
literatura cientificos | fatores relacionados estao conexos,
narrativa principalmente a falta de dialogo e
orientacdo dos profissionais que lidam
com o publico idoso.
7 Revisao Artigos Os idosos mantém a vida sexual ativa e Prevencéo das
integrativa cientificos | estdo expostos as infeccbes sexualmente infeccbes sexualmente
transmissiveis, em especial ao virus da transmissiveis na vida do
imunodeficiéncia humana (HIV), a pratica idoso
sexual ndo aumenta a vulnerabilidade
dos idosos em relagédo a infecgéo pelo
HIV, e sim a pratica sexual desprotegida,
fato que é atribuido a todas as idades e
ndo apenas aos idosos.
8 Estudo Formulario | A maioria dos idosos era entre 60—-70 Conhecimento do
descritivo estruturado | anos, sexo masculino, casados, catélicos, idoso frente as
com o nivel fundamental incompleto. infeccbes sexualmente
Além disso, 40% dos idosos citaram transmissiveis
0 uso do preservativo como principal
método de prevencgdo as infecgdes
sexuais, 21,9% responderam que o HIV
€ transmitido de uma pessoa para outra
por meio do contato sexual e 38,2%
citaram que a doenga néo tem cura.
Sobre a percepgéao de risco, 76,4%
referiram que n&o tinham nenhuma
possibilidade de adquirir Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis ou HIV.
Tal fator pode contribuir para que essa
populagéo se considere pouco vulneravel
a contaminagao ou nao se perceba
em risco, o que os torna susceptiveis
ao perigo da infeccao, favorecendo o
aumento do indice de idosos infectados
no cenario nacional.
9 Pesquisa de | Questionério | O estudo evidenciou que os idosos Conhecimento do
campo objetivo possuem certo conhecimento acerca das idoso frente as

infeccoes sexualmente
transmissiveis,
Prevencgéo das
infecgbes sexualmente
transmissiveis na vida do
idoso e Sexualidade da
pessoa idosa
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10 Revisao Artigos A taxa de deteccdo da doenca em Prevencéo das
integrativa cientificos | pessoas acima de 60 anos subiu, em infeccdes sexualmente

comparagdo com a diminui¢ao geral transmissiveis na vida
do nimero em outras faixas etarias. A do idoso e Atuagéao do
probabilidade é que em 2030, 70% dos enfermeiro
individuos idosos terdo o virus se ndo
houver controle e prevengéo. Por ndo
ser a faixa etéria de maior incidéncia de
AIDS e outras IST’s as campanhas de
conscientizacdo e tratamento excluem a
terceira idade no publico alvo.

11 Estudo Questionario | Os idosos possuem vida sexual Sexualidade da pessoa

descritivo estruturado | razoavelmente ativa, considerada por idosa, Prevencéo das

eles como importante, porém a prevencdo | infeccdes sexualmente
de infeccbes sexualmente transmissiveis transmissiveis na vida
nao é constante, ndo procuram sanar do idoso e Atuacédo do
suas davidas e néo contam com enfermeiro
programa de educag¢édo em saude.

12 Reviséo Artigos Com intuito de buscar uma resposta, Sexualidade da pessoa

bibliografica cientificos | efetuamos uma reviséo bibliografica idosa, Prevencéo das

da literatura sobre o tema sexualidade infeccdes sexualmente
do idoso, abordando o perfil e transmissiveis na vida
comportamento do idoso, a influéncia do idoso e Atuacgéo do
sociocultural na sexualidade da pessoa enfermeiro
idosa; os agravos da pratica sexual
insegura para populacgao idosa; a
assisténcia de enfermagem acerca da
sexualidade da pessoa idosa na Atencao
Primaria em Saude.

13 Pesquisa de | Questionario | Neste estudo foi apresentada a Atuacao do enfermeiro

campo quali- importancia da comunicagéo entre idosos e Conhecimento
quantitativo | e profissionais de saude, a saber que do idoso frente as

apesar das mudancas tecnologicas que infeccdes sexualmente
permitem um conhecimento maior na transmissiveis
terceira idade, o dialogo e bate papo em
roda de conversa possibilita ainda mais
a experiéncia dos idosos realizarem
perguntas e exporem opinies. Desta
maneira, fica claro que ainda existe
uma barreira de comunicacgéo sobre
sexualidade no envelhecimento.

Fonte: elaboragéo propria.

Quadro 2: Sintese de materiais das publicagdes incluidas na revisao de literatura, segundo nimero,
tipo de pesquisa, unidade de analise, resultado e categoria tematica

Categoria 1 - conhecimento do idoso frente as infeccoes sexualmente

transmissiveis

Os idosos pesquisados por Nascimento, Carvalho e Silva (2020) relatam ter

conhecimento sobre o que sdo IST’s e que estes sdo provenientes de consultas com

profissionais da saude. Esses individuos também tém conhecimento sobre as formas de

transmissdo das IST’s, mas, em suas praticas sexuais ndo costumam utilizar métodos

preventivos por escolhas proprias. As idosas que tém vida sexual ativa relataram que se

utilizam de camisinhas e pilulas como formas de prevencgéo as IST’s.
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As IST’s mais conhecidas pela populacdo idosa sdo: sifilis, gonorreia, candida,
HIV, HPV, herpes genital e hepatite. Mas, quando as idosas participantes da pesquisa de
Nascimento, Carvalho e Silva (2020) foram questionadas se ja tiveram alguma infeccéao
sexualmente transmissivel, a maioria respondeu que nao sabe informar, enquanto 17%
ja tiveram alguma destas doengas e 5% néo se recordam se ja se depararam com algum
diagndstico positivo para IST’s. Também, ha relatos de que ndo sabem se os preservativos
diminuem o prazer na relacéo sexual, pois a maioria das participantes néo utiliza camisinha.

Moreira et al. (2012) afirmam que as idosas participantes de um formulario tém
conhecimento sobre o que séo as IST’s e os seus respectivos métodos de prevengéo, mas
n&o conseguem relacionar os sintomas com as transmissdes destas doengas. Além disso,
aquelas que possuem vida sexual ativa ndo costumam usar métodos preventivos sob o
suposto de que, por possuirem relagcdes com apenas um Unico parceiro, ndo precisam se
preocupar com a prevengao.

Foi evidenciado por Moreira et al. (2012), entre as idosas respondentes, que uma
consideravel parcela conhece o que séo as IST’s, principalmente sobre HIV, AIDS, sifilis e
HPV, mas o conhecimento em relacdo as demais doencas é bastante escasso. A maioria
acredita que nunca teve alguma IST, porém ja apresentou sintomas, enquanto outra parcela
destas idosas ja teve IST, mas ndo sabe informar quais foram. As idosas que afirmaram
ja terem contraido as doencas procuraram atendimentos em servicos de saude e foram
atendidas exclusivamente por médicos.

Lima et al. (2021) identificaram que os idosos mencionados na literatura possuiam
conhecimento sobre as IST’s, mas este era limitado. Ha, também, relatos de que os
idosos consideram essas doengas como incuraveis, sendo que tais percepgbes podem
ser justificadas devido a falta de informagbes de qualidade sobre a tematica. E, sobre
transmissao, vulnerabilidade as IST’s e comportamentos sexuais, os idosos se mostraram
carentes em relagéo as consultas de enfermagem (LIMA et al., 2021).

Sobre o conhecimento dos idosos sobre as IST’s, Amaral et al. (2020) obtiveram
respostas relacionadas a compreensao do que seja a sifilis, HIV, AIDS, hepatite B e HPV,
sendo o HIV o mais reconhecido dentre os participantes da pesquisa. Os idosos também
afirmam, de acordo com 0s seus conhecimentos, que qualquer pessoa pode adquirir
uma infecgdo sexualmente transmissivel, mas, também ha mencoes feitas somente por
profissionais do sexo, de usudrios de drogas, homossexuais e, em alguns casos, nédo
houve respostas.

Os idosos reconhecem que HIV e AIDS ndo tém cura, e mencionaram, em sua
minoria, que HPV, hepatite B e sifilis também n&o tém. Além disso, afirmam que é comum
ter vacina para estas doencgas, com énfase para a hepatite B e o HPV. Sobre os sintomas
destas doencas, responderam que o HPV causa verrugas na regido genital; que a sifilis,
em seu estagio inicial, provoca o desenvolvimento de uma ferida indolor e endurecida
nas partes intimas; que a hepatite B provoca ictericia, dor na regido abdominal e urina
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escurecida; e a AIDS, ja na fase tardia, provoca o aparecimento de doengas oportunistas
(AMARAL et al., 2020).

Mais de 70% dos entrevistados na pesquisa de Reis et al. (2020) tinham conhecimento
sobre 0 que sé@o as IST’s, sendo a AIDS a mais comentada, seguida pela gonorreia e a
sifilis. Também ha indicativos, por parte dos conhecimentos dos idosos, de que é preciso
se preocupar com as IST’s e que se contrai HIV/AIDS majoritariamente através de relagbes
sexuais, transfusdes de sangue, uso de objetos cortantes e passagem do virus de méae
para o filho ao longo da gravidez.

Sobre o HIV, Reis et al. (2020) constataram que alguns idosos tendem a acreditar em
formas errbneas de contagio, tais como aperto de méao, beijo, abrago e picada de mosquito.
Tal fato revela que uma parcela significativa desta populacado idosa néo possui orientacées
sobre 0 que sdo as IST’s, e as suas formas de contagio, assim como néo é assistida por
profissionais da saude para conseguir esclarecer suas davidas.

Em um estudo realizado com 55 idosos no estado da Paraiba, Brito et al. (2016)
relataram que, em relagédo ao conhecimento sobre formas de prevencgéo as IST’s e ao HIV,
aproximadamente 40% dos idosos responderam que um bom método é utilizar preservativos,
mas metade deste nUmero nédo sabe informar se ha mesmo algum método eficaz. Também,
houve relatos de que para nao contrair estes tipos de doencas € necessario evitar relagdes
sexuais com outras pessoas infectadas, assim como possuir um conhecimento prévio
sobre a pessoa com quem se tem relagdes sexuais.

No que se refere ao conhecimento sobre os métodos preventivos, a camisinha € a
mais citada, sendo seguida do coito interrompido e pelo anticoncepcional. Entretanto, ha
quem responda que nenhum destes métodos é eficaz na prevencdo de IST’s. E interessante
destacar também que, dentre as idosas que participaram da pesquisa, a maioria ndo usa
método preventivo, enquanto aquelas que o fazem, compram o preservativo em farmacia
ou 0 adquirem em unidades de saude (MOREIRA et al., 2012).

No que se refere ao tratamento da AIDS, os idosos mencionaram, principalmente,
trés categorias distintas: ndo tem cura; ha tratamentos medicamentosos; e/ou nao sabem
informar. E, sobre a percepcao dos riscos de contagio de IST’s ou HIV, em sua maioria, 0s
idosos nao apresentaram conhecimentos. Contudo, ha idosos que possuem alto, baixo ou
médio conhecimento sobre os riscos destas doengas (BRITO et al., 2016).

De maneira geral, Brito et al. (2016) mencionam que, apesar de nos dias de hoje o
acesso a informagéo seja muito mais facil em relacdo a décadas passadas, os idosos ainda
continuam tendo dificuldades de reconhecer sua sexualidade, e como isso se relaciona
com as informacgdes fornecidas pelos profissionais de saude. Por isso, o conhecimento que
estes idosos tém sobre as IST’s acaba ficando fragilizado no que se refere a prevencéao, a

infecgéo e ao tratamento destas doengas.
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Categoria 2 - sexualidade da pessoa idosa

E possivel perceber que a sociedade trata a sexualidade do idoso como um tabu.
Este fator faz com que os idosos néo se sintam confortaveis com a sexualidade, tendo
sentimentos como inseguranga e vergonha ao olharem para si proprios. Entretanto, deve-
se considerar que, embora a atividade sexual na populagéo idosa seja capaz de ocorrer,
deve haver seguranga para que néo haja vulnerabilidade as IST’s (LIMA et al., 2021).

Por isso, é necessario que os idosos sejam estimulados a aceitar que € normal
praticar atividades sexuais, principalmente no sentido de romper paradigmas impostos por
aspectos socioculturais. Além disso, devem-se considerar fatores sociolégicos e sociais
que intimidam os idosos quando a tematica em questdo é a vida sexual (ZANCO et al.,
2020).

Entretanto, € fundamental mencionar que os idosos, apesar de suas condi¢des
fisiologicas mais limitadas em relagcdo a uma pessoa jovem, ainda possuem atividade
sexual. Torna-se importante destacar também que “a sexualidade na terceira idade, assim
como em qualquer faixa etaria, ndo compreende apenas o ato sexual em si, mas sim o
compartilhamento de sentimentos, companheirismo, carinho, vaidade e cuidado com o
corpo” (MOREIRA et al., 2012, p. 804). Por isso, a agao do profissional de enfermagem
ante as instrucdes bem fundamentadas sobre as causas e os riscos das IST’s séo
imprescindiveis.

Os preconceitos com a sexualidade no envelhecimento comegam pelos idosos,
pelos familiares ou, até mesmo, pelos proprios profissionais da salude. Dessa forma,
Santos Junior e Mendes (2020) evidenciam que é necessaria a promog¢ao de conhecimento
do idoso sobre a sexualidade e as IST’s, pois com a realizagdo de atos sexuais sem as
devidas prevencoes, os idosos ficam vulneraveis a contragdo de doengas, assim como aos
estimulos a baixa da imunidade. Assim, &€ possivel garantir que os idosos possam desfrutar
da sexualidade de maneira consciente e responsavel.

As discussbes trazem a tona que a sexualidade no envelhecimento, ainda é alvo de
preconceitos devido a imposicao de estereo6tipos e padrbées que séo culturalmente impostos
pela sociedade. Dessa forma, devido a educagéo que as pessoas idosas receberam, assim
como a cultura na qual estavam expostos ha décadas, mesmo nos dias de hoje prevalece
a concepgao de que o idoso ndo pode praticar atividades sexuais, pois estas representam
promiscuidades. Isto acaba por causar repulsa no tratamento de questdes relativas a
sexualidade e as IST’s com a populacéao idosa (RODRIGUES et al., 2019).

Rodrigues et al. (2019) defendem que é necessario contemplar outras teméaticas além
da sexualidade para que este conceito, de fato, seja entendido, tais como: género, prazer,
intimidade, identidade, orientagcdo sexual etc. Entretanto, “os obstaculos na aceitacdo
da sexualidade na dindmica do envelhecimento perpassam pela falta de informacéo,

provavelmente pela ideia arcaica de que a sexualidade se limita apenas ao uso do aparelho
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genital e a reprodugdo” (RODRIGUES et al., 2019, p. 2).

No que se refere ao comportamento sexual dos idosos nos Ultimos seis meses
antes da pesquisa, Amaral et al. (2020) informam que 71,2% dos participantes idosos nédo
tiveram relagdes sexuais, e aqueles que as tiveram, algumas vezes, usam preservativos ao
longo do ato, porque n&o consideram que o uso deste método preventivo seja necessario.
Além disso, 59,3% dos idosos alegam buscar informagdes sobre as IST’s com profissionais
de saude e na televisdo, mas ndo se consideram vulneraveis para adquirir uma infeccéo
sexualmente transmissivel. Houve também respostas de idosos que ndo se sentem a
vontade para falar sobre sexo porque acreditam que a populagéo idosa ndo tenha mais
relacbes sexuais.

Nunes et al. (2021) destacam que os idosos respondentes de sua pesquisa tém
conhecimento sobre o que sé@o as IST’s assim como as suas formas de prevencéo. Eles
também desejam se preservar para evitar esses tipos de doencas e consideram que o0s
métodos preservativos néo prejudicam a relagcdo sexual. Um fator que chama atencéo é
que 73% dos idosos consideram que o prazer durante o sexo diminui em pouca intensidade
com o uso de preservativos, enquanto 9% acreditam que o prazer do ato sexual sofre
consideravel diminuigao.

As discussbes apontam a necessidade de maiores produgdes brasileiras sobre
a tematica da sexualidade na populagéo idosa, destacando que, no cenario nacional,
este assunto ainda é tratado como um tabu, sob o suposto de que a vida sexual para a
populagéo idosa é mais complicada devido ao corpo envelhecido. Por isso, &€ necessario
que se desmistifiquem preconceitos sobre a vida sexual do idoso e se criem mecanismos de
conscientizacdo para as necessidades de prevencao sexual mesmo nesta faixa etaria, pois
os idosos também correm grandes riscos de contrair IST’s (SANTOS JUNIOR; MENDES,
2020).

Categoria 3 - prevencao das infeccoes sexualmente transmissiveis na vida do
idoso

Sobre a prevencéo da populagéo idosa, Zanco et al. (2020) afirmam que, mesmo
no envelhecimento, as pessoas estdo vulneraveis a contrair IST’s. Nos ultimos anos, a
taxa de IST’s em idosos vem aumentando gradativamente. Por isso, € importante que
esses individuos sejam orientados pelos profissionais da satude sobre o uso de métodos
preservativos e as formas de contragéo de IST’s.

Souza et al. (2019) descrevem as formas de transmissdo do virus do HIV, sédo
elas: sexual, representando o indice mais relevante do mundo; sanguinea, decorrente de
transfusGes sanguineas ou do uso de substancias ilicitas injetaveis; vertical, que acontece
durante a exposicao do feto ao virus ainda no periodo gestacional; e ocupacional, quando
ha a contaminagdo de algum profissional da salide ap6s algum descuido durante o uso de
materiais cortantes. Para prevencéo e controle do HIV, ha alguns medicamentos que inibem
a multiplicagéo do virus no organismo humano. O que né&o significa que o virus deixara de
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existir no corpo infectado, mas sim que esse nao tera forgas o suficiente para provocar o
falecimento do sistema imunol6gico humano. Além do uso de medicamentos, a prevencéao
também é estimulada por meio de campanhas de orientacéo sobre o uso da camisinha, os
cuidados necessérios com agulhas e objetos perfurantes, instrugbes necessérias para as
gestantes que séo soropositivas e compartilhamento de informagdes importantes sobre as
IST’s (SOUZA et al., 2019).

Um aspecto importante que merece ser destacado é a recusa de idosos ante a
utilizacdo de métodos preventivos, alegando que esses (as) s6 mantém relacdes sexuais
com um(a) parceiro(a) e que, por esta razdo ndo ha necessidade de protecdo durante o
ato sexual. Entretanto, tem-se observado que muitos destes idosos apresentam reacéo
de espanto ao descobrirem que possuem alguma infecgdo sexualmente transmissivel,
por exemplo, sifilis, gonorreia, AIDS, o que indica necessidade de orientagcdes sobre a
prevencéo no envelhecimento (RODRIGUES et al., 2019).

Ha relatos, na literatura pesquisada, de que os homens ndo gostam de usar
camisinha devido ao fato de inibir a erecéo e de terem parceiras fixas. As mulheres, por
sua vez, mencionam que, pelo fato de ndo estarem mais em idade para ter filhos, nao é
necessaria a utilizagdo de métodos contraceptivos. Esses relatos, tanto de homens quanto
de mulheres, ndo contemplam a questao da prevencéo e do conhecimento sobre as IST’s
(LIMA et al., 2021).

Sobre 0os métodos de prevencgéao, grande parte dos idosos respondeu que nao utiliza
camisinha durante as relagdes sexuais porque ndo tem estas relagdes ou porque ndo se
sente confortavel para tal. Eles sabem da importancia do uso destes métodos preservativos,
que a camisinha ndo pode ser usada mais de uma vez, que existem camisinhas especificas
para mulheres e que as orientagdes obtidas sobre prevencgéo as IST’s partiram de médicos
e enfermeiros.

Além disso, Santos et al. (2020) revelam que um dos maiores desafios que estao
presentes na atencao primaria é a manutengéo de um cuidado especifico para a prevengao
de AIDS na populagéo idosa. Por isso, considerando que os enfermeiros s&o responsaveis
por colocarem as politicas publicas em préatica, é necessario que eles encorajem e
incentivem um envelhecimento com qualidade de vida nos individuos, ndo somente com
atividades educativas que visem esportes e lazer, mas também em palestras, oficinas e
atendimentos individualizados para a prevencao de IST’s.

Um dos grandes fatores que contribui para que as mulheres idosas contraiam
doencgas sexualmente transmissiveis é a relagdo sexual sem métodos preventivos, com
a justificativa de que em razéo de se tratar de parceiros fixos, ndo ha a necessidade de
prevencéo, tampouco de ter receio de contrair alguma doencga. Outro fator importante a
ser mencionado € o baixo nivel de escolaridade do idoso influenciando o tratamento e a
prevencéo de IST’s, pois a falta de conhecimento escolar atrelada a falta de informagéo
fornecida pelos profissionais de salde ao longo da vida leva o idoso a acreditar em mitos
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e crencas sobre sexualidade que n&o necessariamente sejam verdadeiros (SANTOS et al.,
2020).

Nas discussoes, Reis et al. (2020) chamam a atengéo para um fenédmeno conhecido
como “feminilizagdo da velhice” que ocorre quando h& incentivo ao cuidado da pratica
sexual feminina. Culturalmente, os homens sé&o vistos pela sociedade como as pessoas
que mais sentem desejos sexuais. Por isso, as mulheres acabam ficando mais vulneraveis
e suscetiveis as IST’s, pois ndo sdo encorajadas a debaterem sobre as doencas, tampouco
a realizarem uma prética sexual segura.

No que se refere ao uso de preservativos, os idosos consultados por Amaral et
al. (2020), em sua maioria, responderam que estes séo responsaveis por prevenir IST’s
e gravidez, mas também obtiveram respostas afirmativas para: a prevencéo a gravidez;
somente as IST’s: e que ndo ha necessidade de uso destes métodos preventivos. Esses
idosos ainda alegam que a transmissdo das IST’s acontece durante uma relagdo sexual
desprotegida. Mas, também é possivel encontrar respostas em que ha convicgdes de que
as IST’s podem ser transmitidas por meio do beijo e compartilhamento de utensilios com
pessoas infectadas.

Zanco et al. (2020) destacam a necessidade de formulagdo de politicas publicas
para intervencdes e formulagdes de estratégias para estimular o diagnéstico e a prevencéo
de IST’s na populagéo idosa.

Categoria 4 - Atuacao do enfermeiro

As intervencbes de enfermagem, mencionadas ao longo da reviséo de Santos
Junior e Mendes (2020), demonstram interesse na utilizagéo de cartilhas, questionarios,
entrevistas e consultas de atencdo especial, e destacam a falta de materiais disponiveis
para o estudo entre causa e efeito dentro das pesquisas realizadas no campo, reforcando,
assim, a necessidade de mais produc¢des que discutam sobre a sexualidade dos idosos, os
riscos das IST’s e a atuagdo dos profissionais de enfermagem nesses casos.

No que diz respeito ao papel da enfermagem no auxilio as duvidas dos idosos sobre
sexualidade, Zanco et al. (2020) discute que s@o necessarias intervengbes em unidades
de saude para a conscientizacdo e compartilhamento de informacdes, mas que isto nao
deve ocorrer de maneira precipitada, tampouco sem comprometimento com o idoso e 0s
seus questionamentos sobre IST’s. E necessario entender as demandas da populagéo
idosa que esta sendo atendida, e respeitar as suas pressuposi¢cdes para, com base nestas
concepgoes, elaborar planos de agédo que sejam eficazes e direcionados.

Rodrigues et al. (2019) também mencionam que é de fundamental importancia
as discussdes dos profissionais de enfermagem sobre a sexualidade do idoso, mas que
este tipo de agdo acontece poucas vezes ou, até mesmo, ndo acontecem. Assim, “é de
fundamental importancia reforcar aos profissionais o envelhecimento como algo natural ao
ser humano e a sexualidade como dimens&o necesséria ao envelhecimento ativo, visando
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a prestacao de uma assisténcia holistica ao sujeito idoso” (p. 5).

Reis et al. (2020) alertam para a necessidade e urgéncia na promocéo de consultas
de enfermagem voltadas para orientac6es acerca da temética. O incentivo a estas praticas
na sociedade proporciona ao idoso a obtencéo de informacdes e a possibilidade de romper
paradigmas que tenham sido estigmatizados durante toda a sua vida, tendo, assim, uma
vida sexual segura e com qualidade.

Complementando, Rodrigues et al. (2019) destacam que estas podem ser concebidas
como recursos facilitadores para a manutencdo do dialogo entre o profissional da saude
e o idoso, por meio da atencdo e das manifestagbes de dividas e anseios. Assim, cria-se
um ambiente acolhedor para o idoso no qual, por meio de orientagdes e receptividade a
criacdo de vinculos entre o profissional e o leigo, além de trocas e compartiihamentos
de conhecimentos, ha estimulos para préaticas de autocuidado e conscientizagdo sobre a
utilizagdo de métodos preventivos ao longo da atividade sexual para a prevencgéo de IST’s.

Sobre o papel da enfermagem na prevencdo de IST’s, Ferreira et al. (2021)
mencionam que h& poucas orientacées dos profissionais de enfermagem para auxiliar o
entendimento dos idosos acerca destas infecgbes, além de tabus estabelecidos nestes
profissionais da saude. Para suprir essa necessidade, sdo indicadas realizagbes de
oficinas educativas para a populagao idosa, visto que, na maioria das vezes, estas oficinas
sdo direcionadas para a populagdo mais jovem, assim como consultas de enfermagem
individualizadas para minimizar as davidas dos idosos sobre sexualidade e prevencéo.

Ferreira et al. (2021) ressaltam para a necessidade de orientagdo dos profissionais
de enfermagem para a populagé@o idosa acerca das IST’s, suas formas de prevencao,
contragdo e tratamento. Levando-se em consideracdo que a industria farmacéutica
desenvolve cada vez mais medicamentos que sao os estimulantes sexuais, os idosos se
sentem mais dispostos e confiantes para realizar estes tipos de atividades. Entretanto,
cabe ao profissional de enfermagem encorajar e orientar sobre a necessidade de uso de
métodos preventivos, sem reforcar ainda mais os tabus e estigmas sobre sexualidade do
idoso que ja estao estabelecidos na sociedade.

Entretanto, nota-se que ha falta de orientagdes direcionadas especificamente para
0 publico idoso no que se refere ao HIV, por acreditar que este grupo nao estar suscetivel
a estes tipos de doencgas. Por isso, € importante que os profissionais da salde sejam
encorajados a lidar com esta tematica sem preconceitos, respeitando as concepgdes dos
idosos (SOUZA et al., 2019).

Os cuidados de enfermagem devem ser direcionados para a formulagéo de planos
de acdo com equipes multidimensionais, de forma a entender quais s&o as principais
deficiéncias dos idosos em relagéo ao conhecimento, prevengéo e tratamento do HIV e como
elaborar consultas de enfermagem que fortalecam a relagdo entre enfermeiro-paciente,
incentivando praticas seguras ao longo dos atos sexuais e orientando nos cuidados que a
prevencédo de HIV exige (SOUZA et al., 2019).
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Nascimento, Carvalho e Silva (2020, p. 338) concluem que “o desconhecimento por
parte dos profissionais e governo que possuem a falsa ideia de assexualidade na velhice,
contribui para a auséncia de utilizagcdo de preservativo na relagdo sexual entre idosos e
aumento das contaminacdes”. Por isso, alegam ser importante que os profissionais da
enfermagem discutam mais sobre a tematica da sexualidade na populagéo idosa e a oriente
para que consigam prevenir e/ou tratar as IST’s de maneira eficiente.

Educacao em saude para idosos

Apesar de ndo constituir uma categoria, foi perceptivel identificar ao longo da
revisdo bibliografica um numero significativo de mengdes a educacdo em saude, de
forma transversal a todas as discussdes sobre conhecimento, sexualidade, prevengéao
e enfermagem. Desta forma, convém definir a educacdo em saude como “um relevante
instrumento para promover a saude por meio da prevengao de doencgas e, no caso das IST,
torna-se essencial” (NUNES et al., 2021, p. 3). No que se refere as estratégias utilizadas
pelos profissionais de enfermagem na promoc¢ao desta pratica, Santos Junior e Mendes
(2020) destacam como principais: Estratégia Saude da Familia; Programa de Educagéo
pelo Trabalho para a Saude; e cartilha. Além disso, ha recomendacbes para que 0s
enfermeiros se utilizem de diferentes abordagens consultivas, por exemplo, na realizagcao
de rodas de conversas e disponibilizagdo de explica¢cdes bem fundamentadas.

Nunes et al. (2021, p. 7) afirmam que “a educagao em saude constitui uma estratégia
essencial para a prevencao de doencgas e promo¢éo da saude do idoso, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida”. Desta forma, é preciso que os profissionais de enfermagem
estejam capacitados para sanar as duvidas dos idosos no que se refere a sexualidade e
as IST’s.

Por isso, € importante e necessario que sejam formuladas politicas publicas voltadas
para a educagdo em salde que incentivem a conscientizagéo sobre IST’s, incentivando a
realizacdo de exames ginecoldgicos e promovendo a formagéo de profissionais de satde
que atendam as demandas deste publico (MOREIRA et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o assunto abordado, levanta-se a importancia de atender as demandas da
populacéo idosa, e espera-se contribuir com a atuagdo do enfermeiro ante seu papel na
promog¢ao da saude. Destaca-se a necessidade de capacitagcdo permanente das equipes
para conscientizar acerca da adogao de praticas seguras relacionadas a sexualidade da
populagéo idosa.

No que se refere a sexualidade na populagédo idosa, foi possivel identificar que
este tema ainda é tratado como um tabu pela sociedade, ao se ter estigmatizado que os
idosos ndo possuem condigbes fisicas necessarias para as relagdes sexuais. Entretanto,
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tal desconhecimento da sexualidade entre idosos pode proporcionar aumento das taxas
de contracdo de infec¢des sexualmente transmissiveis no &mbito social, sobretudo se ndo
forem levados em consideracédo fatores como o conhecimento corporal e as praticas de
relacdes sexuais seguras.

O papel do enfermeiro € de educar o idoso para que mantenha qualidade em sua
saude durante o processo de envelhecimento, assim como promover praticas educativas
que digam respeito a pratica sexual segura no envelhecimento, evitando a disseminacéo
de infecgcbes sexualmente transmissiveis. E, atrelado a isto, temos meng¢des em relagdo a
educacdo em saude, sobretudo no que diz respeito a relagéo entre o enfermeiro e o idoso.

Entretanto, esta atuacéo precisa ir além das abordagens usuais, que priorizam o
uso de cartilhas e palestras. Para que isto ocorra, é preciso que o enfermeiro: se concentre
em consultas de enfermagem individualizadas e holisticas; ndo considere a sexualidade
do idoso como tabu, tampouco como estigma e/ou preconceito; oriente os idosos sobre a
importancia da prevencgao e do tratamento acerca das infec¢cdes sexualmente transmissiveis;
e que, principalmente, respeite e acolha o idoso que busca informagdes em unidades de
saude.
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