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APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

DO ALOJAMENTO CONJUNTO A VISITA DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS

Edinair da Silva e Silva

Eliane Fonseca Linhares

Zulmerinda Meira Oliveira

Marcio Pereira L6bo

Marta Rafaela Peixoto de Jesus

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226081

(071 =11 1 ] N0 Y5 20 6

EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM AULA PRATICANO PROCESSO
DE ASPIRACAO DE TRAQUEOSTOMIA E TUBO OROTRAQUEAL

Higor Lopes Dias

Luana Ferreira Priore

Gabrielle Alves Nascimento

Leidiane Caripunas Soares

Rayane Cristina Borges de Melo

Viviane Nayara de Oliveira Lima

Kevin Lucas Aguiar de Brito

Yasmin Gino e Silva

Mirian Fernandes Custddio

Jessica Maira do Socorro de Moraes

Elaine Soares Souta

Raquel Pereira Morais

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226082

[07.Y =11 1 1] N0 JE< JHUuu T 12

CIRURGIA AMBULATORIAL PARA GRADUANDOS E MEDICOS GENERALISTAS -
REVISAO DE LITERATURA

Céritas Antunes Lacerda

Julia Fernanda Costa Vicente

Victor Fellipe Justiniano Barbosa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226083

(071 =11 1 1] N0 X0 N 25

A PREVALENCIA DE REFLUXO GASTROESOFAGICO EM ESTUDANTES DE MEDICINA
E SUA RELACAO COM HABITOS DE RISCO

Anderson Ferreira Carneiro

José Ronaldo Vasconcelos da Graca

José Francisco Igor Siqueira Ferreira

Francisco de Assis Costa Silva

Beatrice Facundo Garcia

André Luiz Nébrega Maia Aires

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226084




(07,1 =11 1 1] W0 Y- J0 T 39

PRECEPTOR NA ATENCAO PR,IMARIA A SAL’JDlg: LIMITA(;’()ES, VULNERABILIDADES
E FORTALEZAS PARA SUA PRAXIS E PROMOGAO DA SAUDE

Cristiana Carvalho Fernandes

Carlos Alexandre Felicio Brito

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226085

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 50

A COMPLEXIDADE DO SER-PROFESSOR E O REFLEXO SOBRE SUA SAUDE MENTAL:
UMA ANALISE MULTIFACETADA

Bianca Vian

Graciela de Brum Palmeiras

Cleide Fatima Moretto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226086

(07,1 =11 1 1] N0 Y 200 62

RECURSOS HIDRICOS: A PERCEPCAO AMBIENTAL COMO UM FATOR DE RISCO
PARA A SAUDE DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL MENOR DE UMA ESCOLA
DA ZONA RURAL

Marcos Silva de Sousa

Thalyne Mariane da Silva Santana

Evelyn Ravena Rodrigues Damasceno

Maria Eduarda Nunes de Oliveira

Tiago Chagas dos Santos

Jad Lorena Feitosa Simplicio

Ynngrid Soares Reis

Paulo Roberto Silva Ribeiro

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226087

(07,1 =11 1] W0 X : J0N T 69

IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DE UMA PACIENTE PORTADORA DE
INSUFICIENCIA CARDIACA: UM RELATO DE CASO

Daiany Grasiely Gomes

Gleyciellen Rodrigues de Brito

Katiuscia de Godoi Oliveira

Vitéria Cristinny Cavalcante

Yanca Matias Silva

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226088

(07,1 =11 1 1] W0 X JEUu T 77

ESTUDO DE CASO: ESTENOSE MITRAL
Hélio Batista Mendes
Marislei de Sousa Espindula Brasileiro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226089




(071 =11 1] W0 15 [ VST 83

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) RECOMENDADA AO
PACIENTE SUBMETIDO A ANGIOPLASTIA PRIMARIA COM SUPRA ST: RELATO DE
CASO

Claudia Aparecida Godoy Rocha

Marislei de Sousa Espindula Brasileiro

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260810

(07,1 =11 1 1] W0 15 s IS 90

EFICACIA DA SUPLEMENTAGAO DA SPIRULINA NA PROFILAXIA DA OBESIDADE
Natasha Lufsa da Silva Sousa
Maria de Fatima de Araujo Sousa
Maria Leticia Saraiva de Oliveira Milfont
Leonilia Sousa Alencar Borges
Vanessa Maria Matias Rocha
Maria Regina Santos Spindola
Maria Giselle Beserra Freires
Alice Cruz Reis
Lairton Batista de Oliveira
Nara Vanessa dos Anjos Barros

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260811

(07,1 =11 1] W0 X5 -3 96

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO E SOBREPESO/OBESIDADE EM ESCOLARES DO
ENSINO PUBLICO DA CIDADE DE JAU-SP

Jo&o Paulo da Silva Neves

lam Pontes Neves

Ana Paula Saraiva Marreiros

Ademir Testa Junior

Paula Grippa Sant’ana

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260812

(07 =11 1] W0 J5 T TNUN T 110

ANALISE DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS QUE INTERAGEM COM MEDICAMENTOS
MAIS UTILIZADOS POR MULHERES NO MUNICIPIO DE ARAGUARI/MG

Magda Maria Bernardes

Mariane de Avila Francisco

Mirian Ribeiro Moreira Carrijo

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260813

(07 =11 1 1] W0 15 1 VN 125

O ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO AMBITO DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Emerson Piantino Dias
Maria Ignez Costa Moreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260814



(07 =11 1] W0 J5 - J0 T 141

CANCER DE COLO DO UTERO: REFLEXOES TEORICAS SOBRE REALIZACAO DO
EXAME DE PAPANICOLAOU
Camilla Pontes Bezerra
Carlos Jerson Alencar Rodrigues
Pamella de Castro Duarte Pordeus
Julio César Lira Mendes
Suyane Pinto de Oliveira Bilhar
Ana Raquel Pequeno Lima Fiuza
Licia Helena Farias Pinheiro
Isabelle dos Santos de Lima
Jessica de Lima Aquino Nogueira
Cristiane Coelho Timbo Ferreira Gomes
Priscila Carvalho Campos
Lidianaria Rodrigues Moreira

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260815

(07 =11 1 1] W0 15 [- N 151

SEXUALIDADE DE MULHERES COM CANCER DE MAMA SUBMETIDAS A
MASTECTOMIA
Francisca Edinaria de Sousa Borges
Francisco Erivanio de Sousa Borges
Carla Tharine de Sousa Almeida Gomes
Carina Nunes de Lima
Celso Borges Osorio
Roseane Luz Moura
Diego Felipe Borges Aragéo
Antbnia Sylca de Jesus Sousa
Francisco Etevanio de Sousa Borges
Isadora Calisto Gregoério
Priscila Martins Mendes
Ceres Lima Batista

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260816

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 160

DOR CRONICA E QUALIDADE DE VIDA: ESTRATEGIAS E CUIDADO INTEGRAL AO
PACIENTE

Isabella Carolina dos Santos

Angela Makeli Kososki Dalagnol

Danieli de Cristo

Keroli Eloiza Tessaro da Silva

Maria Eduarda Simon

Victéria Galletti dos Santos Arraes

Josiano Guilherme Puhle

Débora Tavares de Resende e Silva

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260817




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TNUu T 171

PERCEPCAO E ASPIRACOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DOS
CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM CANCER
Bianka Persi Moreira Sousa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260818

(07 =11 1 1] W0 15 [ YU 181

ONCOLOGIA INFANTOJUVENIL E OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA
Brendhel Henrique Albuquerque Chaves
Joédo Ricardhis Saturnino de Oliveira
Vera Lucia de Menezes Lima

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260819

(07 =11 1 1] W0 Y51 OO 192

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA COINFECCAO TUBERCULOSE PULMONAR/HIV DE
2015 A 2020 EM MANAUS, AMAZONAS
Louise Moreira Trindade
Juliana Gomes Frota
Barbarah Albuquerque Bentes
Ana Claudia Ferraz Afonso
Carlos Alberto Fernandes Vieira Junior
Caroline Silva de Araujo Lima
Erian de Almeida Santos
Fernando Henrique Faria do Amaral
Larissa Pereira Duarte
Marcelo Augusto da Costa Freitas Junior
Maria Gabriela Teles de Moraes
Samantha Albuquerque Bentes

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260820

(071 =11 1 1] W0 17 [0SR 198

PERFIL DE INDIViDUOS COM SINTOMAS DE CONSTIPACAO E CONHECIMENTO
SOBRE OS METODOS TERAPEUTICOS
Diogo Magalhaes da Costa Galdino
Ana Beatriz Marques Barbosa
Lia Correia Reis
Ana Rita Bizerra do Nascimento Ribeiro
Caroline Pereira Souto
Rodolfo Freitas Dantas
Manoelly Anyelle Pessoa Dias Dantas
Amanda Costa Souza Villarim
Julio Davi Costa e Silva
Rebeca Barbosa Dourado Ramalho
Fernanda Nayra Macedo
Janio do Nascimento Alves

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260821




(07 =11 1 1] W0 1573 213

INFECCAO PELO Mycobacterium leprae: ASPECTOS CLINICOS E DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL
Pedro Henrique Ferreira Marcal
Rafael Silva Gama
Thalisson Arthur Ribeiro Gomides
Suely Maria Rodrigues
Carlos Alberto Silva
Claudine de Menezes Pereira Santos
Zeina Calek Graize Trindade
Michel Peganha
Rosemary Souza Ferreira
Marlucy Rodrigues Lima
Lucia Alves de Oliveira Fraga

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260822

(07 =11 1 1] W0 Y= T 236

PREVALENCIA DE DIABETES EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA LOCALIZADAS EM ARAGUARI-MG

Alessandra Jaco Yamamoto

Alexandre Vidica Marinho

Barbara Moura Medeiros

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260823

(07 =11 1 1] N0 X5 VN 241

USO DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NO REPARO TECIDUAL DE ULCERAS NO PE
DIABETICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Marlon Araujo dos Santos
Mirian Hellen Campelo Viana
Henrique Brandao Santos
Elen dos Santos Araujo
Mayara Victéria Coutinho Fernandes
Emily Miranda Gomes
Bianca Almeida Pessoa Rodrigues de Araujo
Ulisses Silva Vasconcelos
Jaciana do Nascimento Silva
Luan Henrigue Sousa Bastos de Figueiredo
Djane Reis Pereira Brito
Joiciely Gomes Rocha

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260824

(07 =11 1 1] N0 YL JN T 250

INDICES DE RECUPERACAO E GESTACAO EM EGUAS (EQUUS CABALLUS)
DAS RACAS MANGALARGA MARCHADOR E QUARTO DE MILHA SUBMETIDAS A
TRANSFERENCIA EMBRIONARIA TRANSCERVICAL

Aline Ferreira Araujo

Igor Leonam e Silva Sousa



Larisy Sterphany Araujo Barbosa Farias
Milton Perlingeiro Gongalves Junior
Renato Alves Terto

Klerysson de Oliveira Martins

Ney Romulo de Oliveira Paula

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260825

CAPITULO 26......eececeeeeeeeerseseseeesesesssssasssssssssssensssasssssssssssssnsassssssssensssnsasassssssssssns 255

TRANSFERENCIA EMBRIONARIA TRANSCERVICAL EM EGUAS (EQUUS CABALLUS)
DAS RACAS MANGALARGA MARCHADOR E QUARTO DE MILHA

Aline Ferreira Araujo

Igor Leonam e Silva Sousa

Larisy Sterphany Araujo Barbosa Farias

Milton Perlingeiro Gongalves Junior

Renato Alves Terto

Ana Lys Bezerra Barradas Mineiro

Ney Romulo de Oliveira Paula

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260826

CAPITULO 27 .eeeeeeeeeeeeerereseseeeeesessnssasasssssesssensnsasasasssssssensnsasassssssenessnsasassssssessenns 259

HISTOPATOLOGIA E PARAMETROS BIOQUIMICOS DE RATAS TRATADAS COM
EXTRATO ETANOLICO DE Ipomoea carnea (CANUDO) EM TESTES DE ATIVIDADE
ESTROGENICA E ANTIESTROGENICA

Maria Clara Salgado Silva

Maria Zenaide de Lima Chagas Moreno Fernandes

Mariana de Lima Moreno Fernandes

Francisco Italo Gomes Silva

Maria Luiza Ferreira Lima

Mayara de Lima Moreno Fernandes

Ana Lys Bezerra Barradas Mineiro

Janaina de Fatima Saraiva Cardoso

Silvia de Araujo Franca Baéta

Lucas Brandéao Da Costa

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260827

CAPITULO 28.......eeceeeeeeeeeeeseseseeeeeseesesasasesssssssesensasssassssssssnsnsassassssssnsesnsasasesssssssenn 271

CUSTO DIRETO DA DERMATITE POR INCONTINENCIA EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Yndaia Zamboni

Claudia Aparecida Dias

Gloriana Frizon

Rosana Amora Ascari

Olvani Martins da Silva

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260828
SOBRE A ORGANIZADORA........o.oeeeeeeeeeeeseeeesesasasassssssessessssasassssssnsssnsnsasssssssssenes 284
INDICE REMISSIVO.....uoceeeeeeeeeeseseseseeessssmsasasasasssssessssnsasasasasessssssasasasasasssessssmsasases 285




CAPITULO 17

DOR CRONICA E QUALIDADE DE VIDA:
ESTRATEGIAS E CUIDADO INTEGRAL AO

Data de aceite: 01/08/2022
Data de submissao: 11/07/2022

Isabella Carolina dos Santos

Discente do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Chapec6-SC, Brasil
http://lattes.cnpq.br/6319755530099709

Angela Makeli Kososki Dalagnol
Enfermeira Trainee no Hospital Regional do
Oeste (HRO)- Chapecd
http://lattes.cnpq.br/6404035832276938

Danieli de Cristo

Discente do PPG em Ciéncias Biomédicas da
Universidade Federal da Fronteira Sul-Campus
de Chapecé/SC
http://lattes.cnpq.br/4822351797873370

Keroli Eloiza Tessaro da Silva

Discente do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Chapec6-SC, Brasil
http://lattes.cnpq.br/0753054873600343

Maria Eduarda Simon

Discente do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Chapeco6-SC, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7150112532140697

Victéria Galletti dos Santos Arraes

Discente do Curso de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Chapec6-SC, Brasil
http://lattes.cnpq.br/1242346760132751

Promocao da saude e qualidade de vida 2

PACIENTE

Josiano Guilherme Puhle

Docente na Universidade do Oeste de Santa
Catarina - Campus de Séo Miguel D’Oeste/SC
http://lattes.cnpq.br/1125012795747355

Débora Tavares de Resende e Silva

Docente na Universidade Federal da Fronteira
Sul - Campus Chapecé/SC
http://lattes.cnpq.br/6093255618062496

RESUMO: A dor crénica é um evento complexo,
que tem se configurado como um problema de
saude coletiva, no qual é evidenciada a perda
de autonomia e do desempenho das atividades
e fungdes diarias. Como consequéncia dessas
perdas, bem como dos efeitos neurofisiol6gicos
da dor, a qualidade de vida acaba por sofrer
alteracdes significativas, pois esse quadro gera
dificuldades para desenvolver o que deveria
acontecer de maneira natural em sua rotina.
Cada vez mais buscam-se alternativas para o
manejo clinico da dor crénica, tendo em vista todo
comprometimento e consequéncias que esta
condicao de salde causa em todos os aspectos
que compdem o ser humano. O tratamento
medicamentoso € o método mais utilizado pela
medicina ocidental no manejo da dor cronica,
tendo em vista a formacdo académica dos
profissionais inseridos nos servigcos de saude e
também a evidéncia cientifica da utilizacao dos
farmacos. Porém pesquisas e estudos atuais,
assim como politicas em saude e orientagbes
sobre o cuidado integral com o paciente, acabaram
por popularizar e introduzir métodos terapéuticos
ndo farmacolégicos seguros e eficazes para o
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manejo da dor crénica, diminuindo crises e sintomas oriundos dessa condigdo. Pacientes
que encontram-se em condigdes cronicas de saude, principalmente aqueles que apresentam
dor cronica, necessitam de cuidado integral, seja por meio de intervengdes farmacolégicas,
nao farmacoldgicas ou associativas, busca-se a diminui¢céo dos efeitos negativos e sintomas
apresentados, visando a melhora de sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Dor; Condi¢6es cronicas de saude; Qualidade de vida; Doencas.

CHRONIC PAIN AND QUALITY OF LIFE: STRATEGIES AND COMPREHENSIVE
PATIENT CARE

ABSTRACT: Chronic pain is a complex event, which has been configured as a collective
health problem, in which the loss of autonomy and performance of daily activities and functions
is evidenced. As a consequence of these losses, as well as the neurophysiological effects of
pain, quality of life ends up undergoing significant changes, as this situation creates difficulties
in developing what should happen naturally in their routine. More and more alternatives are
being sought for the clinical management of chronic pain, in view of all the commitment and
consequences that this health condition causes in all aspects that make up the human being.
Drug treatment is the method most used by Western medicine in the management of chronic
pain, in view of the academic training of professionals working in health services and also
the scientific evidence of the use of drugs. However, current research and studies, as well
as health policies and guidelines on comprehensive patient care, ended up popularizing and
introducing safe and effective non-pharmacological therapeutic methods for the management
of chronic pain, reducing crises and symptoms arising from this condition. Patients who are
in chronic health conditions, especially those with chronic pain, need comprehensive care,
whether through pharmacological, non-pharmacological or associative interventions, seeking
to reduce the negative effects and symptoms presented, aiming at improving of your quality
of life.

KEYWORDS: Pain; Chronic health conditions; Life quality; Diseases.

11 INTRODUGAO

A definicédo de dor segundo a International Association for the Study of Pain
(IASP), “a dor é uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou
semelhante aquela associada, a uma lesao tecidual real ou potencial”, sendo a dor crénica,
aquela que “persiste ou se repete por mais de 3 meses”. A prevaléncia mundial da dor
crbnica é estimada entre 10,1% a 55,5%, aproximadamente 100 milhdes de pessoas,
sendo que 14% das causas de dores crbnicas estdo relacionadas as articulagbes e ao
sistema musculoesquelético, € um assunto de grande importancia. Porém, estudos
epidemiologicos sobre dor cronica no Brasil sdo escassos, estimando-se que a prevaléncia
de dor crbnica estaria presente em 39 a 76% da populacéo brasileira (CUNHA; MAYRINK,
2011; KANEMATSU et al., 2022).

A dor pode variar amplamente em intensidade, qualidade e duracao e tem diversos
mecanismos fisiopatologicos e significados, o que consequentemente acarreta uma grande
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dificuldade para estabelecer uma definicdo concisa e concreta (TREEDE et al., 2019).
Assim, a definicao atual (1979) da IASP reconhece que, embora a lesédo tecidual seja um
antecedente comum da dor, a dor pode estar presente mesmo quando a leséo tecidual ndo
é discernivel. Os pontos fortes desta definicdo incluem o seu reconhecimento dos aspectos
multidimensionais da dor, sua brevidade e sua simplicidade. A definicdo ajudou a fornecer
uma compreensao consensual do termo dor para profissionais, pesquisadores e pacientes,
influenciando a saude publica no que diz respeito também a pesquisa e cuidados clinicos
(RAJA et al., 2020).

A dor crénica tem aspecto multidimensional, podendo repercutir na saude fisica,
psicoldgica/emocional, social e espiritual. Portanto, interfere na qualidade de vida do
individuo, seus familiares e pessoas do seu convivio. Ela repercute na capacidade
funcional e produtiva, demonstrada pela diminuicdo da capacidade de realizar atividades
diarias como estudar, realizar tarefas domésticas e outros, podendo influenciar em maiores
niveis de dependéncia. Pode levar a comorbidades como disturbios do sono, ansiedade
e depressdo (impacto emocional, psicologico, social), alteragdes do humor e de apetite
(KANEMATSU et al., 2022).

21 DOR CRONICA

Como citado, as dores cronicas desencadeiam um desequilibrio na homeostase
do individuo. A dor é considerada crbnica quando persiste e/ou recorre ao individuo
pelo periodo igual ou superior a trés meses, ou ainda quando ap0s o reparo tecidual da
lesdo aguda ainda persiste por mais de um més. Assim as doengas relacionadas a essa
condi¢do de saude em sua maioria sa@o duradouras ou sem resolucdo. (WATSON, 2020;
KANEMATSU et al., 2022).

Consideradas doencas duradouras e/ou sem resolucdo o cancer, artrite reumatoide,
hérnia e fibromialgia, essas patologias produzem impulsos nociceptivos — estimulos dos
receptores de dor —, ou neuropaticos — quando ocorre uma falha na via da transmissao,
sem estimulo do receptor— sendo estes responsaveis pela dor crénica. (WATSON, 2020;
GALVEZ-SANCHEZ, REYES, 2020).

Além disso, lesdes, por mais que consideradas leves, a longo prazo desencadeiam
alteragcbes na sensibilizagdo do sistema nervoso, podendo ocasionar dores persistentes
mesmo que sem estimulo nociceptivo, com essa sensibilizagcdo, uma dor que apresenta
resolucédo apos controle da causa aguada passa ser percebida de forma significativa, em
alguns casos como por exemplo uma dor crénica pos lesdo, mantém seu agente causador
desta algia evidente, ja em casa como cefaleia crénica o agente é considerado remoto e/ou
oculto. (WATSON, 2020, HAUEISEN et al, 2019).

Ademais, fatores psicologicos possuem ligacdo direta na aumento da dor
persistente, sendo essa dor identificada como desproporcional a clinica dos processos
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fisicos do individuo envolvido. O agravo da dor pode ocorrer devido fatores psicologicos,
mas sobretudo alguns problemas psicoldgicos como depressdo e ansiedade podem ser
exacerbados devido a presenca da dor persistente. (WATSON, 2020; HAUEISEN et al,
2019).

31 CLASSIFICAGAO DA DOR

A dor pode ser classificada sob varios aspectos, de acordo com o seu local de
origem (periférica, central, visceral ou somatica), seu tempo de evolugéo e patologia fisica
(aguda ou crdnica) e seu mecanismo fisiopatolégico (neuropatica, nociplastica, nociceptiva
ou mista).

A classificacdo quanto ao tempo de evolugao e patologia fisica se divide em Dor
Aguda, e Dor Crbnica, sendo que a dor aguda se manifesta transitoriamente durante um
periodo relativamente curto, de minutos a algumas semanas. E autolimitada e se resolve
com a cura do dano tecidual. Pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de dor
cronica. A Dor crénica, por sua vez, se prolonga no tempo, apresenta dificil identificacéo
temporal e/ou causal. Pode ser resultante de uma condigéo crénica (artrite reumatoide,
diabetes, Acidente Vascular Cerebral (AVC), entre outras) ou por consequéncia de leséo ja
previamente tratada ou curada. A dor cronica ndo se resolve por conta propria, necessita
de conhecimento especializado e, muitas vezes, abordagem de tratamento interdisciplinar.
E uma dor que pode se originar no corpo, no cérebro ou na medula espinhal, podendo ser
neuropatica, nociplastica, nociceptiva ou idiopatica (ARAUJO, M et al., 2020).

Em relagdo ao mecanismo fisiopatoldégico temos trés tipos: a) dor de predominio
nociceptivo, b) dor de predominio neuropatico e c¢) dor mista. A dor nociceptiva, ocorre por
ativagéo fisiolégica de receptores de dor e esta relacionada a leséo de tecidos 0sseos,
musculares ou ligamentares. A dor neuropatica é definida como dor iniciada por leséo ou
disfungé@o do sistema nervoso, sendo mais bem compreendida como resultado da ativagéo
anormal da via da dor ou nociceptiva. O tipo de dor mais frequente na pratica clinica é o
misto. Um exemplo de dor mista € a radiculopatia ou a dor devida ao cancer (“oncolégica”),
casos em que ndo ha somente compresséo de nervos e raizes (gerando dor neuropatica),
mas também de o0ssos, facetas, articulagdes e ligamentos (estruturas musculoesqueléticas),
gerando dor nociceptiva (ARAUJO, M et al., 2020).

Dentre as causas de dores agudas podemos citar fraturas, rupturas, avulséo,
queimaduras, apresenta como caracteristica poucos dias de duragéo, de intensidade leve
ou severa, com causa conhecida ou desconhecida e aferéncia nociceptiva presumida. Em
casos de pos-operatério ou pos-fratura podemos descrever a dor como subaguda, por ter
duracéo de alguns dias a alguns meses. Dor aguda recorrente ocorre em patologias como
Artrite reumatoide, osteoartrite etc e apresenta aferéncia nociceptiva recorrente secundaria

a doenga cronica de base. Em casos de doenca neoplasica ndo-controlada temos Dor
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Aguda Persistente, onde ocorre aferéncia nociceptiva ininterrupta (ARAUJO, M et al., 2020).

A dor crdnica evolui de dores agudas, apresentando duragé@o superior a 3 meses,
com aferéncia nociceptiva reduzida ou desconhecida, mas ainda ha adequada adaptagéo
funcional do paciente. Quando a dor crénica gera limitacdes ou dificuldades funcionais e
nas atividades de vida diaria do individuo, passando a ser o foco central da vida do paciente
chamamos de sindrome da dor crénica (ARAUJO, M et al., 2020).

Recentemente, profissionais e pesquisadores da area de dor argumentaram que
os avancos no entendimento da dor justificavam uma reavaliagdo da definicdo. Como
ocorrem avangos continuos quanto ao conhecimento sobre a dor e seus mecanismos, a
terminologia da dor também deve ser modificada e ajustada, entéo, a partir de 2018 iniciou-
se um processo de reviséo, que foi finalizado em 2020. A definicdo é bastante oportuna e
se alinha com todos os esfor¢os atuais da IASP para o avango de estruturas ontoldgicas da
dor. Atualmente, a dor consta na CID-11 com 7 subcategorias. (DESANTANA et al. 2020).

41 ESTRATEGIAS FARMACOLOGICAS PARA O MANEJO DA DOR

4.1 Anti-inflamatoérios nao esteroidais (AINEs)

Sao usados principalmente para controle da inflamagéo e alivio da dor e como
antipiréticos. Para o tratamento da dor, eles s&o o primeiro passo na escala de tratamento
da dor da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sé@o utilizados como monoterapia
ou associado a algum analgésico. Eles estdo disponiveis em forma de comprimido
(administragé@o por via oral), no formato de adesivos e pomadas (administragéo topica),
intramusculares e intravenosas.(HAUEISEN et al, 2019).

4.2 Relaxantes Musculares

Farmacos com estruturas quimicas diferentes sdo agrupados em duas categorias
que tém diferentes indicagdes: antiespasmadicos e antiespaticos. (HAUEISEN et al, 2019).
Antiespaticos sdo indicados para tratar rigidez por lesdo espinhal, esclerose mdltipla,
paralisia cerebral ou Acidente Vascular Encefalico (AVE), sdo encontrados como baclofeno
e dantroleno. Ja os antiespasmddicos sdo apresentados pela ciclobenzaprina, orfenadrina,
metaxalone entre outros, e sdo usados na clinica para o alivio de dores causadas por
espasmos musculares. (HAUEISEN et al, 2019).

4.3 Analgesicos Topicos

A aplicacdo tdpica possibilita altas concentra¢gdes nos sitios efetores periféricos
em contraposicao a baixos niveis séricos dos mesmos, tornando assim pouco provavel a
ocorréncia de efeitos colaterais indesejados. (HAUEISEN et al, 2019).
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4.4 Antidepressivos

Obtém-se o efeito analgésico com doses menores do que as necessarias em
tratamentos dos transtornos de humor. Desde entdo essas propriedades tornam os
antidepressivos triciclicos os medicamentos mais prescritos para dor apés apds os anti-
inflamatérios e opidides. (HAUEISEN et al, 2019).

4.5 Estabilizadores de Membrana

Os medicamentos desta classe com mais evidéncia de eficicia sdo os pregabalinas
e gabapentina, e sdo considerados medicamentos de primeira linha no tratamento da dor
neuropatica. (HAUEISEN et al, 2019).

51 ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA O MANEJO DA DOR

Atualmente se reconhece a relevancia de abordar o ser humano de maneira integral.
Desde o século XX, se popularizaram outras maneiras de pensar e novas abordagens no
quesito cuidar na saude. Desse modo, iniciou-se a adog¢do de métodos alternativos na
assisténcia, enfatizando ndo apenas a cura da enfermidade, mas englobando os processos
do adoecimento visando assistir o individuo em todos os aspectos, seja na prevencao,
tratamento ou cura, considerando o ser humano também um ser holistico. (BRASIL; ZATTA;
CORDEIRO; SILVA; ZATTA; BARBOSA, 2009).

As préticas integrativas e complementares em saude (PICS) foram instituidas pelo
SUS no ano de 2006, através da Portaria GM/MS n° 971, sendo ampliada nos anos de 2017
e 2018. Sao praticas oferecidas e que, através de estudos recentes, sdo comprovadamente
eficazes, inclusive, no manejo de pacientes com diagnéstico de dor cronica, destacando-se
a utilizacdo da Acupuntura, Auriculoterapia, Ventosaterapia, Ozonioterapia e Osteopatia.
Essas praticas integrativas, aliadas ao tratamento farmacol6gico, apresentam eficiéncia
potencializadora no alivio da dor (BRASIL, 2018).

5.1 Acupuntura

A acupuntura é uma forma de medicina alternativa, baseada na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) e consiste na estimulagcao de pontos especificos no corpo do paciente por
meio de agulhas. E usada comumente para alivio da dor, embora também seja usada para
tratar varias outras doencas (CARVALHO et al., 2015).

Stival e autores (2014) compararam os resultados obtidos com apenas uma sessao
de acupuntura sistémica realizada em dois grupos distintos, acupuntura e placebo, e
observaram um efeito bastante significativo no grupo tratado com a acupuntura no alivio da
dor cronica. Assim como Martin e autores (2006) concluiram que a acupuntura foi eficaz na
melhora da dor, da fadiga e da ansiedade nos pacientes com fibromialgia.
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5.1.1 Auriculoterapia

A auriculoterapia é uma subdivisdo da acupuntura e é realizada através da
estimulagdo mecénica de pontos especificos no pavilh&o auricular, por meio de agulhas,
sementes e até mesmo cristais. Considerada como uma terapia de microssistema, € um
método pouco invasivo, o que vem aumentando a aceitagéo por parte dos pacientes (SUEN
et al., 2006).Uma revisao sistematica elaborada por Zhao e autores (2015) por meio de
estudos de caso clinico, evidenciou que a auriculoterapia pode controlar positivamente
a intensidade da dor em pacientes com dor crdnica, demonstrando também reducédo na
intensidade de lombalgia cronica e dores de cabeca tensionais (ZHAO et al., 2015).

5.2 Ventosaterapia

A Ventosaterapia & um tipo de terapia alternativa que utiliza ventosas para melhorar
a circulagdo sanguinea. As ventosas s@o equipamentos esféricos, normalmente feitos
de vidro ou plastico, que ap6s estimulagdo criam um efeito de vacuo, que suga a pele,
resultando em um aumento do didmetro dos vasos sanguineos no local de aplicagéo.
Como resultado, existe uma maior oxigenagéo destes tecidos, permitindo a liberagdo de
componentes oriundos do sangue nos demais tecidos (TEUT et al., 2012). Rozenfeld e
Kalichman (2016) através de seu estudo sobre a utilizacdo da ventosaterapia relataram
experiéncias por parte dos pacientes que apoiam a suposicdo de que a técnica € um
tratamento seguro e eficaz para condigbes de dor musculoesquelética e pode ser usada

como tratamento auxiliar na dor crénica.

5.3 Ozonioterapia

Terapia que utiliza a aplicagdo de uma mistura dos gases oxigénio e ozdnio, por
diversas vias de administrag@o, com finalidade terapéutica, para promog¢éao de melhoria de
sintomas em diversas doencas. O 0z6nio medicinal, nos seus diversos mecanismos de acao
auxilia na recuperacéo de forma natural da capacidade funcional do organismo (TIWARI
et al., 2013). Cuba Rodriguéz e autores (2019) realizaram um estudo de observagéo, em
perspectiva e em corte transversal, com 78 pacientes com disturbios na coluna vertebral,
que foram submetidos a aplicagcdo de um ciclo de dez sessbes de ozonioterapia. Apds o

tratamento foi evidenciado a diminuicdo na intensidade da dor crénica.

5.4 Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e
utiliza varias técnicas manuais para auxiliar no tratamento de doencas, entre elas a da
manipulagcdo do sistema musculo esquelético, englobando os 0ssos, os musculos e as
articulagcdes (JUNIOR, 2010). Segundo Cupim e autores (2018) em seu estudo envolvendo
pacientes com disfungdes na coluna vertebral, apos sessdes do tratamento de osteopatia,

houve uma diminuicéo significativa na sensac¢édo de dor que os participantes sentiam antes
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e apos a intervencdo. Demonstrando sua eficacia para o alivio da dor e tratamento da

mesma.

61 QUALIDADE DE VIDA

A Qualidade de Vida (QV) corresponde a um conjunto de fatores, interesses e
percepcdes (Organizagdo Mundial da Saide 1998 apud FERRETI et al. 2018). Estudos
mostram que doencas crénicas como, a DC séo fatores que afetam negativamente a QV
(FERRETI et Al. 2018; NASCIMENTO, NASCIMENTO 2020).

Nessa circunstancia, vale evidenciar que um estudo realizado por Silva et Al. (2016)
evidenciou que individuos que apresentam altos niveis de autoeficacia apresentam menor
intensidade da dor e menos influéncia desta sobre a QV.

Por conseguinte, vale evidenciar que as Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis
(DCNT) geram uma cascata de percepgdes que culminam em variados fatores de risco que
comprometem a QV, nesse sentido, destaca-se que o sedentarismo, o estresse, alimentagéo
inadequada dentre outros predispde o individuo a desenvolver quadros crénicos de doenca
0 que pode gerar comprimento fisiolégico, psicolégico, os quais alteram e comprometem
a QV (SOUTO, 2020).

Ademais, a dor compromete a realizagdo das atividades diarias antes realizadas
pelo individuo, tal fato corrobora para o comprometimento da QV, ainda doencas de ordem
psiquica como a depressdo e ansiedade quando associadas a dor geram efeitos ainda
maiores na QV (CAPELA et al. 2009). Por conseguinte, outra DCNT que tem influéncia
significativa sobre aspectos relacionados a QV é a Diabetes Mellitus (DM) especialmente
quando essa esta associada a complicagdes como neuropatia diabética, vale destacar
que pacientes que dispdem desse quadro possuem queixas algicas, comprometimento da
vitalidade, da saude mental e capacidade funcional, os quais sao fatores determinantes na
QV (SILVA, et Al. 2021).

Estudos apontam outras DCNT que afetam a QV, como dor lombar crénica,
fibromialgia, artrite reumatoide, e outros distarbios reumatolégicos. Foi demonstrado que
a QV, principalmente no que diz respeito ao dominio fisico, foi afetada nesses pacientes,
estando relacionado ao grau de dor, a presenca ou falta de rede de apoio social, e em
comorbidades somaticas e psiquiatricos, como ja citado (CUNHA; MAYRINK, 2011;
STEFANE; SANTOS; MARINOVIC; HORTENSE, 2013; CASTRO et al., 2011).

E importante ressaltar que a avaliagdo da dor e do grau de comprometimento
das atividades diarias que ela gera no individuo é fundamental para saber o estado da
doenca e de intervengdes a serem feitas, principalmente em pacientes com quadros de
vulnerabilidade. A dor pode assumir uma posicao de centro na vida do paciente acometido,
sendo em funcdo dela que ele toma suas decisdes. Para medir a qualidade de vida, a
OMS langou o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-100) e a sua verséo
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abreviada, o WHOQOL-bref (CUNHA; MAYRINK, 2011; STEFANE; SANTOS; MARINOVIC;
HORTENSE, 2013). Essas ferramentas podem ser aplicadas a fim de se ter um quadro das

areas em que a QV do paciente esta afetada, sendo fomento para intervencdes apropriadas.

71 CONSIDERAGOES FINAIS

A dor crénica fragiliza a integridade fisica, psiquica, social e espiritual de qualquer
individuo que a possua, afetando seu bem-estar, autonomia e independéncia, alterando
diretamente a qualidade de vida do paciente. (CELICH; GALLON, 2009 apud PINTO et al.,
2018). Alimitacéo na realizacao de atividades diarias é frustrante para esses pacientes, que
além da dor cronica, podem ter como consequéncia problemas depressivos, na alteracdo
do sono e na propria satisfagdo em viver.

Desse modo, entende-se que a dor cronica néo tratada influencia negativamente na
qualidade de vida do paciente com esse diagnéstico. Hoje, temos métodos farmacologicos
e ndo farmacol6gicos para que o paciente tenha melhor qualidade de vida, possibilitando o
controle e tratamento da dor. Cabe aos profissionais de salde considerar e tratar o paciente
em sua integralidade. Avaliar e acolher o paciente com dor crnica € o primeiro passo para
que se atinja o maior nivel de cuidado e melhor qualidade de vida.
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