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APRESENTAÇÃO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de 
modernização tecnológica e científica tem exigido novas formas de construção e replicação 
do conhecimento. A exigência para tal mudança decorre da necessidade de enfrentamento 
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organização do 
trabalho em saúde. Diante disso, é de extrema importância haver mudanças no processo 
de formação, voltada a transdisciplinaridade na produção do conhecimento, a fim de formar 
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento à população de acordo com suas 
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e 
eficiência.

Nessa perspectiva, a coletânea intitulada “Experiências em enfermagem na 
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigação de conceitos, 
questões e fenômenos relacionados à prestação de cuidados nos diferentes contextos, no 
que se refere à pessoa, ao ambiente, à saúde e à enfermagem.

 Assim, o primeiro e quarto capítulos versam sobre o cuidado voltado à alimentação 
do recém-nascido, trazendo um relato de experiência sobre a importância das orientações 
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentações e um estudo de revisão 
sobre as ações no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O 
segundo e quinto capítulos discorrem sobre a organização do processo de trabalho da 
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiência sobre 
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como 
um instrumento de melhoria do serviço, duas importantes ferramentas utilizadas para 
mensurar a qualidade da assistência prestada, possibilitando o levantamento de dados 
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro 
capítulo apresenta o alojamento conjunto como a transição da alegria à dor, e enfatiza 
sobre a importância da adequação dos serviços de atenção à mulher com base na Política 
de Humanização. O sexto e sétimos capítulos dissertam sobre diferentes patologias, um 
relato referente ao câncer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira 
e um relato de experiência sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a 
litotripsia extracorpórea em um centro cirúrgico ambulatorial. O oitavo capítulo trata-se 
de uma revisão integrativa sobre contribuições da extensão universitária na formação 
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos acadêmicos de enfermagem 
adquirir percepções, vivências, escuta e troca de saberes, onde o vínculo e a cooperação 
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado. 
O nono e décimos capítulos aludem sobre a importância da educação em saúde, como um 
conjunto de práticas que possibilita a produção do cuidado construída por meio da interação 
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiência, o primeiro sobre educação 



em saúde para pessoas com hanseníase acompanhadas em serviço especializado 
e o segundo sobre fila de espera como oportunidade para educação em saúde sobre 
autismo. O décimo-primeiro capítulo através de um estudo de revisão sobre o papel do 
enfermeiro estomaterapeuta na disfunção neurogênica do trato urinário inferior e 
intestinal em pessoas com lesão medular, proporciona uma imersão no cenário do 
cuidado às pessoas com lesão medular traumática. O décimo-segundo capítulo discorre 
sobre as implicações na saúde docente: um ensaio sobre os principais riscos do 
trabalho. O décimo-terceiro capítulo ocupa-se sobre a gestação tardia e os cuidados de 
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importância de detectar precocemente 
alterações, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto 
capítulo versa sobre a masturbação feminina destacando, através de revisão sistemática, 
seus benefícios para a saúde da mulher e o tabu imposto sobre a prática de auto prazer. O 
décimo-quinto capítulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro à puérpera 
que vive com HIV no processo de inibição da lactação, analisa os fatores que auxiliem 
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equânime à puérpera para encorajá-la a não 
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmissão vertical via aleitamento materno. Os 
capítulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidências encontradas na 
literatura sobre os cuidados à mulher na rede básica de saúde com destaque para a assistência 
de Enfermagem, o enfermeiro na prevenção e rastreamento do câncer de colo de 
útero na atenção primária e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sífilis 
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capítulo os autores apresentam 
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do 
acadêmico- relato de experiência, destacando as medidas estratégicas para reduzir as 
problemáticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capítulo aponta as evidências 
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilização da pressão arterial 
e sobre sua atuação na perda volêmica.  O vigésimo-primeiro capítulo, com o título, os 
sinais vitais como instrumento norteador da assistência de enfermagem ao paciente 
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importância 
da monitorização dos dados mensuráveis a serem atribuídos ao paciente submetido ao 
suporte mecânico invasivo temporário pulmonar e/ou cardiológico. Os capítulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assistência de enfermagem no cenário 
hospitalar, onde se avalia a prática profissional fundamentada em evidências científicas 
para a viabilização e a implementação de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesão 
por pressão em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem 
e a identificação dos principais diagnósticos de enfermagem e intervenções levantados 
em uma uti neonatal: relato de experiência. O vigésimo quarto capítulo versa sobre 
a experiência de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residência Profissional em 
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgência e Trauma, com enfoque para 
a sensibilização para preenchimento do boletim de atendimento de urgência e 



emergência: relato de experiência.  O vigésimo-quinto capítulo, um estudo descritivo, 
propõe identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de família, 
em relação à estratégia do Tratamento Diretamente Observado à pessoa com Tuberculose. 
No capítulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na proteção da população 
idosa frente as infecções sexualmente transmissíveis: uma revisão de literatura 
onde se enfatiza as práticas educativas que digam respeito à prática sexual segura no 
envelhecimento, evitando a disseminação de infecções sexualmente transmissíveis. No 
último capítulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de 
campo de caráter exploratório sobre os resíduos de luvas de látex: percepção de riscos 
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situações de riscos apontadas 
pelos graduandos relacionada ao manejo de resíduos de luvas de látex para o profissional 
de enfermagem, paciente e ambiente. 

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforço e dedicação que 
contribuíram para a construção dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar 
para a discussão e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vânia Maria Moraes Ferreira

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Com a pandemia COVID-19, as aulas presenciais foram suspensas 
e foi necessário que as instituições de ensino se adaptassem a esta realidade, adotando um 
novo recurso educacional, dando início assim às aulas remotas. O ensino virtual exigiu o uso 
da tecnologia, e o estudo que antes era coletivo tornou- se individual, ocasionando alterações 
rápidas e profundas no funcionamento da vida acadêmica. OBJETIVO: Relatar a experiência 
vivenciada por acadêmicas de enfermagem quanto ao impacto provocado pela pandemia 
no aprendizado e interesse do acadêmico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do 
tipo relato de experiência que descreve aspectos vivenciados por acadêmicas durante a 
graduação em enfermagem, entre os períodos letivos nos anos de 2020 e 2021, durante as 
aulas remotas de uma Instituição de Ensino Superior no norte de Minas Gerais, justificado 
em uma revisão de literatura com uma abordagem literária. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 
Com o avanço da pandemia, o formato de ensino remoto se estendeu mais que o esperado. 
Foram várias as dificuldades encontradas pelo acadêmico, onde: a instabilidade de internet, 
a dificuldade no uso do ambiente virtual, manter a concentração no ambiente familiar, o 
desânimo e desinteresse, a preocupação e ansiedade, se tornaram rotineiras na vida dos 
mesmos. A dificuldade de interação entre aluno e professor e entre aluno e colega foram 
estreitadas durante esse período, e os estudantes vivenciaram situações que modificam sua 
forma de aprender e interagir em aula. CONCLUSÃO: Diante do exposto, verifica-se que 
a pandemia afetou diretamente a vida dos acadêmicos, desencadeando uma mudança na 
forma do aprendizado, onde as aulas presenciais se tornaram remotas e consequentemente 
a qualidade de ensino foi afetada. Esta experiência contribui de maneira assertiva para a 
compreensão do impacto da pandemia na vida dos acadêmicos, e possibilitou informações 
para que as instituições possam elaborar medidas estratégicas para reduzir as problemáticas 
encontradas.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Estudante. Aprendizado. 

THE IMPACT OF THE PANDEMIC ON LEARNING AND INTEREST OF 
ACADEMIC - EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: With the COVID-19 pandemic, face-to-face classes were 
suspended and it was necessary for educational institutions to adapt to this reality, adopting 
a new educational resource, thus starting remote classes. Virtual teaching required the use of 
technology, and the study that was previously collective became individual, causing rapid and 
profound changes in the functioning of academic life. OBJECTIVE: To report the experience 
of nursing students regarding the impact caused by the pandemic on the student’s learning 
and interest. METHODOLOGY: This is an experience report study that describes aspects 
experienced by academics during their undergraduate nursing course, between the academic 
periods in the years 2020 and 2021, during remote classes at a Higher Education Institution 
in the north of Minas Gerais. General, justified in a literature review with a literary approach. 
RESULTS AND DISCUSSION: With the advancement of the pandemic, the remote teaching 
format has extended more than expected. There were several difficulties encountered by the 
academic, where: internet instability, difficulty in using the virtual environment, maintaining 
concentration in the family environment, discouragement and disinterest, worry and anxiety, 
became routine in their lives. The difficulty of interaction between student and teacher and 
between student and colleague was narrowed during this period, and students experienced 
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situations that change their way of learning and interacting in class. CONCLUSION: Given the 
above, it appears that the pandemic directly affected the lives of academics, triggering a change 
in the form of learning, where face-to-face classes became remote and consequently the 
quality of teaching was affected. This experience contributes assertively to the understanding 
of the impact of the pandemic on the lives of academics, and provided information so that 
institutions can develop strategic measures to reduce the problems encountered.
KEYWORDS: COVID-19. Student. Apprenticeship.

1 |  INTRODUÇÃO
No final do ano de 2019, a Organização Mundial da Saúde foi prevenida sobre um 

número crescente de casos de infecção viral na cidade de Wuhan, na China, transformando-
se após em um surto ocasionado por um novo vírus (SARS-CoV-2), causador da doença 
Coronavírus, que se espalhou rapidamente por várias regiões em todo o mundo (COSTA; 
SERVO; FIGUEREDO, 2022).

Diante da tremenda proporção de transmissão, do pouco conhecimento sobre o 
agente etiológico e do crescente número de mortes coletivas, no dia 30 de janeiro de 2020, 
a Organização Mundial de Saúde declarou Emergência de Saúde Pública de notoriedade 
internacional e, em 11 de março de 2020, a doença de fato se tornou uma pandemia 
(SANTOS; SILVA; BELMONT, 2021). Desse modo, logo se caracterizou a pandemia da 
Covid-19, doença de rápida disseminação caracterizada como síndrome gripal pelo vírus 
Sars-CoV-2, representando assim uma crise sanitária de grande extensão, envolvendo 
novos e assustadores desafios (PINHO et al., 2021).

Segundo dados do Ministério da Saúde o número de óbitos pelo corona vírus 
ultrapassou a margem 660 mil (BRASIL, 2022).  A pandemia provocada pelo novo vírus 
surgiu sem aviso e instigou os governantes de todo o mundo a se mobilizarem na busca de 
mecanismos de controle e precaução, de modo a responderem o mais rapidamente a essa 
ameaça global e mitigar mortes. As autoridades se esforçaram para encontrar e estabelecer 
medidas emergenciais para minimizar o impacto do (COVID-19) na população, no sistema 
de saúde e na economia; no entanto, são necessárias mais que ações governamentais 
para superar a pandemia (SOUZA; SILVA-FILHO, 2021).

A pandemia do Corona vírus 2 da síndrome respiratória aguda grave (SARS-CoV-2) 
trouxe grandes disrupções para todas as instituições acadêmicas, principalmente os 
cursos de ciências da saúde. Em pouco tempo, as atividades presenciais foram sendo 
transformadas em atividades online mediadas por tecnologias. A maioria das atividades 
foram centralizadas na parte teórica do currículo ou, no máximo, no raciocínio clínico, visto 
que toda a formação em serviço foi suspensa, trazendo um prejuízo significativo para o 
aprendizado dos alunos, principalmente entre os que se encontravam no final do curso 
(BRANDÃO et al., 2022). 

A conjuntura da pandemia COVID-19 transfigurou abruptamente o cenário da 
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educação em escala mundial, obrigando as instituições de ensino a passarem de uma 
modalidade de ensino-aprendizagem presencial para uma virtual emergencial em poucas 
semanas, gerando mudanças nos modos de interação social, situação para a qual nem 
todos os professores estavam preparados. Essa mudança repentina na modalidade de 
ensino limitou a qualidade do aprendizado e aumentou o abandono em todos os níveis 
educacionais, em simultâneo, produziu múltiplos desafios, dentre os quais se destaca a 
necessidade de desenvolver competências de aprendizagem de autorregulação por parte 
dos alunos, devido à sua diversidade de conhecimentos, preparação ou motivação para 
regular e dirigir a sua própria aprendizagem (INFANTE-VILLAGRÁN et al., 2021).

A pandemia do novo corona vírus influenciou a dinâmica do cotidiano escolar, 
exigindo dos professores um forte movimento adaptativo e criativo para desempenhar as 
atividades propostas de maneira remota. De forma compatível à reinvenção do trabalho 
docente para garantir a continuidade das atividades escolares, o processo de pesquisa, cuja 
finalidade foi investigar pontualmente às novas exigências do ensino e suas implicações 
para a saúde dos professores e acadêmicos, também foi atingido pelas interposições e 
impedimentos comuns aos sujeitos. Ademais a precariedade de acesso à internet e o pouco 
conhecimento sobre o uso do aparato tecnológico, os modos de interação no ambiente 
virtual foram coeficientes oponentes ao trabalho docente remoto, especialmente no que 
diz respeito às consequências para saúde dos professores e para formação dos alunos, tal 
como o foram ao processo de pesquisa (SANTOS et al., 2022). Diante do exposto surgiu o 
seguinte problema de pesquisa: Qual o impacto que a pandemia do (Covid-19) deixou nos 
acadêmicos?

2 |  OBJETIVO
Relatar a experiência vivenciada por acadêmicos de enfermagem quanto ao impacto 

provocado pela pandemia no aprendizado e interesse do acadêmico justificado em uma 
abordagem científica.

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência que descreve aspectos 

vivenciados por acadêmicos durante a graduação em enfermagem, entre os períodos 
letivos de 2020 e 2021, durante as aulas remotas de uma Instituição de Ensino Superior 
no norte de Minas Gerais. A pesquisa usa de uma abordagem qualitativa, que visou a 
problemática a partir de métodos descritivos e observacionais.

O relato de experiência é uma ferramenta da pesquisa descritiva que apresenta uma 
reflexão sobre uma ação ou um conjunto de ações que abordam uma situação vivenciada 
no âmbito profissional de interesse da comunidade científica (CAVALCANTE; LIMA, 2012).
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Já abordagem qualitativa é um método que apresenta grande importância construída 
através das opiniões do pesquisador advindo do fenômeno estudado (PEREIRA et al., 
2018).

Foi realizada uma revisão de literatura com uma abordagem literária, realizando 
buscas na base de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), no mês de julho de 
2022. Ao encerrar a coleta destes dados, foram excluídos as referências duplicadas e os 
artigos com mais de cinco anos de publicação. Foram analisados cinco artigos e dois foram 
selecionados (completos e disponíveis gratuitamente), os quais justificavam a experiência 
vivenciada pelos acadêmicos.

Este trabalho não necessitou da submissão para apreciação ética, por se tratar de 
relato de experiência dos próprios autores, com o consentimento do local onde o estudo foi 
realizado e garantias de confidencialidade dos dados.

4 |  RESULTADOS
A partir das experiências vivenciadas, e alguns estudos analisados, foi possível 

observar alguns aspectos em comum em relação aos estudantes durante o período de 
pandemia que influenciaram negativamente na qualidade de vida acadêmica. A tabela a 
seguir apresenta as principais dificuldades encontradas pelos acadêmicos durante as aulas 
remotas, expostas em seu relato de experiência, seguidos das análises científicas que 
mostram estudos com a mesma perspectiva. 
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Principais 
dificuldades 
encontradas 
pelos 
acadêmicos

    Artigo Ano de 
publicação

   Autores Principais resultados

Dificuldade 
no acesso 
à internet, 
no ambiente 
familiar, no uso 
do ambiente 
virtual. 

Métodos ativos 
de aprendizagem 
no ensino online: 
a opinião de 
universitários 
durante a 
pandemia de 
covid-19. 

2020 Gisele Santana 
Dosea, Renan 
Wesley Santos do 
Rosário, Elisangela 
Andrade Silva, 
Larissa Reis 
Firmino, Ana maria 
dos santos oliveira. 

 Apresenta um estudo que 
evidenciou que os estudantes 
durante as aulas remotas 
apresentaram alguma 
problemática que influencia 
negativamente na qualidade do 
aprendizado devido às aulas 
remotas.

Desânimo, 
desinteresse, 
preocupação e 
ansiedade

O 
comprometimento 
acadêmico no 
contexto da 
pandemia da 
covid-19 em 
estudantes 
brasileiros do 
ensino superior 

2021 Andreia Osti; José 
Airton de Freitas 
Pontes; Leandro da 
Silva Almeida

Evidenciou neste estudo que 
sentimentos negativos ocasionam 
um decréscimo na disposição 
geral para as atividades 
cotidianas.  A pandemia afetou e 
ainda afeta muitos universitários 
em termos emocionais e mentais, 
e com isso, sentimentos negativos 
acabam alimentando um menor 
engajamento com a rotina de 
estudos. A saúde mental e física 
foi comprometida e para grande 
parte dos estudantes houve 
um elevado grau de estresse 
cotidiano.

Tabela 1 – Principais dificuldades encontradas pelos acadêmicos, artigo, ano de publicação, autores e 
principais resultados encontrados que justificam o relato de experiência. 

5 |  DISCUSSÃO
A disseminação do vírus SARS-Cov-2, alcançou níveis que as políticas públicas 

jamais conseguiram atingir, pois trouxe inúmeros desafios para os professores e instituições 
de ensino. Garantir que os estudantes tenham acesso às aulas remotas é um fator primordial 
para que haja a continuidade do processo de aprendizagem.  Diante disso, o ensino remoto 
emergencial veio para auxiliar os estudantes no período em que as instituições de ensino 
superior estavam fechadas (APPENZELLER et al., 2020).

Os efeitos da pandemia ocasionada pelo COVID-19 afetaram a humanidade de 
diversas formas, alcançando inclusive o ensino superior brasileiro. O contexto pandêmico 
levou as instituições a se reorganizarem, exigindo que alunos e professores se adaptassem 
à realidade vivida. Das 69 universidades públicas do país, 54 tiveram suas aulas suspensas, 
totalizando mais de 870 mil estudantes com estudos interrompidos (ALVES; et. Al, 2020).

Uma pesquisa realizada com universitários em uma universidade no interior do Rio 
Grande do Sul em 2020 mostrou que o desempenho acadêmico durante a suspensão das 
aulas presenciais foi considerado insuficiente para muitos estudantes. É claro que Variáveis 
como curso, forma de ingresso na instituição e atividade de trabalho aliada ao estudo, 
poderiam estar influenciando o desempenho acadêmico durante a pandemia da COVID-19 
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(FREITAS et.al, 2022).
Outro estudo publicado em 2022 que buscou mostrar os impactos da pandemia 

na percepção do acadêmico, mostrou que As dificuldades acadêmicas descritas pelos 
participantes da pesquisa  poderiam ser agrupadas em: (a) problemas com a tecnologia, 
incluindo dificuldades com equipamentos /recursos para aulas remotas e/ou com o uso 
da tecnologia e cansaço pela exposição prolongada ao computador; (b) problemas de 
autorregulação da aprendizagem, envolvendo desânimo e/ou desmotivação em relação 
aos estudos, dificuldades em se concentrar e problemas com a organização do tempo; 
(c) problemas com rendimento acadêmico, abrangendo queda do rendimento, dificuldades 
em compreender o conteúdo e excesso de atividades; (d) problemas relacionadas à 
continuidade dos estudos, englobando intenção de desistir ou trancar o curso, trancamento 
efetivo do curso, suspensão das aulas pela IES, preocupações com atraso acadêmico 
e dificuldades com a realização das aulas práticas ou estágios; e (e) distanciamento no 
contato com os professores, ou seja diversos outros fatores podem sem contribuintes para 
esse impacto no desempenho e interesse acadêmico ( SANTOS; PAIVA; PEREIRA, 2022).

Muitos estudantes se viram diante de problemas financeiros, devido aos altos índices 
de demissões ocorridas durante a pandemia, e diante disso algumas de suas famílias 
foram afetadas, fazendo com que eles precisassem assumir a responsabilidade de ajudar 
a manter as despesas do lar; ou ainda, aqueles que não tiveram seus familiares (ou eles 
próprios) demitidos, tiveram que assumir encargos dentro ambiente doméstico (rotinas de 
cuidados com o lar e o desempenho da função de cuidador para com seus familiares mais 
jovens e/ou idosos) para que seus provedores pudessem se manter em sua rotina laboral. 
Outra grande parcela dos que enfrentaram desventuras foram aqueles que não tinham fácil 
acesso ao conteúdo remoto (OSTI; PONTES-JÚNIOR; ALMEIDA, 2021).

Estes impasses vividos por estes indivíduos, somados ao isolamento social e 
o medo vivenciado por todos, tornaram-se agentes responsáveis pela prevalência de 
sentimentos negativos, como tristeza, insatisfação, baixa autoestima, desesperança e 
falta de engajamento nos estudos por parte dos estudantes (OSTI; PONTES-JÚNIOR; 
ALMEIDA, 2021).

6 |  CONCLUSÃO
O presente estudo possibilitou uma ampla visibilidade sobre as consequências que 

a pandemia trouxe no mundo acadêmico, dentre as quais, o ensino foi um dos principais 
atingidos, se tornando remoto. Logo, é necessária uma verificação mais ampla acerca da 
qualidade do ensino em que foi ofertado para formação dos acadêmicos. 

A implementação do uso de tecnologias afetou a qualidade de ensino-aprendizagem, 
pois dificuldades foram encontradas de diversas formas para acesso a essa categoria 
de ensino. Todavia, essa forma de ensino, proporcionou diante do avanço tecnológico a 
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inserção de novas práticas para facilitar a formação acadêmica e o manejo para poder fazer 
útil a utilização dessa forma de aprendizagem nas situações emergenciais, para o ensino 
universitário não ser interrompido.

Durante esse período grande foi o impacto na vida do acadêmico, fazendo com 
que essa mudança tão inesperada, gerasse dificuldade para os estudantes, devido toda 
mudança que ocorreu o interesse de muitos diminuiu, provando que a pandemia do 
(Covid-19) além de provocar grande impacto na saúde pública, também atingiu de uma 
forma significativa a educação.
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