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APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A aspiração é um procedimento que 
faz parte do conjunto de cuidados implementados 
dentro de uma Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI), é realizado para remover secreções do 
trato respiratório e manter as vias aéreas pérvias 
e prevenir de infecções. O procedimento de 
Aspiração é amplamente utilizado para manter a 

https://orcid.org/0000-0001-6052-2300
https://orcid.org/0000-0003-2368-4882
https://orcid.org/0000-0002-4383-0990
https://orcid.org/0000-0002-6644-0530
https://orcid.org/0000-0001-6601-397X


 
Promoção da saúde e qualidade de vida 2 Capítulo 2 7

permeabilidade das vias aéreas, promover trocas gasosas, melhorar a oxigenação arterial e 
da função pulmonar. A aspiração é um recurso simples amplamente utilizado em pacientes 
de unidade de terapia intensiva, sob ventilação mecânica ou não, ou em pacientes de leito 
hospitalar que não conseguem expelir voluntariamente as secreções pulmonares. Trata-
se de um relato de experiência do tipo descritivo qualitativo referente a aula prática da 
disciplina de assistência de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva, com acadêmicos 
do 7° semestre do curso de Enfermagem da Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciências 
Humanas Gamaliel (FATEFIG), realizada no laboratório da instituição que fica localizada 
no município de Tucuruí-PA, em 06/10/2021. Com a temática “Aspiração de traqueostomia, 
tubo orotraqueal e vias aéreas”, no qual o objetivo foi desenvolver a utilização adequada do 
procedimento visando os cuidados com o paciente. a experiência prática dos acadêmicos de 
enfermagem do 7° período no processo de aspiração teve como base principal aprenderem 
as técnicas corretas e o manuseio dos instrumentais para a execução correta da aspiração 
de traqueostomia, do tubo orotraqueal e vias aéreas. Pôde-se observar durante a aula prática 
no laboratório de enfermagem, o quanto é fundamental e importante que seja usada essa 
ferramenta metodológica dentro da disciplina assistência de enfermagem em UTI, pois, 
permite ao aluno uma maior fixação do conteúdo que foram vistos anteriormente e na mais 
interação entre eles, fazendo com que haja maiores benefícios a curto, médio e logo prazo 
na qualidade de aprendizagem. Essa experiência para os alunos de enfermagem se torna 
importante.
PALAVRAS-CHAVE: Aspiração; Aula Prática; Técnica.

EXPERIENCE OF NURSING ACADEMICS IN PRACTICAL CLASS IN THE 
TRACHEAL AND OROTRACHEAL TUBE ASPIRATION PROCESS

ABSTRACT: Aspiration is a procedure that is part of the set of care implemented within an 
Intensive Care Unit (ICU), it is performed to remove secretions from the respiratory tract 
and keep the airways patent and prevent infections. The Aspiration procedure is widely used 
to maintain airway permeability, promote gas exchange, improve arterial oxygenation and 
pulmonary function. or in hospital bed patients who are unable to voluntarily expel pulmonary 
secretions. This is an experience report of the qualitative descriptive type referring to the 
practical class of the nursing care discipline in an intensive care unit (ICU), with students 
from the 7th semester of the Nursing course at the Faculty of Theology, Philosophy and 
Human Sciences Gamaliel (FATEFIG), carried out in the laboratory of the institution located 
in the municipality of Tucuruí-PA, on 10/06/2021. With the theme “Aspiration of tracheostomy, 
orotracheal tube and airways”, in which the objective was to develop the proper use of the 
procedure aiming at patient care. the practical experience of nursing students in the 7th period 
in the aspiration process was mainly based on learning the correct techniques and handling 
the instruments for the correct execution of tracheostomy, orotracheal tube and airway 
aspiration. It was possible to observe during the practical class in the nursing laboratory, how 
fundamental and important it is to use this methodological tool within the discipline of nursing 
care in the ICU, because it allows the student to have a better fixation of the content that was 
seen previously and in the more interaction between them, causing greater benefits in the 
short, medium and long term in the quality of learning. This experience for nursing students 
becomes extremely important.
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KEYWORDS: Aspiration; Practical class; Technique.

INTRODUÇÃO
A aspiração é um procedimento que faz parte do conjunto de cuidados implementados 

dentro de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), é realizado para remover secreções do 
trato respiratório e manter as vias aéreas pérvias e prevenir de infecções. O procedimento 
de Aspiração é amplamente utilizado visando manter a permeabilidade das vias aéreas, 
promover trocas gasosas, melhorar a oxigenação arterial e da função pulmonar (COREN-
RO, 2012). A aspiração é um recurso simples amplamente utilizado em pacientes de 
unidade de terapia intensiva, sob ventilação mecânica ou não, ou em pacientes de leito 
hospitalar que não conseguem expelir voluntariamente as secreções pulmonares. É um 
procedimento invasivo, que remove as secreções traqueobrônquicas e orofaríngeas, 
favorecendo a melhora na permeabilidade das vias aéreas e com isso, melhoria da ventilação 
pulmonar (COREN-RO, 2012). Tanto a aspiração orotraqueal quanto a nasotraqueal 
causam desconforto para o paciente e só devem ser realizadas quando absolutamente 
necessário, ou seja, quando o paciente está impossibilitado de tossir de forma produtiva, 
incapaz de eliminar as secreções que obstruem suas vias aéreas, podendo sofrer um 
colapso pulmonar, com redução das complacências e riscos de infecção (COREN-RO, 
2012). A aspiração é um cuidado de Enfermagem fundamental na remoção das secreções 
e o profissional precisa estar habilitado para executar tal procedimento invasivo, a fim de 
que mantenha a permeabilidade das vias aéreas, maximizando os efeitos terapêuticos e 
minimizando a lesão das vias aéreas naturais do paciente (COREN-RO, 2012). Apesar de 
ser realizado para remoção de fluídos desnecessários, o procedimento em contraponto, 
gera diversas complicações como: redução da complacência dinâmica, hipoxemia, 
bradicardia (Frequência Cardíaca < 50 batimentos/minuto, bpm), hipotensão (queda da 
pressão arterial (PA) < 80 mmHg), dessaturação da hemoglobina (diminuição > 5% do valor 
mensurado anteriormente), trauma da mucosa e atelectasia. Diante isso a enfermagem 
tem um papel fundamental na realização desse procedimento, visto que a aspiração é um 
procedimento de responsabilidade do enfermeiro, que deve estar capacitado previamente 
para realização do mesmo. Nesse contexto, justifica-se a importância dos cuidados 
prioritários para a aspiração das vias aéreas, compreendendo a técnica, os benefícios e 
os malefícios (GUGLIELMI, 2018). A rotina de aspiração de secreções segue conforme 
prescrição médica, porém em alguns casos, o paciente necessita da intervenção antes 
do horário prescrito em prontuário. Alterações na ausculta pulmonar, queda na saturação 
de oxigênio, cianose, expansão torácica diminuída, alteração na frequência respiratória, 
bradicardia, taquicardia ou quando o paciente é incapaz de expectorar as secreções por 
conta própria, são fatores que podem sugerir a necessidade de aspiração antes do horário 
prescrito com o intuito de promover conforto e bem estar ao paciente (OPAS, 2015). Durante 
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o uso dos dispositivos respiratórios pode ocorrer formação de rolhas, que se dá quando as 
secreções produzidas no trato respiratório inferior vão endurecendo e se acumulando no 
interior da Cânula de traqueostomia, podendo causar a ruptura ou obstrução da Cânula. A 
principal causa da produção de rolha acontece pela desidratação do paciente, sendo assim, 
para evitar o surgimento das mesmas é indicado a hidratação do paciente por via oral de 
no mínimo dois litros de água e dieta nutricional adequada ao paciente e, principalmente, 
a monitorização dos sinais respiratórios (OPAS, 2015). Os cuidados de enfermagem estão 
presentes em toda assistência dada ao paciente em qualquer setor hospitalar no processo 
saúde doença, e, não é diferente com os cuidados de traqueostomia orofaringe e vias 
aéreas, seja em ambiente hospitalar ou domiciliar. Os cuidados de enfermagem estarão 
presentes e voltados ao paciente para evitar infecção pulmonar, monitorização dos sinais 
vitais, fixação do TOT e Cânula, cuidados com a assepsia, aspiração e até mesmo a 
remoção dos dispositivos (CEEN, 2020). 

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência do tipo descritivo qualitativo referente a aula 

prática da disciplina de assistência de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), 
com acadêmicos do 7° semestre do curso de Enfermagem da Faculdade de Teologia, 
Filosofia e Ciências Humanas Gamaliel (FATEFIG), realizada no laboratório da instituição 
que fica localizada no município de Tucuruí-PA, em 06/10/2021. Com a temática “Aspiração 
de traqueostomia, tubo orotraqueal e vias aéreas”, no qual o objetivo foi desenvolver a 
utilização adequada do procedimento visando os cuidados com o paciente. A técnica 
foi realizada por 15 alunos, sob orientação da docente onde demostrou como realizar o 
procedimento, com o uso de boneco de simulação para auxiliar no processo de ensino dos 
acadêmicos, logo após, foram formadas duplas para a pratica das técnicas ensinadas afim 
de aprimorarem os ensinos teóricos com a pratica. 

RESULTADO E DISCUSSÃO
A experiência prática dos acadêmicos de enfermagem do 7° período no processo 

de aspiração teve como base principal aprenderem as técnicas corretas e o manuseio dos 
instrumentais para a execução correta da aspiração de traqueostomia, do tubo orotraqueal 
e vias aéreas. A técnica utilizada tem como função desobstruir as vias aéreas do paciente 
e alívio na respiração. Para que a técnica fosse aplicada corretamente, foram necessários 
a utilização dos materiais citados a seguir: Bandeja ou cuba rim; Álcool à 70%; Luva de 
procedimento; Sonda de aspiração compatível com o paciente; Gaze não estéril; Água 
destilada; Equipamentos de Proteção Individual (EPI); Aparelho de aspiração portátil 
ou fonte de vácuo em rede; Frasco de vidro de aspiração; Frasco coletor de secreções 
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descartável. A docente em laboratório executou o passo a passo do procedimento para 
melhor compreensão dos acadêmicos, desde a lavagem das mãos, separação e preparação  
dos materiais, preenchimento do frasco de aspiração com cerca de 1/3 de água limpa, 
calçamento luvas de procedimentos, posicionamento do paciente adequadamente que se 
dá pela posição de Fowler, cabeceira elevada a mais ou menos 30 graus e necessário virar 
a cabeça do usuário para esquerda para limpeza da árvore traqueobrônquica direita logo em 
seguida voltar a cabeça do usuário para a direita para limpeza da árvore traqueobrônquica 
esquerda. Em seguida, abrir o frasco SF 0.9% e colocar cerca 150-200 ml do conteúdo 
na cuba redonda ou cuba rim, podendo ser utilizado também a seringa, conectar a sonda 
de aspiração ao prolongamento de látex, mantendo-a na embalagem original, calçar luva 
estéril na mão dominante e mantê-la “estéril” até início do procedimento. Durante a prática, 
observou-se que cada aluno teve a oportunidade de aspirar e auxiliar seus colegas nos 
procedimentos e assim tirando suas dúvidas anseios e medos que todo estudante tem 
ao se submeter a algo novo em sua jornada acadêmica. Para Ronqui (2009), as aulas 
práticas têm seu valor reconhecido, elas estimulam a curiosidade e o interesse de alunos, 
permitindo que se envolvam em investigações científicas, ampliem a capacidade de 
resolver problemas, compreender conceitos básicos e desenvolver habilidades. Na pratica, 
as mesmas proporcionam um espaço de reflexão, desenvolvimento e construção de ideias, 
ao lado de conhecimentos de procedimentos e atitudes, abordaram sobre a frequência que 
é realizado, as indicações e as complicações que devem ser de conhecimento de toda a 
equipe, e assim tirando dúvidas que todo estudante tem ao se submeter a algo novo em 
sua jornada acadêmica. 

CONCLUSÃO
Pôde-se observar durante a aula prática no laboratório de enfermagem, o quanto 

é fundamental e importante que seja usada essa ferramenta metodológica dentro da 
disciplina assistência de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), pois, 
permite ao aluno uma maior fixação do conteúdo que foram vistos anteriormente e na 
mais interação entre eles, fazendo com que haja maiores benefícios a curto, médio e logo 
prazo na qualidade de aprendizagem. O conteúdo ministrado em aula, sobre a aspiração 
de traqueostomia e orofaringe, associados as bases técnicas corretas de manuseio dos 
instrumentais para a aspiração visualizados em prática de laboratório, contribuíram para 
aprimorar o conhecimento dos acadêmicos, estimulando busca pelo aperfeiçoamento 
dos processos educativos.  Além do aprimoramento de habilidades práticas e técnicas, 
a aula promoveu uma melhor socialização entre professor-aluno, levando a uma maior 
confiança, motivação e reflexão sobre a importante técnica, para que se tenha um ensino-
aprendizagem de qualidade. Essa experiência para os alunos de enfermagem se torna de 
extrema importância, visto que, trata-se de procedimentos que fazem parte do conjunto 
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de cuidados implementados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e que requerem total 
competência e habilidades técnica, para que sejam prestadas assistências com qualidade 
aos pacientes. Mediante isso, é de suma importância que futuros enfermeiros adquiram 
uma noção básica de como realizar aspiração, por se tratar de uma intervenção complexa 
que requer um conhecimento sobre a condição clínica do paciente. A enfermagem é 
responsável pela assistência continuada do paciente e deve ter um grande conhecimento 
técnico do procedimento.  
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