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APRESENTACAO

A coletdnea Servicos de saude no Brasil: Experiéncias exitosas e desafios
contemporaneos € composta por 25 (vinte e cinco) capitulos produtos de pesquisa, reviséo
integrativa, relato de experiéncias, relato de caso, dentre outros.

Os textos dessa coletanea colocam em evidéncia o Sistema Unico de Saide — SUS,
seus desafios e possibilidades na atual conjuntura. Assim, o primeiro capitulo, discute a
necropolitica e o SUS. O segundo, apresenta a experiéncia com assisténcia a gestantes na
Estratégia Saude da Familia. O terceiro, por sua vez, apresenta a experiéncia com trabalho
remoto durante da pandemia de Covid-19.

O quarto capitulo, apresenta a experiéncia do atendimento remoto em uma Farmacia
Escola. O quinto, por sua vez apresenta os resultados da revisdo integrativa acerca da
implantacédo do processo de acreditagdo nas instituicdes de saude. Ja o sexto capitulo,
discute o processo de auditoria em salde para a gestao da qualidade dos servigcos de
saude.

O sétimo capitulo, apresenta a experiéncia de implanta¢des das barreiras sanitarias
nas acdes de enfrentamento da pandemia de Covid-19. O oitavo capitulo, por sua vez
discute as estratégias adotadas pela equipe de Enfermagem para a seguranca do paciente
na administragdo de medicamentos. Ja o nono capitulo, discute a atuagdo do enfermeiro
na prevencdo da progressao da doenca renal.

O décimo capitulo, discute a forma como a equipe de Unidade de Terapia Intensiva
enfrenta os dilemas éticos de pacientes terminais. O décimo primeiro capitulo discute o
controle de qualidade de suplementos alimentares a base de plantas medicinais. Ja o
décimo segundo, discute o luto e isolamento social no contexto da pandemia de Covid-19
junto aos idosos.

O décimo terceiro capitulo, discute os sinais de alerta de violéncia doméstica entre
a populagéo idosa. O décimo quarto capitulo, por sua vez discute os fatores associados a
violéncia sexual contra adolescentes escolares. O décimo quinto, discute a importancia da
equipe de enfermagem no cuidado humanizado perinatal em tempos de pandemia.

O décimo sexto capitulo, coloca em evidéncia a aplicabilidade da metodologia
Lean nos servigos de salude (Lean Healthcare). O décimo sétimo, por sua vez discute a
contribuicdo histérica da maternidade S&o Vicente em Teresina ao pioneirismo em sadde.
Ja o décimo oitavo apresenta os resultados da pesquisa acerca dos desafios e perspectivas
do primeiro emprego do Técnico em Enfermagem.

O décimo nono capitulo, discute o papel do Psic6logo no acompanhamento a
familias com alunos com Sindrome de Down. O vigésimo capitulo, por sua vez, apresenta
a experiéncia extensionista em instituicbes da atencdo basica através do treinamento de

profissionais em primeiros socorros. Ja o vigésimo primeiro capitulo, que analisa o impacto



da pandemia de Covid-19 no processo de aprendizagem de escolares nos anos iniciais de
alfabetizacéo.

O vigésimo segundo capitulo, analisa as concepgdes vinculadas as normativas e
estratégias vinculadas a atencdo a saude da Populacdo em situagdo de rua. O vigésimo
terceiro capitulo, por sua vez, discute os determinantes sociais vinculados a populagéo em
situacdo de rua. Ja o vigésimo quarto, apresenta a experiéncia da atuacgéo fisioterapéutica
em cuidados paliativos. E finalmente o vigésimo quinto, um relato de caso acerca da
ligadura de veia cava inferior em paciente vitima de perfuragdo por arma de fogo.

E nesse contexto, que convidamos leitores a conhecer as pesquisas, experiéncias
e analises e produzir novas reflexdes acerca dos espacos sOcio-ocupacionais na atual

conjuntura.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: A Insuficiéncia Renal (DR) em todo
mundo é considerada um problema de saude
publico. Em Angola, a DR emerge da caréncia
de oportunidade para a implementacdo de
prevencdo primaria, secundaria e terciria,
em grande parte, muito por culpa da escassez
de conhecimento do conceito e categorizagdo
dos estagios da doenca, bem como a falta do
uso de testes de diagnésticos simples, que
permitam a identificacdo e avaliagdo funcional
da doenca, fazendo com que a mesma seja sub-
diagnosticada e tratada de forma inadequada
na maior parte das vezes. A colheita de dados
ocorreu entre os meses de Janeiro a Margo de
2017, nas bases de dados Lilacs, MEDLINE,
Scielo.br e publicagbes médicas, sendo utilizados
artigos publicados no periodo de 2009 a 2016. A

Servicos de saude no Brasil: Experiéncias exitosas e desafios contemporaneos

analise dos 4 artigos seleccionados e incluidos
no estudo permitiu a identificacdo a necessidade
de serem revistas as politicas e estratégias de
saude a nivel primario, com o envolvimento
dos profissionais de enfermagem nos principais
focos (determinagdo do diagnéstico precoce;
orientacdo para 0s servicos especializados,
reconhecimento/correccdo de complicagdes
e comorbidades). As evidéncias espelham a
necessidade de se constituirem e prepararem
equipas de enfermagem com a capacidade de
adoptarem e implementarem na sua pratica
clinica os protocolos especificos que ja existem
para a assisténcia dos pacientes de risco ou
com Doenga Renal ja diagnosticada, bem
como o cumprimento de condutas terapéuticas
apropriadas para o adiamento da sua progressao.
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Renal,
Profissionais de Enfermagem, Prevencéo.

INTRODUCAO

Actualmente assiste-se ao crescimento
do indice de portadores de Insuficiéncia Renal,
inquietando maioritariamente os profissionais
da area de saude. Definida pela perda subita
da capacidade de seus rins filtrarem residuos,
sais e liquidos do sangue, a Insuficiéncia Renal
geralmente ocorre sem sintomas clinicos graves
(Guyton e Hall, 2002). Quando tal acontece, os
residuos podem atingir niveis perigosos que
podem afectar a composigcdo quimica do seu
sangue. Também designada por leséo renal
aguda, que é comum aos individuos que ja
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se encontra no hospital com alguma condicdo associada. O seu desenvolvimento pode
ocorrer em algumas horas ou de forma mais lenta, manifestando-se depois de alguns dias.
Dependendo do quadro clinico do individuo e apesar de ser reversivel, a Insuficiéncia renal
requer uma abordagem terapéutica intensiva, pois pode ser fatal.

Entre os diversos factores que acarretam a Insuficiéncia Renal, destacam-se
como principais, a Diabetes Mellitus e a Hipertensdo Arterial Sistémica (Barros, Manfro,
Thomé e Gongalves, 1999), pelo que se poderia prevenir o tratamento invasivo com a
implementacdo de um programa de prevengéo da Insuficiéncia Renal em individuos com
estas patologias, adiando o seu inicio ao tratamento dialitico. Propusemo-nos analisar a
actuacado do profissional de enfermagem na preveng¢do da progresséo da Insuficiéncia
Renal, de modo a percebermos através da pesquisa bibliografica, que estratégias adoptar
para que se possa implementar medidas de prevencéo capazes de reduzir a progressao
da doenga, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, ja que a
introducdo de uma nova definicdo para a Doenca Renal em 2002, permitiu delimitar as
fases da patologia que nem sempre dependem da sua causa.

A Insuficiéncia Renal é uma doenca de alta morbilidade e mortalidade, com aumento
progressivo da incidéncia e prevaléncia nas populagbes mundiais. Estas taxas variam a
depender do desenvolvimento das regides geograficas, pois as condi¢bes socioeconémicas,
demogréfica e ambientais influenciam na determinagéo dessas variaveis (Barros, Manfro,
Thomé e Gongalves, 1999). Apesar de ser considerado problema de saude publica a nivel
mundial, do crescente nimero de casos, seu mau prognoéstico, bem como os importes
elevadissimos para o tratamento dos individuos acometidos pela doenga, em Angola,
durante a realizagdo do presente trabalho eram desconhecidas as taxas de incidéncia e
prevaléncia da DR, o que impossibilitou a determinagéo exacta da quantidade de pacientes
em tratamento dialitico a nivel nacional. Sdo inUmeros os estudos que evidenciam a
prevencdo como um dos meios a adoptar para impedir e retardar os fins indesejaveis,
através do diagnéstico precoce da DR e da implementagédo atempada de medidas nefro e
cardio-protectoras (K/DOQI, 2002; Directrizes Brasileiras de Doenca Renal Cronica, 2004;
Levin et al., 2008).

Aevolugao da situagdo de cuidados de saude, as conjunturas econémicas e culturais,
concorrem para a reflexdo dos profissionais de enfermagem sobre a pratica de modo a
enveredarem para uma nova abordagem do exercicio da enfermagem, assegurando a
sustentabilidade profissional e a qualidade assistencial. (Erickson e Ditomassi, 2011). A
elaboracgéo deste estudo ¢ justificada pela oportunidade de aprofundar os conhecimentos
sobre os contetdos abordados em relagdo a prevengdo e progressdo da Insuficiéncia
Renal, contribuir para o desenvolvimento de mais estudos e subsidiar para a melhoria
das intervengbes dos profissionais de enfermagem, de forma a garantir uma assisténcia
personalizada aos pacientes.

Pelo que, norteados por padrdes de exceléncia, os profissionais de enfermagem,
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devem buscar pela acepgdo de uma descricdo actual sobre o que a profissdo de
enfermagem podera transformar-se. O papel do profissional de enfermagem na prevencéo
da doenca renal da-se a partir das necessidades reais dos pacientes, sendo necessario
identificar os grupos de risco, bem como os individuos com diagnéstico confirmado, nos
quais é fundamental fazer-se uma avaliacdo da funcdo renal. Em relacdo as estratégias
de enfermagem, as suas actividades devem ir além do conhecimento da fase em que a
doenca se encontra, intervindo junto dos usuarios.

Como cuidador, o profissional de enfermagem detém também o importante papel
de educador, além do compromisso ético e profissional, que o torna num dos grandes
responsaveis pela sistematizacdo e incentivo do autocuidado, desenvolvimento de
actividades educativas que promovam a salde, reduzam a incidéncia da doencga, bem
como os que buscam a melhoria da qualidade de vida. Torna-se necessario optimizar o
manuseamento clinico da doencga, para evitar a progressdo da mesma de forma directa, o
que requer um atendimento directo. O diagnéstico atempado da doenca e a identificagdo das
complicagdes, a orientagdo prematura do individuo para os especialistas e aimplementacéo
de medidas que visam retardar a progressao da doenga, faz parte do tipo de abordagem
que deve ser feita aos pacientes (Basto et al., 2004). De modo a controlar e minimizar a sua
progressao indirecta, faz-se necesséria a intervengéo dos profissionais de enfermagem. A
sua actuagéo na prevengéo da progressdo da doenca renal € traduzida pela assisténcia
prestada, de forma assistematica, aos pacientes dos cuidados de saude no nivel primario,
sem especificar as ac¢des relacionadas com a prevencgao e a progressdo, como sendo um
processo inseparavel (Travagim e Kusumota, 2009). Com vista a contribuir na redugcéo do
elevado indice de mortalidade, surge a necessidade de se criarem programas eficazes de
prevencéo da Insuficiéncia Renal, que inclua a monitorizagéo clinica cuidada, a observagao
adequada e o controlo do balango hidro-electrolitico, especialmente o relacionado a
hipercalemia e hiponatremia, bem como a correccéo de alguns factores que contribuem
para o agravamento clinico, tais como, hipovolemia.

A detecgé@o precoce da doenca renal e condutas terapéuticas apropriadas para o
retardamento da sua progressdo podem reduzir o sofrimento dos pacientes e os custos
financeiros associados a DR. Sendo a hipertensdo arterial e a Diabetes Mellitus as
principais causas de insuficiéncia renal, consideradas preveniveis e controlaveis, cabe
aos profissionais de enfermagem que intervém na area de cuidados primarios a saude,
serem detentores de conhecimentos cujo dominio garantam cuidados redobrados para
os pacientes em risco ou com DR instalada, pois, € sabido que, portadores de disfungcéao
renal leve apresentam quase sempre uma evolugéo progressiva, insidiosa e assintomética,
dificultando o diagnéstico precoce da disfungdo renal. Pelo que, a relevancia sobre a
capacitagédo, consciencializacdo e supervisdo do profissional de cuidados primarios a
saude, € necessaria para a circunscricao do diagnostico e o encaminhamento precoce
ao nefrologista, para que sejam instituidas as directrizes apropriadas capazes de retardar
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a progresséo da DR, prevenir as suas complicagdes, modificar comorbidades presentes,
bem como a preparag¢do adequada caso seja necesséria a terapéutica de substituicéo renal
(SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE, 2003).

Actualmente, sdo muitas as instituicbes de salde especificamente voltadas
para o tratamento de doentes renais, o que requer conhecimentos e competéncias dos
profissionais, para que seja valorizada a préatica de enfermagem. Apesar do que € sugerido
pela literatura sobre os modelos de pratica profissional em enfermagem em contexto
hospitalar constituirem um instrumento para a consecucgéo da exceléncia nos efeitos dos
profissionais de enfermagem e dos utentes (Stallings-Welden & Shirey, 2015; Harwood et al.,
2013), algumas instituicdes hospitalares em Angola ainda nédo tém definidos os protocolos
de atendimento de enfermagem, fazendo com que o tema seja pouco conhecido pelos
profissionais. A elaboragédo deste trabalho é justificada pela necessidade de aprofundar
os conhecimentos sobre a prevencdo e progressdo da Insuficiéncia Renal, contribuir
para o desenvolvimento de mais estudos e subsidiar para a melhoria das intervencdes
dos profissionais de enfermagem, de forma a garantir uma assisténcia personalizada aos
pacientes.

METODOLOGIA

Alicercados em tais pressupostos, norteamos esta revisdo integrativa, pela seguinte
questdo: O que foi produzido cientificamente nos ultimos 10 anos, sobre a actuacéo dos
profissionais de enfermagem na prevengé@o da progressdo da doencga renal? A questédo
enunciada, permitiu estabelecer como objectivo: identificar a actuacdo dos profissionais
de enfermagem sobre a prevengcdo da progressdo da doenca renal, mediante reviséo
bibliografica. Pelo que, foi realizada uma extensiva e minuciosa busca nas bases de
dados ja descritas, sendo identificados 8 artigos, que mereceram uma analise critica
e reflexiva dos titulos e dos resumos. A aplicagdo dos critérios de elegibilidade e a
apreciacdo da qualidade metodoldgica, limitou a amostra a 4 artigos. A analise criteriosa
dos artigos seleccionados, permitiu evidenciar alguns dos modelos de pratica profissional
de enfermagem relacionadas com a prevengao da progressédo da DR. Para aperfeicoar
a estruturacdo da analise, através de uma leitura exploratéria de cada artigo, foram
identificadas, traduzidas e transcritas frases e palavras que se adequavam a componentes
de interesse relacionados com os paradigmas da actuacgdo profissional de enfermagem na
prevencédo da progressdo da DR. Na fase de pré-analise, foi feita a seleccdo do material
que precisava de avaliagdo, sendo realizada uma leitura de modo superficial, de modo a
facilitar a percepgéo das informacgdes. Na fase de exploragdo do material, foi conseguida
através da analise, efectuada no momento com uma leitura mais detalhada dos artigos
escolhidos. Por fim, retiramos, classificamos e agregamos os dados dos trechos e
informacgdes consideradas relevantes pelos pesquisadores através da categorizagdo. Na
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fase de tratamento, inferéncia e interpretacdo, de forma a serem relevantes e validos, os
resultados por nds obtidos foram tratados, sofrendo as inferéncias e as interpretacdes a
partir dos objectivos previstos na pesquisa. Foram adoptados dois instrumentos para a
sistematiza¢do do trabalho bibliogréafico: através da numeragdo baseada no titulo, autor,
ano de publicacéo, revista, resultados e distribuicdo dos estudos em fungdo da amostra,
métodos e resultados.

Para a estruturacdo da informacédo dos artigos, foram compilados todos os dados
obtidos dos estudos, descritivamente, em tabela elaborada previamente, simplificando a

identificacdo e reformulacéo das categorizacdes tematicas.

RESULTADOS

Durante a pesquisa nas principais bases de dados em salde, obtivemos com os
descritores estabelecidos, 6 artigos, dos quais, depois de triagem prévia mediante a leitura
dos titulos e dos resumos, foram escolhidos 4, que atenderam aos critérios de selecgéo,
compondo nossa amostra. Os 4 (100%) artigos analisados foram desenvolvidos no Brasil,
sendo todos publicados portugués. As publicagdes foram realizadas entre 2009 e 2016.
Os artigos analisados (Tabela 1) abordaram o tema da prevencdo de doenca renal na
perspectiva do profissional de enfermagem. Os artigos foram dispostos na tabela que

apresentamos a seguir, contendo o autor, o titulo, a revista, o ano e os resultados obtidos.

Titulo Autor Revista Ano Resultados obtidos
Actuacéo do Enfermeiro = = . A maioria dos inquiridos, nao
na Prevencéo e Qo g Revista de Enfermagem apresentou directamente os
Pro resség da Doenca s o33 —i | da Universidade Estadual 2009 cgnhecimentos ue possuiam
9 ¢ <2® | doRiode Janeiro que p
Renal = ::2 sobre o assunto.
s
@ .
.. = ) L < Revista do Departamento
Eztzllclisntﬁizgvceiggggnal % g E . | de Enfermagem & Saude Os profissionais de saude nem
Cronica: ! < O W = | Publica da Universidade P oy
rénica: Olhar da equipe | E 5 = Estadual de Ponta 2011 | sempre a percebem na pratica.
{ w
de satde o % % Grossa
< °
< o _. As enfermeiras mostraram
ﬁ 15} § distintos niveis de conhecimento
o dos factores de risco para DRC
A Acéo do Enfermeiro na 8 ww e em relagdo aos factores mais
Prevengao de Doengas _.§ _i proeminentes na atencéo basica
Renais Cronicas: Uma O, |Revistade Enfermagem 2015 | a saude. Em relacédo as medidas
Reviséo Integrativa < E o preventivas, como mudanc¢as
< r% nos habitos de vida, elas
2 < adoptam diferentes estratégias no
»nF atendimento.
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Actuacao da <
enfermagem em atengédo a =
béasica na prevencéo Wy Com este estudo foi possivel
e Prolg.rfess.éo da E %) perceber a necessidade da
Icr;rséu;:g;anma Renal j’f E Revista Electronica 2016 grga_lmzagéo ele;eparagég das
. Z | Actualiza Saude quipas de salde para adoptarem
g =25 a pratica clinica, os protocolos
é o especificos na assisténcia aos
o < pacientes de risco ou com DRC.
<Z( )

Tabela 1 — Distribuigéo dos artigos quanto ao titulo, autor, revista, ano e resultados obtidos

Fonte: Elaborado pelos autores

Com a analise dos artigos seleccionados, e das evidéncias cientificas descobertas,
considerou-se pertinente a exposicdo da tematica: o conhecimento e a actuacdo do
profissional de enfermagem.

CONHECIMENTO E ACTUAGCAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

Por conferir seguranga na tomada de decisbGes relacionadas com o paciente,
aos profissionais, a equipa e actividades administrativas do servico em que trabalha, o
conhecimento acarreta uma elevada relevancia no agir profissional do enfermeiro. Pelo que,
carece de uma estreita ligagéo entre o conhecimento que o mesmo detém, as condutas e
atitudes eleitas, permitindo aos enfermeiros um modo de agir seguro, correcto e adequado
(Domingues e Chaves, 2005).

Analisando a grelha curricular sobre a formacao dos profissionais de enfermagem,
confirma-se que, os recém formados, ndo possuem conhecimentos necessarios para por
em pratica métodos especificos na area da nefrologia que Ihes permitam qualificar-se para
o0 exercicio profissional perante os pacientes, de modo confiante e seguro (Hermida, 2004).
Pelo que, é pertinente que as instituicbes de ensino da enfermagem revejam os planos e
contetdos programaticos leccionados, bem como a implementagédo de medidas que visam
garantir a aquisicao de conhecimentos sélidos aos seus formandos.

Na equipa multidisciplinar de salde, o profissional de enfermagem é essencial
para a prevencgao, através da aplicagdo dos seus conhecimentos durante o atendimento
dos pacientes, intervindo também na educagédo para a saude, o que contribui de certo
modo para que sejam verificadas melhorias a nivel dos cuidados e condi¢bes de saude do
paciente, bem como na qualidade de vida dos mesmos e sua familia. E necessario colmatar
as falhas verificadas no cumprimento de protocolos clinicos e na auséncia de abordagem
interdisciplinar nos servicos de salde em relagdo ao atendimento da populagéo em risco
de desenvolver a DR, pois a actuacdo da enfermagem com esses individuos (hipertensos
e diabéticos), deve ser canalizada em intervencgbes orientadas para as alteragdes do estilo
de vida, através da adopcéo de estratégias individuais ou em grupos, com pertinéncia para
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a adeséo terapéutica.

CONCLUSAO

A elaboracdo do presente estudo, permitiu-nos perceber a necessidade da
constituicdo e preparagdo de equipas de saude capazes de adoptar e implementar,
na pratica clinica, os protocolos publicos especificos existentes para a assisténcia dos
pacientes de risco ou com Doenga Renal ja diagnosticada, para que de certa forma seja
garantida a resolubilidade das accées, ja que é através da deteccdo prematura da doenca
e da adopcéo de condutas terapéuticas apropriadas para o adiamento da sua progressao,
que podem ser conseguidas a reducdo das complicacdes em pacientes/familia e dos
custos financeiros relacionados com a patologia do estudo. Pelo que, € imprescindivel que
as diversas questdes relacionadas com o cuidado de enfermagem na prevencgéo da doenca
e promogao da saude, sejam alicercadas em trabalhos realizados pelos profissionais de
enfermagem, fundamentados em estudos cientificos actualizados.
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