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APRESENTACAO

A Atena Editora no intuito de possibilitar leituras atualizadas sobre Promoc¢éo da
saude e qualidade de vida, presenteia os leitores com dois volumes recheados com temas
que vao além de aprofundamentos na saude, abrangem também a educacgéo, musicoterapia,
a contextualizacéo das pessoas com idade avancgada, pessoas com Alzheimer, mulheres,
reflexdes sobre a cultura de familias ciganas, treinamentos para goleiros de futsal e muitos
temas ricos de conhecimentos teéricos e praticos.

Inicialmente os capitulos versam sobre a Pandemia da Covid-19 apresentando
as seguintes tematicas: 1. Gestdo em saude no Brasil frente a pandemia da Covid-19;
2. Capacitagdo do uso de equipamentos de protecao individual em tempos de Covid-19;
3. Fatores associados a violéncia contra a mulher durante a pandemia de Covid-19; 4.
Monitoria de métodos e técnicas de avaliacdo em Fisioterapia através de um servigo de
comunicagao por video no contexto da pandemia do Covid-19, e 5. Os desafios do brincar
heuristico no contexto da pandemia.

Acrescentando as questdes da saude teremos tematicas educacionais, com
os capitulos: 6. Ensino-aprendizagem de criangcas com dislexia e a importancia do
Fonoaudi6logo no @mbito escolar; 7. Atuagao Fonoaudioldgica no processo de aprendizagem
para criangas com TDAH; 8. Perfil dos usuarios de um centro especializado em reabilitagdo
fisica e intelectual.

A seguir serdo apresentados estudos sobre o pré-natal, fundamental na prevengéo
e/ou detecgdo precoce de patologias e atrasos do desenvolvimento, infec¢gdes congénitas,
e assuntos referente a pediatria, portanto teremos os seguintes textos: 9. Pré-natal na
Atencao Basica de Saude; 10. Captacao tardia no pré-natal e o potencial uso de agentes
teratogénicos no primeiro trimestre gestacional; 11. Elaboracao de um protocolo de atencéo
ao pré-natal de risco habitual; 12. Método Canguru: beneficios para o neonato prematuro;
13. Ametropias em pacientes diagnosticados com infecgéo congénita por uma das TORCH;
14. Sifilis materna associada ao 6bito fetal; 15. Importancia da manutengéo do calendario
vacinal infanto-juvenil atualizado; 16. Humanizag&o em pediatria.

Na sequéncia teremos discussdes sobre: 17. Mobilizagdo precoce em pacientes
criticos; 18. Importancia da atuacdo de enfermagem nos cuidados das feridas; 19. Bem-
estar nos enfermeiros de urgéncia; 20. Alimentos e suplementagdo na prevencédo da
anemia ferropénica; 21. Musicoterapia no tratamento do Alzheimer; 22. A musicoterapia
como intervencdo na Reabilitacdo Neuropsicolégica de pacientes com a doenca de
Alzheimer; 23. latrogenia em frequéncias de relaxamento: hiperexposi¢éo; 24. A introducéo
de treinamentos para goleiros no futsal; 25. Aplicacion de las ondas de choque radiales
en fascitis plantar y tendinopatias; 26. Abordagem sistémica das familias ciganas: cultura
como determinante de saude.



Para finalizar nosso volume 1 teremos o capitulo 27. Consideracdes sobre o
processo de envelhecimento e qualidade de vida e o capitulo 28. Redes que tecem rela¢des
e cuidado: desafios e oportunidades na reorganizagdo das suas equipes como estratégia
para promog¢éao e qualidade de vida.

Desejamos que se deliciem com essa obra maravilhosa e também n&o deixem de
ler o volume 2, que esté repleto de conhecimentos amplos e diversificados sobre varios
assuntos da saude humana e animal.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: INTRODUGAO: O futsal é um dos
esportes mais populares do Brasil, praticado
como: lazer, competitiva, o que faz atrair
muitos adeptos. A funcdo do goleiro se destaca
no futsal por ser possuir mdltiplas funcgoes,
responsavel por defesas, reposicdo de bola em
jogo, orientagdo do jogo e se envolvendo em
acdes defensivas e ofensivas. Com a evolugédo
do treinamento, € importante analisar, conhecer
e aplicar diferentes tipos de treinamento fisicos
para a melhora da performance do goleiro.
OBJETIVO do trabalho é verificar os métodos
treinamentos funcional, pliometrico, pular corda
e situacionais na melhora do desempenho fisico
do goleiro de futsal. METODOLOGIA: trata-se
de uma pesquisa bibliografica, utilizando bases
de dados PubMed, Sciello, Elsevier, e revistas,
entre os anos de 1994 a 2020. RESULTADOS E
DISCUSSAO: para melhorar o desempenho dos

Promocéo da saude e qualidade de vida

GOLEIROS NO FUTSAL

goleiros é importante entender os niveis e tipos de
atividades que devem ser aplicadas, avaliando o
jogador e ambiente, considerando cada situagao
de jogo, com foco nas saidas e reposicbes de
bola, que contribui para facilitar as ag¢des de
defesas e o desempenho em jogo, pois, com
goleiro bem-posicionado em campo as ac¢oes de
defesas sdo mais eficazes. CONSIDERAGOES
FINAIS: conclui-se que os diferentes tipos de
treinamento para goleiros auxiliam na melhora
do desempenho fisico de maneiras distintas: a
pliometria desenvolve a melhora da coordenagéo
e aumento da forga rapida; treinos funcionais
proporcionam melhores ganho da aptidao fisica,
forca muscular localizada, agilidade e resisténcia;
sessdes de forga é perceptivel no aumento do
desempenho em saltos verticais e horizontais;
pular cordas tem como beneficio o aumento da
poténcia muscular nos saltos, além de ganhos
neurais e adaptacées musculares advindas das
mudancas de estimulos; e o método situacional
auxiliam no desenvolvimento dos processos
cognitivos, controle das emocgdes, melhora
da sua atuagdo, comunicagdo com a equipe,
confianga, tomadas de decisdes téticas, técnicas
e psicologicas.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal, treinamento de
goleiro, preparagéo de goleiro e método de
treinamento

THE INTRODUCTION OF TRAINING FOR
GOALKEEPERS IN FUTSAL

ABSTRACT: INTRODUCTION: Futsal is one of
the most popular sports in Brazil, practiced as:
leisure, competitive, rehabilitation, among others,
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which attracts many fans. The role of the goalkeeper stands out in futsal for being possessing
multiple functions, responsible for defenses, ball replacement in play, orientation of the game
and getting involved in defensive and offensive actions. With the evolution of training, it
is important to analyze, know and apply different types of physical training to improve the
performance of the goalkeeper. OBJECTIVE of the work is to verify the methods functional
training, plyometric, jump rope and situational in improving the physical performance of the
futsal goalkeeper. METHODOLOGY: this is bibliographical research, using PubMed, Sciello,
Elsevier, and journal databases, between 1994 and 2020. RESULTS AND DISCUSSION: to
improve the performance of goalkeepers it is important to understand the levels and types
of activities that should be applied, evaluating the player and environment, considering each
game situation, focusing on the outputs and ball repositions, which contributes to facilitate the
actions of defenses and the performance in play, because, with goalkeeper well-positioned on
the field the actions of defenses are more effective. FINAL CONSIDERATIONS: it is concluded
that the different types of training for goalkeepers help in improving physical performance in
different ways: plyometrics develops the improvement of coordination and increased rapid
strength; Functional workouts provide better gains in physical fitness, localized muscle
strength, agility and endurance; strength sessions is noticeable in increasing performance
in vertical and horizontal jumps; skipping ropes has the benefit of increasing muscle power
in jumps, in addition to neural gains and muscle adaptations from stimulus changes; and
the situational method help in the development of cognitive processes, control of emotions,
improvement of their performance, communication with the team, trust, tactical, technical and
psychological decision-making.

KEYWORDS: Futsal, goalkeeper training, goalkeeper preparation and training method

11 INTRODUGCAO

O futsal é considerado o terceiro esporte mais popular do Brasil, sendo um dos
destaques entre os esportes praticados em quadra, podendo ser praticado de varias
maneiras, como lazer ou competitiva, sendo capaz de atravessar as barreiras politicas,
culturais, econémicas e sociais, 0 que o transforma em um esporte com muitos adeptos
(COELHO, 2004).

A realizagdo da pratica do futsal envolve-se dois times que sejam compostos por
5 jogadores, sendo divididos por posicionamento que devem ficar em quadra durante as
partidas, sendo eles o pivd, que é responsavel por distribuir as jogadas, finalizar as jogadas
€ conseguir espaco na area para seus companheiros fazerem o gol, sendo jogadores com
mais agilidade, forgca equilibrio e impulsé@o. Os alas direito e esquerdo, sdo responsaveis
em construir as jogadas e realizar a marcagdo e ataque no jogo, atuando pelas laterais
da quadra com mais frequéncia. O fixo tem a funcdo de defensor, podendo em alguns
momentos também participar das jogadas ofensivas, surgindo como jogador surpresa para
a finalizagdo ao gol (VOSER, 2019). O goleiro é um dos atletas que se destaca por ser
0 Unico que pode tocar a bola com as maos, dentro da area de meta, com a funcéo de
proteger o objetivo da sua equipe de ndo tomar gols (SOUZA et al., 2020). Sendo que o
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goleiro € um elemento na equipe com multiplas fungdes, sendo responsavel por defesas,
reposicéo de bola em jogo e a orientacdo do jogo, podendo cooperar com diferentes
jogadores em todas as outras posicoes e se envolver tanto em acdes defensivas como
ofensivas (SZWARC; LIPINSKA; CHAMERA, 2010). Outro aspecto importante para o bom
desempenho é ter suas habilidades funcionais e motoras treinadas com constancia, para
assim obter o0 melhor desempenho, auxiliando a sua equipe a vitoéria. De maneira tatica é
considerado o Ultimo defensor e o primeiro a organizar o ataque que sdo os principios do
futsal (CARDOSO et al., 2017).

Nas modalidades desportivas como no futsal, o goleiro tem a fungéo fundamental
no desempenho e resultado das equipes, as suas técnicas de treinamento deverdo ser
bem aprimoradas ao longo do tempo, tendo maior destaque no condicionamento fisico
elevado (GOMES, 2012). Atualmente, com a evolugé@o das regras introduzidas no futsal,
tendo o goleiro uma maior importancia nas partidas, assim, se tornando uma posicao que
precisa de cada vez mais especializagdo em seu treinamento, assim focando em técnicas
de preparacdo com maior destaque no condicionamento fisico elevado (GOMEZ, 2011).
Com o desenvolvimento da ciéncia do esporte, as técnicas para melhorar a performance
desse jogador especifico de defesa no futsal, vem mostrando a importancia de analisar os
resultados adquiridos com a introducao de diferentes tipos de treinamento fisicos para a
melhora do desempenho do goleiro (GONCALVES; NOGUEIRA, 2007).

Em decorréncia das multiplas fung¢des, sendo elas fisicas, técnicas e taticas, além
da convencional que seria o defender, ocasionando na modificagdo do seu treinamento, o
tornando mais estruturado, planejado e aplicado em cima das novas exigéncias de jogo
(WEINECK, 2003). O treinamento do goleiro para a modalidade de futsal procura alcangar
0 maximo desempenho esportivo, utilizando elevados niveis de performance além funcbes
citadas mais a psicolégica, com o desenvolvimento das diversas capacidades fisicas
como a flexibilidade, velocidade, coordenagédo e a forga, sendo consideradas de suma
importancia no treinamento e desenvolvimento desse atleta (GONCALVES e NOGUEIRA,
2007). Sendo as mais importantes a forca maxima, sendo a forca estatica e dindmica,
forca de explosdo e forga de resisténcia (WEINECK, 1994). A flexibilidade é aplicada em
movimentos de grandes amplitudes angulares, a velocidade pode ser determinada como
velocidade de reagdo, acgéo, resisténcia ou aceleragéo, sendo desenvolvidas em uma agéo
motora com um minimo tempo (GONCALVES e NOGUEIRA, 2007).

A coordenacdo motora é a capacidade de utilizar de maneira ordenada as forgas
internas e externas na execucdo do movimento para realizar o trabalho desejado
(WEINECK, 1994). A forga, como a capacidade neuromuscular para superar no exercicio
as resisténcias internas e externas, ja a resisténcia € uma extensédo de tempo em que o
atleta consegue manter um trabalho na intensidade determinada (BOMPA, 2012). No jogo,
0 goleiro deve utilizar como base motora os fundamentos de defesa, 0 seu treinamento

€ essencial para torna-lo um jogador tecnicamente completo, entre esses fundamentos
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séo encontrados e aplicados no seu treinamento especifico (GONCALVES e NOGUEIRA,
2007). Com as evolugdes do treinamento desse jogador especifico de defesa no futsal,
€ importante analisar quais s@o os resultados adquiridos com a introdugéo de diferentes
tipos de treinamento fisicos para a melhora do desempenho do goleiro. Neste sentido, o
objetivo do trabalho é verificar os métodos treinamentos funcional, pliometrico, pular corda
e situacionais melhoram o desempenho fisico do goleiro de futsal.

21 METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliogratica, consultado as
bases de dados PubMed, Sciello, Elsevier, e revistas correlacionando artigos nacionais e
internacionais com os seguintes descritores: futsal, treinamento de goleiro, preparacéo de
goleiro e método de treinamento. Foram encontrados na literatura 50 artigos relacionados
ao tema e como critério de exclusao foram relacionados o titulo, resumo e foco e ano
de publicagdo, sendo utilizado 17 artigos, ap6s a aplicagdo dos critérios. O periodo das
publicagcbes que foram utilizados dos anos de 1994 a 2020

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O treinamento de goleiro possui caracteristicas proprias, que devem ser planejadas
e aplicadas de maneira especifica, onde séo utilizados os movimentos de saltos,
deslocamentos lateral e frontal, movimentos de defesa e a reposi¢do da bola, que exigem
a forca das pernas e bragos coordenados para a sua realizagdo (DE PAULA, 2017). Para
melhor o desempenho dos goleiros, 0 mais importante é entender os niveis e tipos de
atividades que devem ser aplicadas nesse atleta, avaliando o jogador e ambiente de
trabalho, aplicando atividades em cima do seu nivel e faixa etaria adequada (SOUZA, et
al., 2020). O treinamento de defesas devera ser desenvolvido com alto grau de velocidade
de reacdo, velocidade para levantar-se rapido do solo e a capacidade de mergulho e
langamento do corpo em vérias diregdes, além de agilidade, altura em saltos e velocidade
inicial para frente ou para tras (GALLO et al., 2010).

Nesse aspecto existem estagios de treinos divididos em trés niveis, a iniciagao,
intermediario e alto rendimento. Na iniciacdo acontece o inicio da aprendizagem, assim
comecando com aprendizagem motora € o como e quando devem ser utilizados os
movimentos, apos a evolugéo, o atleta em uma fase de treinamento intermediaria onde sdo
introduzidos os fundamentos e gestos técnicos para poder ser aprimorados e principalmente
automatizados pelos goleiros, por ultimo o alto rendimento quando o goleiro é inserido em
competicdes de longo prazo, com foco nas corre¢des de erros em situagdes de jogo e
envolve o alto desempenho técnico, fisico e psicolégico de maneira satisfatéria (SOUZA,
et al., 2020).
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Levando em consideracéo a importancia dessa posicao para a equipe e a competicao,
os treinos para esta posi¢cao devem ser bem estruturados, além de utilizar fundamentos de
defesa, mas que estejam associados a métodos que possam transcender a linha comum
de treinamento e assim, podendo construir situagdes de jogo mais préximo da realidade.
Neste sentido, a pratica deve ser planejada além da inclusdo do treinamento especifico
para sua posicdo que é essencial para torna-lo, mas com métodos que torne o jogador
tecnicamente completo para situagdes de jogo (GONCALVES e NOGUEIRA, 2007).

Existem diferentes métodos de treinos que podem aperfeicoar a preparagéo fisica
do goleiro (VOSER, GUIMARAES e RIBEIRO, 2010), entre os métodos o treinamento de
pliometria, sendo considerado pliométricos, € composto por exercicios que relacionem a
forca pura com a forga rapida exigindo muito o desenvolvimento da poténcia (BARBANTI,
1997), esse treino pode ser descrito por um ciclo de alongamento e encurtamento, com
foco no aumento da forga explosiva utilizada em varias modalidades desportiva, no futsal
em acgdes concéntricas e excéntricas para buscar aperfeicoamento do desenvolvimento da
forca explosiva, da poténcia muscular, velocidade de reagédo (DE PAULA, 2017). Mesmo
o treinamento pliometria tendo excelentes resultados na performance e maior eficacia
em suas defesas na partida, ndo pode ser aplicado de maneira precipitada, o organismo
do goleiro deve estar preparado para suportar essa carga de treinamento, havendo um
planejamento prévio (DE LA ROSA e FARTO, 2007), tendo como vantagens a melhora da
coordenacao intramuscular, grande aumento de forga por envolver alta intensidades de
cargas, em individuos treinados consegue aumentar da forgca rapida, devendo ser aplicado
de forma gradual, se mal aplicado podendo aumentar os riscos de lesbes e néo levar ao
ganho de forca (DE PAULA, 2017).

O treinamento funcional contém exercicios que envolvem o equilibrio e a
propriocepgdo em condigbes instaveis usando o peso corporal em todo momento, tem o
objetivo de melhorar funcionalmente o corpo e mente de maneira especifica, quando bem
planejado pode melhorar a aptidéo fisica do goleiro e também a for¢a, muscular localizada,
agilidade, resisténcia (CARDOSO et al., 2017).Como pode ser observado na Tabela 1,
aonde demonstra os resultados da introducdo de sessdes de treinamentos para goleiros.
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Referencia

Treinamento

Objetivo

Protocolo

Resultado

GOMES, Forca Comparar o que o Realizou os testes Os goleiros obtiveram
2012 treinamento de forca pré e pos de impulsdo | 6timos resultados com
tem resultados nas horizontal e Vertical em | aumento em seu salto
variaveis de saltos 2 goleiros (GA) e (GB), | horizontalmente de
vertical e horizontal. duracdo de 4 meses, 2,15 para 2,25cm e
com sessodes de 4,65% (GA), 2,01 para
treinamento de tempo 2,10cm 4,48 % (GB),
de reacdo, treinamento | no teste de impulsao
de forca com o proprio | Vertical aumentaram
peso corporal. de 35 para 47 cm com
ganho de 20% (GA), e
37 para 43 cm e ganho
de 16,22 % (GB).
CARDOSO | Funcional Comparar o que o Realizou 12 sessdes Entre as variaveis
etal., 2017 treinamento funcional de treinamento analisadas a que
proporciona em funcional em 3 goleiros, | obteve maior aumento
resultados sobre as aplicando o teste pré foi de resisténcia
capacidades fisicas e pos de flexibilidade, muscular localizada,
de flexibilidade e resisténcia muscular principalmente
resisténcia muscular localizada e agilidade. no goleiro 3 que
localizada. conseguiu mudar
resultado Bom do
teste para Muito Bom,
seguida com aumento
de aproximadamente
2 cm de flexibilidade
e agilidade nao
houve mudancas
estaticamente
consideraveis.
SOUZA et | Pular corda | Verificar o treinamento | 2 meses de teste 3 O salto horizontal teve
al., 2020 de pular corda e vezes na semana, onde | um ganho aproximado

seus efeitos sobre
as variaveis de Salto
Horizontal,

0 1° més 1 minuto de
salto consecutivo e 30
segundos de
recuperacao

2°més, 2

minutos de salto
consecutivos e 30
segundos de
recuperacgéo.

de 16,93% e Salto
Vertical uma média
de 34,97 % entre

os atletas. Entre os
atletas observou-se
maior evolugao

nos niveis de poténcia
nos mais jovens,
devido aos ganhos
neurais e adaptagoes
musculares advindas
de uma mudancga de
estimulos.

TABELA 1 - Arelacdo entre os resultados de diversos treinamentos em goleiros

Fonte: (CARDOSO et al., 2017; GOMES, 2012; SOUZA et al., 2020).

Ja o método situacional é utilizado para provocar situacdes reais de jogo, onde a

sua aplicagdo deve se avaliar o jogador e ambiente de trabalho e aplicar as atividades

em cima do seu nivel, além de treinamento os das capacidades fisicas, técnicas

e psicolégicas (CORTINA et al., 2019). Sendo um aliado para o atleta no controle das

emocdes, melhora da sua atengdo, comunicagdo com a equipe, por simular as vivencias

de jogos, interrelacionando o condicionamento fisico e psicolégico (PATINO, 2019). Melhor
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opcéo de treinamento envolve aplicacdes de exercicios anaerébios, somado ao método de
treinamento situacional, permite ao goleiro ser colocado durante o treinamento a situagbes
proximas de jogo, pois, assim, a soma da intensidade com a execugéo dos gestos motores
promovera robustez durante o jogo e assim, o goleiro eleva o seu desempenho com grande
eficiéncia (GALLO et al., 2010). Durante o planejamento, a realizacao de treinamentos de
defesas, a velocidade, tempo de reagdo deve ser trabalhada com intensidades elevadas,
para que o atleta possa se levantar mais rapido possivel do solo. Os treinadores de goleiros
no processo de aprendizagem de seus atletas devem ser considerados alguns aspectos
em sua aprendizagem os gestos motores especificos da posi¢do e os processos cognitivos
que devem ser treinados e estimulados, mas nunca chegando a exaustdo, para assim
ensino das aprendizagens motoras sejam ampliados, elevando o atleta a sua melhora de
performance nos treinos e em jogos (PATINO, 2019).

E importante ressaltar que as exigéncias de gestos motores especificos para a
defesa, langamento do corpo em varias dire¢des, além da agilidade, altura dos saltos e
a sua velocidade de movimentos (SOUZA et al., 2020), outro aspecto importante para o
bom desempenho do treinamento é estimular as habilidades funcionais e motoras com
constancia, para assim obter o melhor desempenho, com seu treinamento especifico de
goleiro para a modalidade de futebol procurando alcangar o maximo desempenho esportivo
(GONCALVES e NOGUEIRA, 2007).

Os treinos quando aplicados na especializagdo da técnica desportiva, tendo o
foco, repeticdes com variabilidade de langamentos com mudltiplas alturas, diregdes, forga,
velocidade, angulos e trajetérias, auxiliam na melhoria de desempenho e antecipagéo de
defesas. A estratégia de introduzir o atleta em treinos com estimulos coletivos influencia na
melhora do controle do aspecto de jogo como a adrenalina, por vivenciar situacdes parecidas
em sua preparacdo e assim torna as decisdes mais efetivas, entre 0 seu posicionamento e
preparacéo para realizagdo de movimentos de defesa no jogo (PATINO, 2019).

Quando comparado ao posicionamento do goleiro € importante se incluir um treino
focado em onde ele deve estar em cada situac¢ado de jogo, com o foco nas saidas e reposicoes
de bola, esse treino contribui para facilitar as acdes de defesas e seu desempenho em jogo,
pois, com goleiro bem-posicionado em campo as acoes de defesas s&o mais faceis, porém
os métodos utilizados devem evitar a automatizagdo de gestos, por dificultar as a¢des de
defesas em situacdes adversas (PATINO, 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os diferentes tipos de treinamento para goleiros auxiliam na melhora
do desempenho fisico de maneiras distintas, a utilizagédo da pliometria desenvolve a melhora
da coordenacgédo e aumento da forga rapida. Os treinos funcionais proporcionam melhores
ganho da aptidéo fisica, forca muscular localizada, agilidade e resisténcia. O resultado das
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sessdes de forga € perceptivel no aumento do desempenho em saltos verticais e horizontais.
A utilizag&o do treino de pular cordas tem como beneficio o aumento da poténcia muscular
nos saltos, além de ganhos neurais e adaptagbes musculares advindas das mudangas de
estimulos. Os treinos no método situacional auxiliam no desenvolvimento dos processos
cognitivos, controle das emog¢des, melhora da sua atua¢do, comunicacdo com a equipe,
confianca, tomadas de decisdes taticas, técnicas e psicoldgicas.
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