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APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A tuberculose é uma das principais 
causadoras de morte no mundo e muito incidente 
no estado do Amazonas, sendo Manaus uma 
das principais cidades com os maiores índices 
de mortalidade. Devido a isso, este trabalho 
tem como objetivo descrever o perfil clínico-
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epidemiológico da coinfecção Tuberculose pulmonar/HIV em Manaus, Amazonas. Trata-se 
de um estudo descritivo, quantitativo que foram analisados dados obtidos pelo Sistema de 
Notificação de agravos no período de 2015 a 2020, se observou que os casos foram mais 
frequentes em pessoas pardas, do sexo masculino, faixa-etária de 20 a 39 anos. Destaque-
se que a tuberculose em Manaus ainda é prevalente e deve se enfatizar a necessidade de 
um melhor planejamento e medidas de prevenção no combate ao bacilo.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; HIV; coinfecção; epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE COINFECTION OF PULMONARY 
TUBERCULOSIS/HIV FROM 2015 TO 2020 IN MANAUS, AMAZONAS

ABSTRACT: Tuberculosis is one of the main causes of death in the world and is very incident 
in the state of Amazonas, Manaus being one of the main cities with the highest mortality 
rates. Due to this, this work aims to describe the clinical-epidemiological profile of pulmonary 
tuberculosis/HIV coinfection in Manaus, Amazonas. This is a descriptive, quantitative study 
that analyzed data obtained by the System of Notification of diseases in the period 2015 to 
2020, it was observed that the cases were more frequent in brown people, males, age group 
20 to 39 years. It is noteworthy that tuberculosis in Manaus is still prevalent and should be 
emphasized the need for better planning and prevention measures to combat the bacillus.
KEYWORDS: Tuberculosis; HIV; co-infection; epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO
Tuberculose (TB) é uma doença cuja transmissão ocorre através de partículas no 

ar expelidas por pessoas contaminadas com o bacilo Mycobacterium tuberculosis (WHO, 
2020).  Acomete cerca de um quarto da população mundial, com distribuição desigual e 
estreita relação a fatores como: pobreza, diabetes, tabagismo e infecção por HIV (WHO, 
2020).

Apesar de ser uma doença previsível com vacina e tratável com medicamentos 
específicos, a TB apresenta uma alta letalidade (BATISTA, 2021). Está entre as dez 
principais causas de morte em todo o mundo, e ocupa o primeiro lugar em causas de morte 
por um único agente infeccioso, seguido da síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) 
(WHO, 2020; CAVALIN et al., 2020).

No que tange a coinfecção entre TB/HIV, as pessoas que possuem o HIV/AIDS 
têm maior predisposição a contrair o vírus da TB, e consequente aumento da mortalidade 
(CAVALIN et al., 2020). Isso ocorre devido à exacerbação da carga viral e diminuição da 
contagem de CD4, que gera alteração na patogenia do bacilo da tuberculose, exames 
radiográficos atípicos e manifestações extrapulmonares. Devido a isso, há a ocorrência de 
testes negativos e dificuldade no diagnóstico (OLIVEIRA et al., 2017).

De acordo com o Ministério da Saúde, há um atraso no diagnóstico do HIV, onde muitas 
vezes só há o diagnóstico após a infecção pela TB. No estado do Amazonas, o percentual 
de coinfecção está em torno de 15%. E, entre as pessoas que foram diagnosticadas com 
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TB, mais da metade (50,6%), descobriram ser portadoras de HIV, mostrando, assim, o alto 
índice de diagnóstico tardio (BRASIL, 2019).

Portanto, o presente estudo tem por objetivo traçar o perfil clínico-epidemiológico da 
coinfecção por TB pulmonar/HIV em Manaus, Amazonas, de forma a enfatizar e direcionar 
para importância da redução do número de casos na capital.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
A presente pesquisa trata-se de um estudo epidemiológico, descritivo e quantitativo, 

tendo como referência teórica a coinfecção TB pulmonar/HIV em pacientes com diagnóstico 
positivo, respectivamente, detectado em Manaus capital do estado do Amazonas, uma 
metrópole regional com área de 11.401 km².

Os dados analisados foram oriundos do Departamento de Informática do Sistema 
Único de Saúde do Brasil (DATASUS) em que se utilizou dados secundários a partir do 
Sistema de Informações de Agravos e Notificações (SINAN). O período de estudo foi de 
2015 a 2020, considerando as variáveis faixa-etária, raça-cor, escolaridade, sexo, óbitos 
por TB/HIV e tabagismo.

A construção das tabelas e gráficos foram realizadas no Microsoft Office Excel 2016. 
Além disso, por se tratar de um banco com dados secundários disponíveis para domínio 
público, em que não ocorre identificação dos pacientes garantindo anonimato e sigilo, não 
foi submetido ao Comitê de Ética e Pesquisa.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No período de 2015 a 2020 foram notificados 13.989 casos de TB em Manaus 

Amazonas, dentre eles 1.733 (12,3%) apresentaram uma coinfecção de TB /HIV.  De 
acordo com os dados contidos no gráfico, os casos de TB pulmonar tiveram seu auge nos 
anos de 2015 e 2017. O Amazonas apresenta um dos maiores coeficientes de incidência 
para TB no Brasil (BRASIL, 2021).  Estudos destacam elevado número de casos para TB e 
coinfecção TB/HIV no Brasil sendo, portanto, considerado um país prioritário para controle 
da doença pela Organização Mundial de Saúde (WHO, 2020). 
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Gráfico 1: Número de casos confirmados de TB pulmonar em pacientes HIV positivo no município de 
Manaus, Amazonas, 2015 a 2020. 

Houve predomínio de casos no sexo masculino, que configuram 75% (1.299), 
enquanto o sexo feminino representa 25% (434) dos casos em 5 anos. Segundo a faixa 
etária, destaca-se o predomínio de casos entre 20 a 39 anos com 62,7% (1088) seguido 
de indivíduos entre 40 a 59 anos, 29,4% (510). Foram mais acometidos pacientes pardos, 
83,5% (1448) dos casos totais. Observa-se que 77,2% (1.339) não são tabagistas e que 
há mais pessoas com ensino médio completo com 28,6% (497) da totalidade dos dados 
referentes a escolaridade. Os achados são semelhantes a resultados de outros estudos 
realizados em outras cidades no Brasil como nos municípios de Barra do Garças e 
Campinápolis localizadas no Matogrosso em que raça/cor, faixa etária, sexo e escolaridade 
os dados obtidos parecidos aos encontrados em Manaus. (SANTOS et al., 2020)

O número total de óbitos por TB pulmonar em Manaus foi de 184 no período de 5 
anos, observou um maior número em pacientes sem HIV quando comparado aos pacientes 
com a coinfecção 82,06% / 17,9% (151/33), respectivamente. Além disso, Manaus está 
entre as capitais com maior incidência de TB no Brasil, corroborando com o presente 
estudo. (BRASIL, 2021)
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Tabela 1: Óbitos por tuberculose segundo teste para HIV, Manaus, Amazonas, 2015 a 2020.

4 |  CONCLUSÃO
Dessa forma, observou a relação de permanência da coinfecção TB/HIV ainda muito 

incidente em Manaus e com coeficiente de mortalidade pela tuberculose sendo um dos 
mais altos do Brasil quando comparado as outras 26 capitais estudais e a capital federal. 
Os dados analisados demonstram que os indivíduos coinfectados pela TB/HIV na forma 
pulmonar eram do sexo masculino, na faixa etária de 20 a 39 anos, pardos, não tabagistas 
e com ensino médio completo. Sendo assim, é um grave problema de saúde pública visto 
que as pessoas portadoras da coinfecção são fontes de disseminação da doença o que 
contribui diariamente para o aumento do número de casos, diante disso observa-se uma 
maior necessidade por parte do estado e país para que ocorram melhores políticas de 
saúde pública no combate à infecção.
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