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APRESENTACAO

A expansdo do conhecimento é alcangada pela busca de solugdes para os
problemas do cotidiano. Essa busca incessante traz inUmeros beneficios e hoje € movida
pela tecnologia.

Em Odontologia, a incorpora¢do de novas tecnologias no planejamento e manejo
de cada caso tem aperfeicoado a pratica clinica, tornando os procedimentos mais rapidos,
Seguros e menos invasivos.

Neste novo E-book a Atena Editora traz uma sequéncia de artigos que apresentam

as novidades na area. Espero que tenha um 6timo momento de leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Diante da influéncia midiatica sobre
padrbes de beleza, a presenca de anomalias de
tamanho dos dentes, como a microdontia, pode
promover repercussao negativa na autoestima do
individuo, principalmente devido a sualocalizagao
anterior na arcada dentaria. Com o crescente
desenvolvimento dos sistemas adesivos e dos
materiais restauradores, o cirurgido dentista
pode lancar mao da técnica restauradora direta
para reanatomizar os dentes condides, tendo
em vista seu custo x beneficio. Dessa forma, é
necessario repertério cientifico do profissional
para identificar a microdontia e indicar a melhor
alternativa para cada caso, além de dominio
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REVISAO DE LITERATURA

da técnica para proporcionar resisténcia,
longevidade e naturalidade. O objetivo da
pesquisa é apresentar, através de uma reviséo
de literatura, a técnica da restauracéo adesiva
direta em resina composta como opg¢éao resolutiva
para a reabilitagcéo estética de incisivos laterais
condides. Para isso, foram utilizados trabalhos
extraidos de livros e bancos de dados eletronicos,
constatando que as resinas compostas diretas
sdo uma excelente opgéo para o tratamento de
incisivos laterais condides.

PALAVRAS-CHAVE: Dente condide. Estética
dental. Resina composta.

REANATOMIZATION OF CONOID
LATERAL INCISOR WITH DIRECT
COMPOUND RESIN - LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Given the media influence on beauty
standards, the presence of tooth size anomalies,
such as microdontia, can have a negative impact
on the individual’s self-esteem, mainly due to
its anterior location in the dental arch. With the
increasing development of adhesive systems
and restorative materials, the dental surgeon can
make use of the direct restorative technique to
reanatomize conoid teeth, considering its cost-
effectiveness. Thus, a scientific repertoire of the
professional is necessary to identify microdontia
and indicate the best alternative for each case,
in addition to mastering the technique to provide
resistance, longevity and naturalness. The
objective of the research is to present, through a
literature review, the technique of direct adhesive
restoration in composite resin as a resolute option
for the esthetics of conoid lateral incisors. For
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this, works extracted from books and electronic databases were used, noting that composite
resins are an excellent option for the treatment of conoid lateral incisors.
KEYWORDS: Conoid tooth. Dental aesthetics. Composite resin.

INTRODUCAO

Desarmonias estéticas relacionadas a forma, tamanho, cor, propor¢éo, textura,
posigcédo dos dentes e anomalias de desenvolvimento, como os incisivos laterais conoides,
tem impacto tanto na harmonia da estética dental quanto da dento-facial, repercutindo na
autoestima dos pacientes, principalmente quando localizados na regido anterossuperior
(VERONEZI et al., 2017; OLIVEIRA; MIGUEL; MAGALHAES, 2021). Nesse sentido, a
odontologia estética permite melhorar a aparéncia e o bem-estar do paciente retomando
esses aspectos (HOLANDA NETO et al., 2020).

Os dentes condides sdo uma alteragdo dentaria do desenvolvimento relacionada ao
tamanho e forma dos dentes (BLANCO et al., 2012; OLIVEIRA; MIGUEL; MAGALHAES,
2021). Sao caracterizados por dentes menores que o tamanho comum e com faces
interproximais que convergem para a incisal, conferindo a coroa um aspecto de cone,
enquanto a raiz comumente apresenta comprimento normal (KURESKI et al., 2018;
ESPINDOLA-CASTRO et al., 2020).

O cirurgido dentista dispde de inumeras alternativas para resolugéo estética de
incisivos laterais condides, tais como a confeccdo de coroas unitarias e de facetas de
porcelana, que sdo técnicas mais invasivas e de custo elevado e a reanatomizagdo com
resina composta direta, que € mais conservadora e oferece exceléncia funcional e estética
(FIGUEIREDO et al., 2008). Portanto, é fundamental a realizagdo de exame clinico e de
planejamento adequados, considerando a vontade e a percepgéo estética do paciente
(FRANCO et al., 2008).

A evolugdo dos sistemas adesivos e das resinas composta permitiram que esses
fossem os materiais de eleicdo em grande parte dos casos, possibilitando que o cirurgido
dentista realizasse restauracdes estéticas de forma conservadora, segura e eficiente em
um menor tempo clinico, além da possibilidade de reversdo do procedimento (NETTO;
REIS, 2011; CUNHA et al., 2013).

Dessa forma, a realizacdo de novos estudos permite explorar e aplicar solugdes,
contribuindo para aperfeigoar o conhecimento cientifico e técnico do cirurgido-dentista, além
da compreensao sobre o material a ser escolhido para executar o procedimento, tendo em
vista as diversas possibilidades de reanatomizagéo que ele dispde para casos de incisivos
laterais condides, justificando assim, a importancia do presente trabalho (HIGASHI et al.,
2006; FIGUEIREDO et al., 2008; FONSECA et al., 2013; MEIRINHOS; OSORIO, 2016).

Nesse contexto, o objetivo da pesquisa é apresentar, através de uma revisdo

de literatura, a técnica da restauracdo adesiva direta em resina composta como opg¢éo
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resolutiva para a reabilitacdo estética de incisivos laterais conoéides.

METODOLOGIA

O presente estudo, de natureza aplicada, objetivo exploratorio e com abordagem
qualitativa, classifica-se em pesquisa bibliografica. Esse tipo de pesquisa é desenvolvida a
partir de materiais j4 elaborados, como livros e artigos cientificos, cuja principal vantagem
€ permitir que o pesquisador tenha acesso a uma gama mais ampla de fendmenos do que
poderia pesquisar diretamente (GIL, 2022).

A amostra foi composta por 7 livros e 72 artigos, ap6s a leitura completa foram
excluidos 44 por nao estarem de acordo a tematica proposta. Para serem utilizadas, as
referéncias pesquisadas deveriam trazer informagdes relevantes e que colaborassem para
a execucgao do projeto, tais como a etiologia, morfologia e prevaléncia de incisivos laterais
conoides, o emprego de resina composta direta para reanatomizacdo desses dentes, bem
como suas vantagens e desvantagens, além dos critérios para a escolha da técnica e dos
materiais e a etapa final de acabamento e polimento. Dessa forma, ao final da analise,
foram incluidos 35 trabalhos, dentre eles, artigos publicados e livros.

O levantamento bibliografico, realizado entre os dias 14/08/2021 e 10/04/2022,
optando por publicagdes de lingua portuguesa entre os anos 2006 e 2022, foi feito através
de livros e bancos de dados eletronicos, como o Google Académico, Scielo e Biblioteca
Virtual em Saude- BVS, utilizando palavras-chaves como: dentes condides, etiologia
dentes conoide, incisivo lateral condide, reanatomizagdo de dentes conoéides, otimizagédo
estética dentes condides, resina composta em dente condide, restauracao direta, resina
nanoparticulada, guia de silicone, acabamento e polimento de resina composta.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Etiologia e Prevaléncia dos Incisivos Laterais Conéides

Em meio as anomalias dentérias relativas a alteragdes de tamanho, os dentes
condides sao classificados como uma microdontia isolada, que pode acometer um ou mais
dentes, de forma uni ou bilateral. O incisivo lateral superior direito € o mais afetado, seguido
do incisivo lateral superior esquerdo (ANDRADE et al., 2017; MENDONCA et al., 2019;
ESPINDOLA-CASTRO et al., 2020).

Incidindo em cerca de 1,03% da populagéo, com predilecao pelo género feminino e
ocorréncia em ambos os lados da arcada dentéria, a etiologia dos incisivos laterais cono6ides
esta relacionada com uma heranga autossOmica dominante que estimula a mineralizagédo
apenas do l6bulo médio dos incisivos laterais (CUNHA et al.,, 2013; VERONEZI et al.,
2017). Desse modo, a coroa se apresenta sob forma de cone e a raiz geralmente possui
comprimento normal (CAMPOS et al., 2015).
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Estudos apontam que a sua presenca estd associada ao mesmo mecanismo
genético responsavel pela agenesia dos incisivos laterais, sugerindo que o gene defeituoso
pode se expressar de diferentes formas em dentes distintos (RUSCHEL et al., 2016).

Tratamento com Resina Composta Direta

O profissional deve realizar uma anamnese criteriosa, exame clinico e radiografico
detalhados para entéo fechar um diagnéstico correto e tragar o plano de tratamento mais
adequado para cada caso, levando em consideracdo critérios dento-faciais, labiais e
periodontais para otimizag&o do sorriso, além de considerar aspectos biolégicos, funcionais,
estéticos, se ha necessidade de extracéo e a possibilidade de intervengdes restauradoras
diretas ou indiretas (ANDRADE et al., 2017; MENDONGCA et al., 2019; OLIVEIRA; MIGUEL;
MAGALHAES, 2021).

O tratamento mais apropriado para cada paciente deve respeitar o seu perfil
psicolégico, suas exigéncias e expectativas, estilo de vida e classe social, assegurando,
ainda, resisténcia, eficiéncia, durabilidade e estética (BANDECA et al., 2010; SILVEIRA et
al., 2017; KURESKI et al., 2018; MENDONGCA et al., 2019).

O avango tecnologico dos sistemas adesivos e das resinas compostas, aliado
ao aprimoramento das técnicas restauradoras, possibilitou ao cirurgido dentista, em
numerosas indicagbes clinicas, a realizagdo de restauragbes estéticas em dentes
anteriores com segurancga, eficacia e de maneira mais conservadora, reduzindo ou até
eliminando a necessidade de desgastes da estrutura dentéaria sadia (FRANCO et al., 2008;
NETTO; REIS, 2011; CUNHA et al., 2013; BORGES et al., 2020; OLIVEIRA; MIGUEL;
MAGALHAES, 2021).

Em situagbes nas quais ha presenca de problemas localizados, como um dente
conodide, com bastante estrutura dental remanescente, é sugerido o tratamento restaurador
adesivo direto. Tal procedimento exibe como vantagens uma maior preservacéo da
estrutura dental, a possibilidade de ser realizado em sessao Unica, ndo necessitando dos
servigcos protéticos laboratoriais, o que resulta em menor custo e tempo clinico. Assim como
a facilidade de manuseio, possibilidade de reversédo e de reparo, maior resiliéncia e boa
longevidade clinica (HIGASHI et al., 2006; BANDECA et al., 2010; NETTO; REIS, 2011;
SILVA; CHIMELI, 2011; SPEZZIA, 2019; ESPINDOLA-CASTRO et al., 2020).

Um dos seus destaques é a estética elevada, uma vez que apresenta vasta escala
de cores que permite a escolha de aspectos como a translucidez, opacidade, fluorescéncia,
opalescéncia, textura superficial e, principalmente, o controle do formato e da cor do
elemento no decorrer do procedimento, proporcionando um resultado estético natural
(BORTOLINI et al., 2018).

No entanto, sua capacidade de absor¢céo de pigmentos resulta em instabilidade de
cor ap6s longo periodo, apresenta maior porosidade e possibilidade de infiltracdo marginal
e baixo vigor ao desgaste. Além disso, sofre deformacgéo plastica, sua matriz orgénica se
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degrada e absorve agua, fazendo com que necessite de manutengéo e polimento constantes
para prolongar sua vida Gtil (CARRIJO; FERREIRA; SANTIAGO, 2019; SPEZZIA, 2019;
ESPINDOLA-CASTRO et al., 2020).

O paciente, entdo, deve ser orientado sobre a importancia das consultas de revisao
periddicas, nas quais sera realizada profilaxia, repolimento das restauracdes e aplicacéo
de fluor, para que as caracteristicas funcionais e estéticas sejam mantidas por um maior
periodo de tempo (ANDREIUOLO et al., 2016; OLIVEIRA; MIGUEL; MAGALHAES, 2021).

Escolha da Técnica e do Material

Precedente a selecdo do sistema adesivo e material restaurador, é fundamental
definir a técnica a ser utilizada conforme a de necessidade de proceder a um estudo prévio
do caso clinico com enceramento diagnéstico (FONSECA, 2014). O emprego de alguns
métodos associados a esse planejamento permite maior previsibilidade dos resultados e
maxima preservacao da estrutura dental (SILVEIRA et al., 2017).

A confeccédo da guia de silicone, por reacdo de adicdo ou condensacéo, objetiva a
reconstrucdo do tamanho, forma e anatomia dos dentes. Quando realizada corretamente,
facilita reconstrucdes extensas e a reproducéo de uma forma ideal para as faces palatina e
incisal, além de proporcionar maior precisao na estratificacdo dos incrementos de esmalte
e dentina, ainda que compreenda um maior nimero de sessoes clinicas para a conclusédo
do tratamento restaurador, pois envolve a realizagdo de moldagem (AZEVEDO, N. et al.,
2015; BARATIERI et al., 2018; GOUVEIA et al., 2018).

O surgimento e aplicagdo da nanotecnologia no desenvolvimento dos compdésitos
restauradores possibilitaram melhorias nas propriedades mecéanicas e estéticas, além
de permitir maior durabilidade da restauracdo (AZEVEDO, N. et al., 2015). As resinas
nanoparticuladas, com particulasinorganicas variandode 20 nma75nm, quando comparadas
as resinas microparticuladas e hibridas, apresentam superioridade quanto a estabilidade
de cor, resisténcia a fratura e ao desgaste, adequado desempenho biomecanico e fisico,
textura, polimento e brilho 6timos, menor acimulo de biofilme, diminuicdo da contracéo
de polimerizagéo e boa longevidade clinica (FONSECA et al., 2013; AZEVEDO, N. et al.,
2015; OLIVEIRA; MIGUEL; MAGALHAES, 2021). Em circunstancia de manchamento, o
polimento ou reparo das restauragdes é feito de forma simples (RUSCHEL et al., 2016).

Para obter sucesso com o procedimento restaurador direto o profissional deve
ter entendimento e habilidade para a execucéo da técnica, além de respeitar algumas
condigbes, tais como a utilizagdo de compoésitos com caracteristicas 6pticas semelhantes
as da estrutura dental, contatos proximais bem definidos, preservacao dos tecidos gengivais
e o emprego da técnica adequada de insercdo e polimerizagdo da resina composta
(RUSCHEL et al., 2016; OLIVEIRA; MIGUEL; MAGALHAES, 2021).
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Acabamento e Polimento das Resinas Compostas

A etapa final do procedimento restaurador compreende o0 acabamento e polimento,
cujo proposito € reproduzir as caracteristicas anatdbmicas dos dentes. Esse passo garante
lisura superficial e brilho, dessa forma, diminui a probabilidade de acumulo de placa,
manchamento e carie secundaria, favorecendo a integridade marginal e a saude tecidual,
além de proporcionar longevidade as restauragdes (LIRA et al., 2019; CAMPOS et al.,
2021).

O acabamento objetiva a remogao grosseira do material restaurador, estabelecendo
a forma e contorno anatémicos do elemento dental. Nessa etapa, podem ser utilizadas
lamina de bisturi, brocas carbide multilaminadas com 12 a 16 laminas, pontas diamantadas
de granulagdo fina e extrafina, tiras e discos de lixa de granulagdo média e grossa. A
obtencao de uma superficie lisa e brilhante € conseguida através do polimento, que diminui
a rugosidade deixada no acabamento (JANUARIO et al., 2016).

No polimento podem ser empregadas brocas carbide multilaminadas com 20 a 30
laminas, tiras e discos de lixa de granulagéo fina e extrafina, borrachas abrasivas (discos,
tacas e pontas de diferentes granulometrias), discos de feltro e pastas para polimento
diamantadas ou de 6xido de aluminio. A técnica com multiplos passos promove melhores
resultados que o uso de polidores de passo Unico e sdo utilizadas seguindo uma ordem
decrescente, para que as irregularidades da superficie da restauragdo sejam removidas
(MENEZES et al., 2014; JANUARIO et al., 2016).

O periodo minimo para a etapa de acabamento e polimento é de 48 horas ap6s a
realizacdo da restauracao e durante esse processo muito calor é transmitido para a polpa,
podendo comprometé-la. Por isso, a refrigeracdo com 4gua deve ser empregada ao utilizar
alta rotagéo e lubrificantes com borrachas abrasivas e discos montados em baixa rotagédo
(JANUARIO et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilita uma integracdo de conhecimentos que permite
ao profissional entender sobre como a restauragdo direta em resina composta é uma
alternativa possivel para a reanatomizagéo de incisivos laterais condides, que permite uma
maior preservagao da estrutura dental, além do custo mais baixo, recuperando a harmonia
do sorriso e, consequentemente, a autoestima do paciente. Cabe ao cirurgido dentista o
conhecimento cientifico para diagnosticar e tragar o melhor plano de tratamento e dominio
técnico para a realizagao do procedimento.

A partir disso, o enceramento diagnoéstico e a utilizagdo da guia de silicone para
restabelecer forma e contorno, aliada a escolha de materiais de qualidade torna o
procedimento mais pratico e eficaz, assegurando a satisfacdo do paciente e o sucesso do
tratamento. Para garantir, ainda, resultados satisfatérios em longo prazo, o paciente deve
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ser informado da necessidade de revisdes periodicas.
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