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APRESENTACAO

A coletanea A psicologia como ciéncia e seu(s) objeto(s) de estudo, relne neste
volume doze artigos que abordam algumas das possibilidades metodologicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teérico-metodoldgico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracées
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagbes com os corpos, as contribuicdes socioeducativas entre outros olhares
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 7

PENSAR E AGIR EM COMUNIDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA ESCOLA

Data de aceite: 01/08/2022 PALAVRAS-CHAVE: Autonomia. Dinamica de
Data de submissé&o: 08/07/2022 grupos. Psicologia Social Comunitéria.

THINKING AND ACTING IN COMMUNITY:
Natilia Helena da Silva Mendes AN EXPERIENCE REPORT IN SCHOOL

Complexo de Ensino Superior de Santa ABSTRACT: This article reports an intervention
Catarina - Faculdade CESUSC carried out in a public elementary school in
Florianépolis — Santa Catarina Florian6polis in partnership with a University

http://lattes.cnpq.br/4490462906936437  Group of Psychology. Successive conversations
and playful activites were held, based on
Community Social Psychology. All interventions
were planned based on the demands brought
by the school, with the objective to provide
interaction between members of the school
community and to promote the school as a space
that belongs to and needs the patrticipation of the
community. These activities, their repercussions,
as well as, the attitude of the research group,
were continuously analyzed, aiming at more
coherent and useful practices for the community
in question. Finally, considerations are made
about the need to reinvent the intervention
process, due to the unpredictability of events
and the singularities of each community, without
neglecting the ethical and political principles of
psychology and working in favor of the autonomy
of the community.

KEYWORDS: Autonomy. Group dynamics.

Community Social Psychology.

RESUMO: Este artigo relata uma intervengdo
realizada em uma escola publica de ensino
fundamental de Florian6polis em parceria com
um Grupo de Pesquisa e Extensdo Universitaria
em Psicologia. Ocorreram sucessivas conversas
e atividades ladicas que se sustentaram
na Psicologia Social Comunitaria. Todas as
intervengbes foram planejadas a partir das
demandas trazidas pela escola, almejando
propiciar a interagcéo entre os(as) membros(as) da
comunidade escolar e promover a escola como
espaco que pertence e necessita da participacéo
de toda a comunidade. Esses esforcos, sua
repercussdao, bem como a postura do grupo
de pesquisa, foram continuamente analisados,
visando praticas mais coerentes e Uteis para a
comunidade em questdo. Por fim, sdo tecidas
consideracdes a respeito da necessidade de
reinvencdo do processo de intervencdo, em
funcéo da imprevisibilidade dos acontecimentos 11 INTRODUGAO
e das singularidades de cada comunidade, sem
que para isso, se negligencie os principios éticos

e politicos da psicologia e se trabalhe a favor da
autonomia da comunidade e Extensdo em Psicologia Social Comunitaria

Este trabalho apresenta e discute as
intervencdes realizadas pelo Grupo de Pesquisa

da Faculdade CESUSC em parceria com uma
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escola municipal de primeiro ao quinto ano do ensino fundamental de Florianépolis. O grupo
de pesquisa se constituiu com o intuito de aproximar a referida faculdade das questdes
psicossociais do seu territorio, com um olhar critico sobre as questdes histéricas, sociais,
politicas e urbanas presentes nessa comunidade.

O objetivo dessas acbes foi promover a escola como um espago que pertence e
necessita da participacéo de toda a coletividade. Deste modo, foi preciso se dedicar para a
ressignificacdo do papel da escola diante da comunidade, potencializando o sentimento de
solidariedade e de construcéo coletiva.

Para tanto, foram desenvolvidas atividades ludicas e integrativas. Essas a¢des ainda
possibilitaram a participagédo dos(as) envolvidos(as) no processo de educagao das criangas
e dos(as) pré-adolescentes, ao trazer questdes que eram de interesse e preocupacgéo de
toda comunidade e, a apresentacao e valorizag¢édo da tradi¢éo local para os(as) estudantes,
ambicionando o estabelecimento de uma relagdo de proximidade e confianga.

Todas essas intervencdes foram fundamentadas pelos principios da Psicologia
Social Comunitéria.

2| REFERENCIAL TEORICO

Diante disso, para melhor compreender a insercdo do(a) psicdlogo(a) na
comunidade é preciso primeiro entender que a sociedade ocidental contemporéanea tende
a supervalorizar a independéncia individual, enquanto submete as pessoas a um sistema
politico-social-econémico que limita as possibilidades de ser, sendo a violéncia no ambito
social, um reflexo dessa contradicdo. Com esse panorama, € preciso se empenhar para a
construgdo de uma comunidade com pessoas autbnomas, conscientes dos seus direitos
e deveres e comprometidas com o coletivo (SAWAIA, 1999). Dessa forma, Martin-Baro
(1997) define que a fungdo do(a) psicélogo(a) social, na comunidade, se caracteriza como
uma mediagdo do processo de “conscientizacao (p.15)”, isto é, o amadurecimento de um
julgo critico por parte dos sujeitos, que possui forga transformadora da realidade.

Essa consciéncia critica viabiliza o aparecimento de novos sistemas que se opdem
aos sistemas opressores, disponibilizando alternativas para o combate das mazelas
sociais ou mesmo na possibilidade de melhor convivio entre grupos, sendo que tal
consciéncia se faz indispensavel, pois, ha frequente negligéncia de direitos configurando
consequentemente, uma estrutura desigual, que os proprios sujeitos ajudam a sustentar,
ja que se encontram desarticulados das suas realidades; sendo que podem, por meio de
acoes cotidianas, modificar suas vidas e sua comunidade (ALVES, SILVA, 2006; ANSARA,
DANTAS, 2010; LEVIGARD, BARBOSA, 2010; MARTIN- BARO, 1997).

Nesse sentido, a intervengéo do(a) psicologo(a) deve ser planejada com a populagao;
entdo, ndo pode ser definida a priori, pois cada comunidade é Gnica. Assim, é essencial que
haja tanto conversas quanto a busca pela identidade histérica da comunidade, para obter
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informacgdes, detectar problematicas e identificar caminhos a serem seguidos, que qualificam
a formacao de um elo de colaboracgédo psicologia-comunidade (FREITAS, 1998; GOBBI et
al., 2004). Além disso, a acédo do(a) psicélogo(a) esta sempre sujeita a modificagbes, pois
desde o primeiro momento em que a psicologia se integra ao contexto, ocorrem inevitaveis
transformacdes que possibilitam o aparecimento de novas demandas, as quais, em muitos
casos, 0s métodos anteriormente empregados ndo alcangam (FREITAS, 1998).

Nessa perspectiva, um dos lugares possiveis de inser¢do na comunidade € a
escola, um dos espacos potencialmente privilegiados para a construcdo de sujeitos
conscientes (ZANELLA, 2003). Posto que a complexidade das demandas praticas, ndo
raro, ultrapassam os recursos da educacgao, ha frequente necessidade de criagdo de redes
com outras areas (CALDEIRA, 1995).

E dessa maneira, que a Psicologia Social Comunitaria se insere, trazendo como
postura profissional um comprometimento com a realidade, fundamentada por preceitos
éticos e politicos que perpassam os principios da psicologia escolar para melhor compreender
a dinamica estabelecida na escola, tendo em vista sempre a autonomia da comunidade e a
potencializagédo da sua capacidade de solucionar suas proprias demandas (ALVES; SILVA,
2006). Portanto, foi a partir dessas concepgoes e do didlogo com a instituicdo de ensino,
que se originou o projeto objeto deste relato.

31 METODO

A conduta do grupo de pesquisa se caracterizou como uma pesquisa-agao-
participante, em fungdo da construgdo colaborativa de um conjunto de acdes entre
pesquisadores(as) e comunidade, tanto no que se refere a identificagdo como no
gerenciamento de problemas, cuja finalidade maior € o empoderamento comunitario. Bem
como, por colocar a prépria equipe de psicologia como foco de analise, valorizando a
comunicacdo horizontal entre as partes como um dos maiores recursos de intervencéo
(SPINK, 2007).

Visto isso, a escola onde ocorreu esta vivéncia estd em uma localidade que passa
por uma série de modificagbes urbanas e demograficas desordenadas nos ultimos anos,
afetando diretamente seus/suas moradores(as) por gerar um alto nivel de vulnerabilidade
social, intensificando a ocorréncia de casos de criangas e adolescentes que se envolvem
em praticas ilicitas que colocam sua integridade e futuro em risco. Outro aspecto importante
€ o fato da relagéo entre escola e familias estar enfraquecida, dificultando a comunicagéao
entre ambas.

Em face desse cenario e também inspirando-se em trabalhos como o de Schneider
et al. (2016), foi elaborado um projeto voltado a toda comunidade escolar, envolvendo
alunos(as) e suas familias, professores(as), equipe administrativa e demais funcionarios(as);
além do grupo de pesquisa que também foi impactado pelos resultados da intervengédo como
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todos(as) e, principalmente, no que diz respeito a construgdo de uma postura profissional.

Para suprir as metas tragadas, foram elaborados dois subprojetos:

O projeto “Boi de Mamao”, buscou a ambientacdo dos(as) estudantes a cultura
local, ao trazer oficinas como a contagéo de historias e a confeccdo de jogos. Todavia,
sem descuidar da necessidade do didlogo com os habitos contemporéneos das criancas
e pré-adolescentes participantes. O nome “Boi de mamao” foi escolhido por remeter a
brincadeira/danca tradicional, presente no folclore do litoral do estado de Santa Catarina
(CORDEIRO et al., 2016).

O segundo projeto foi denominado “Nossa Escola” e pretendeu um envolvimento
mais efetivo e afetivo da comunidade local com a escola. Para esse propésito, convidou-
se a comunidade para a revitalizacdo e o cuidado do espago escolar, fortalecendo e
aumentando o sentimento de pertencimento. Foram planejadas oficinas artisticas e
brincadeiras de cunho vivencial e relacional. Procurou-se, ainda, fomentar a participagédo
no cotidiano escolar e na organizagdo de eventos voltados a comunidade.

Além disso, contemplava a ampliacdo e manutencdo de uma horta gerida pelos(as)
alunos(as). Houve, ainda, oficinas de criacao de vasos personalizados. Favorecendo, com
isso, que o espaco fosse mais acolhedor e aconchegante.

A operacionalizacdo e exame dessa proposta sao descritos a seguir, conforme
a andlise de necessidades através da cooperacdo ativa entre psicologia-populagéo,
implicadas com um compromisso de transfiguracéo de sistemas arbitrarios e emancipacao
comunitaria como proposto por Freitas (1998) e (2015). Por essa razéo, as metas ndo foram
fixas e permaneceram em transformacao, implicando na reformulagéo de estratégias, com
questionamento regular da utilidade do trabalho para a realidade em pauta, na perspectiva
da comunidade.

41 DISCUSSAO

As dindmicas aconteceram durante a manha de dois sdbados. Tais encontros foram
produto de intenso empenho e diadlogo que se iniciaram desde a criagdo do vinculo com a
instituicdo de educacao, tendo, posteriormente, enfrentado um conturbado semestre, com
obstaculos como uma greve, feriados cumulativos e as eventuais indisponibilidades das
partes. Entre um contato e outro com a escola ocorriam reunidées do grupo de pesquisa
para refletir a respeito do vivenciado na escola.

Acerca dos encontros destaca-se o seguinte:

1° Encontro

Foi realizada uma dindmica que ocorreu em duas etapas, com quarenta pessoas
entre alunos(as) e professores(as). Para esse fim, a via artistica foi a escolhida, por
possibilitar a manifestacéo e transformacgéo dos sentimentos, viabilizando novos modos de

pensar, além da troca de experiéncias (VYGOTSKY, 2001).
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A primeira etapa consistiu na apresentacdo do mapa da escola num passeio que
possibilitou aos(as) alunos(as) identificarem areas da escola que consideravam apraziveis
ou ndo. Para isso, foi feito o uso de emagjis, formas linguisticas que expressam ideias
e sentimentos por icones visuais. Optou-se pelo seu emprego por ser uma linguagem
contemporénea ja popularizada, inclusive, entres os(as) estudantes (PAIVA, 2016).

Neste passeio, foi possivel conhecer o ambiente escolar a partir do discurso dos(as)
alunos(as), observando os vinculos afetivos e as historias que eles(as) estabeleceram com
os diferentes espacos da escola. Ao colarem seus emojis, eles(as) narravam para o grupo
de pesquisa as suas experiéncias e percepgdes da escola. Os emojis eram desenhados e
colados nos diversos ambientes da escola pelos(as) estudantes.

Por meio da mediacéo do emoji, foi possivel identificar que os afetos em relagéo a
escola, as diferentes aulas e aos(as) professores(as) eram dispares. Por isso, destaca-se
a importancia de estar advertido ao risco das generalizagdes num espago tao heterogéneo
quanto a escola (MACHADO; SOUZA, 1997).

A segunda etapa foi a confeccdo de flores de dobradura e desenhos que, em
seguida, foram colocados nas extensdes da escola para presentear o local de ensino. Por
Ultimo, foram plantadas quatro mudas de flores em vasos espalhados conforme a vontade
dos(as) alunos(as), de modo a adornar a escola.

As atividades, além da consolidacdo do vinculo psicologia-comunidade,
proporcionaram a analise de como os(as) alunos(as) enxergavam sua escola e se
reconheciam como importantes para a mesma. Dado que, as oficinas partiram do principio
que o sentimento de pertencimento impulsiona o processo de valorizagdo da escola, ja
que os(as) envolvidos(as) passam a se reconhecer como agentes responsaveis por esse
espaco que é tanto fisico como afetivo (SILVA, 2019).

Depois, com o desenrolar do encontro presenciaram-se situa¢cdes de comunicagao
violenta entre alunos(as) e discriminacdo racial e etaria, o que desencadeou reflexées
a respeito de alguns temas futuros a serem trabalhados na escola. Em fungéo disso, é
importante lembrar que a violéncia entre pares manifesta como, muitas vezes, a sociedade
‘naturaliza’ como educagdo certos comportamentos violentos como agredir e insultar,
edificando uma educagéo para a violéncia. Isso comeca com as relagbes violentas dos(as)
adultos(as) com as criangas sendo reproduzidas mais a frente entre pares (SANTOS;
IPPOLITO, 2011).

Os(As) alunos(as), também, apresentaram proximidade com a sala de informatica
e disponibilidade para dindmicas envolvendo caga ao tesouro, dangas e musicas. Isso foi
importante para tracar novas estratégias de intervencéo.

Houve momentos em que aqueles que ja estavam entrando na adolescéncia nao
se sentiram impelidos a desenvolver as mesmas brincadeiras que os(as) alunos(as) de
séries iniciais e, que os(as) mais novos(as) tiverem maior dificuldade em distinguir quais
lugares eram mais agradaveis e desagradaveis. Entdo, sempre é imprescindivel respeitar
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as especificidades de cada estagio de desenvolvimento para uma abordagem mais eficaz
(HAHN; FERRARO, 2018).

Tudo isso, evidencia que a intervencdo deve ser engendrada a partir do
conhecimento das particularidades dos diferentes grupos presentes na comunidade, de
suas necessidades e dos seus afetos e interesses. Por isso, a presenca ativa de toda
a comunidade é indispenséavel, especialmente, na avaliacdo frequente dos trabalhos,
para que estes beneficiem a comunidade como um todo e ndo somente os interesses
de um grupo especifico (FREITAS, 2015; SAWAIA, 2015). Essa postura podera impedir a
execucgao de praticas incongruentes.

Essas informagdes foram primordiais para a constru¢do do segundo encontro:

2° Encontro

Foi decidido trabalhar a integragéo da comunidade escolar, inicialmente procurando
incluir familiares e professores(as), o que nao resultou no esperado, porque, apenas um pai
e uma mae compareceram. No entanto, havia trinta e cinco estudantes.

Atendendo ao pedido das criangas, foi realizada uma caga ao tesouro por toda
a escola, que possibilitou a interacdo de todos(as). Pode-se, novamente, trabalhar a
ressignificacéo de alguns espagos que séo cotidianamente designados como negativos.

O grande grupo foi separado em pequenas equipes e, mais uma vez, presenciaram-
se episodios de violéncia fisica e psicologica entre os(as) alunos(as). Em vista do
presenciado no primeiro encontro, as atividades também tinham a intencao de potencializar
as oportunidades ja existentes para o desenvolvimento de relagdes de respeito e dialogo,
favorecendo o gerenciamento de conflitos (TREVISOL; CAMPOS, 2016). Em razéo disso,
ressalta-se que a violéncia é um fenébmeno coletivo e, embora, haja uma tendéncia em
focar nos casos individuais, 0 seu real enfrentamento apenas acontecerd com estratégias
coletivas (SANTOS; IPPOLITO, 2011).

Mais tarde, houve um momento para as criangcas conhecerem brincadeiras
tradicionais como “amarelinha,” “pau de fita”, “corrida de tampinha”, “pula elastico” e
“boliche com latinhas”, que tiveram o objetivo de incentivar um vinculo saudavel entre
familiares, estudantes, docentes, funcionarios(as) e grupo de pesquisa. Nessa mesma
direcdo, Vygotsky (2013) enfatiza a relevancia dos jogos para apropriagdo da histéria e
cultura.

Por esse motivo, os(as) adultos(as) seriam os(as) responsaveis por ensinar aos(as)
mais jovens as brincadeiras que eles(as) vivenciaram nas suas juventudes. Contudo, os(as)
adultos(as) presentes foram um pouco resistentes em ocupar esta posi¢édo. Logo, a fungéo
de ensinar as brincadeiras antigas ficou a cargo do grupo de pesquisa, cujas expectativas
foram um pouco frustradas, ja& que ndo houve interesse dos(as) estudantes por alguns
jogos, em contrapartida, outros foram bem-sucedidos ao terem sido reinventados. Também
foram feitas esculturas com argila, o que ocasionou uma troca de historias entre os(as)
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envolvidos(as).

Conforme constatado por estudos como o de Brito e Zanella (2012) a arte pode
ser um instrumento de reinvengéo da relagdo sujeito-contexto. Através da producéo de
arte, propésitos e inquietudes sdo reformulados, podendo renovar e ressignificar lagos
com o meio, tornando os espacos mais receptivos e calorosos. As oficinas artisticas,
também, podem oportunizar o posicionamento politico-social de criancas e adolescentes
provenientes de contextos marginalizados, redefinido futuros e abandonando fatalismos
histéricos (ANSARA; DANTAS, 2010).

Com base nessas experiéncias, foram reorganizadas as diretrizes da intervencgéao.
Percebeu-se que a visdo da equipe docente e administrativa sobre os acontecimentos
divergiu do olhar do grupo de pesquisa no que se refere as prioridades a serem trabalhadas.
O Projeto “Boi de Mam&ao” ndo atraiu a atencéo dos(as) estudantes, dificultando, assim, a
intervencéo, enquanto o projeto “Nossa escola” tornou-se sujeito a adaptacdes.

Todavia, € indispensavel alertar que a tarefa da psicologia em uma escola nédo
devera ser marcada pela oposicdo quando os conflitos se apresentarem, ja que esses
séo inerentes ao processo, e sim, pela possibilidade da construgéo de um projeto coletivo
que agregue esses diferentes olhares, e, esse € o verdadeiro desafio, manter-se critico
sem impor uma nova dinamica totalmente alheia a comunidade e aquilo que a mesma
entende como essencial (GUZZO; RIBEIRO, 2019). Caso contrario, ndo se tratara mais da
mediacdo do processo de empoderamento, mas da sua negacédo. Essa abertura as diversas
perspectivas facilitou a emersédo de muitas das demandas docentes como a sobrecarga, o
sentimento de impoténcia e a vontade de provocar mudangas no contexto escolar.

Em frente as observagbes e analises realizadas no primeiro semestre de
intervencdes, o grupo reformulou suas estratégias. Foi estipulado com a direcéo da escola
que os encontros no segundo semestre seriam semanais com apenas uma turma de quarto
ano. As atividades foram planejadas a partir de algumas técnicas da metodologia do “Teatro
do oprimido”, de Augusto Boal (1931 — 2009), as quais mostraram uma proficua parceria
com a praxis da Psicologia Social Comunitaria por tratarem de temas como o protagonismo
dos sujeitos perante sua propria realidade (BOAL, 2002).

Em sintese, os entraves narrados neste artigo foram fundamentais para a
elaboragdo de um projeto mais alinhado as necessidades da escola e as expectativas
dos(as) estudantes. Para além, trazem algumas ponderacées abordadas a seguir.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse artigo explana sobre os primeiros contatos de um grupo universitario de
psicologia com uma escola publica de ensino fundamental de Floriandpolis. Foram
realizadas sucessivas conversas, dindmicas grupais e atividades ludicas fundamentadas

pela Psicologia Social Comunitaria. Conheceu-se, com isso, os varios olhares e afetos,
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muitas vezes conflitantes, sobre o cotidiano escolar, o que redirecionou o papel da
psicologia na escola.

A partir das expectativas matuas, as atividades tendem a ser ampliadas, trazendo
resultados positivos. Aspira-se, dessa maneira, a constituicdo e fortalecimento de uma
identidade social por parte da comunidade e sua conscientizag@o sobre seu protagonismo.

Disso, depreende-se que o contexto exige constante remodelacdo de préticas. Dessa
forma, para buscar o empoderamento na comunidade, a versatilidade e inventividade em
comunh&o com o rigor ético e técnico, sdo uma necessidade.

Logo, apesar de ser uma premissa repetida, o(a) psicologo(a) precisa, sim, se
perguntar incessantemente a respeito de sua atuacao, porque, na pratica, € facil reproduzir
a violéncia tdo condenada. Ademais, o cotidiano é imprevisivel e, muitas vezes, frustrante.
Por esse motivo, é necessario compreender que o(a) profissional também é influenciado(a)
pelas relagdes, afetos, e demais conjecturas da comunidade onde atua.

Essa vivéncia exemplifica como a psicologia deve estar atenta para néo
cair no equivoco de ao invés de buscar a autonomia da comunidade, impor visGes
descontextualizadas ou ser capturado(a) pela logica da impossibilidade de mudanca.
Por isso, a importancia de conhecer como as diferentes relagbes se estabelecem na
comunidade, caso contrario, a atuacao profissional € deficitaria.

A construgédo de espacos de voz, de didlogo, enfim, de reivindicagdo de direitos
€ possivel apenas quando se conhece a histéria, as subjugacgdes, os sofrimentos e as
potencialidades da populagdo. Essas serdo as ferramentas com quais se transforma,
supera e recria.

Contudo, conhecer, pensar e agir, funcionam juntos, ndo se denuncia o que se
desconhece, ndo se muda nada somente pensando e, por fim, a acao desprovida de critica
€ inécua ou produtora de mais violéncia. Em suma, quando se almejam mudancas de fato,
€ nas relagOes diarias da comunidade onde devem ser construidos e consolidados esses
espacos de luta.
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