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APRESENTACAO

No inicio do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organizagdo Mundial da Salide
declarou um novo surto viral como uma emergéncia de saude publica global, tratava-se
da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavirus. Proveniente de um surto em
Wuhan na China rapidamente o virus se espalhou pelo mundo, chegando a Seattle, no
Estado de Washington, e confirmado pelo Centro de Controle de Doengas dos EUA. O
virus surgido em Wuhan, também denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos
causando super-inflamagéo no sistema respiratério devido a tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a importéncia e a
necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saude publica, busca por novas
drogas, criagédo de vacinas, reposicionamento de medicamentos farmacéuticos com agéo
efetiva contra o virus, politicas de higiene, e controle de enfermidades causadas por outros
microrganismos que porventura venham gerar processos de co-infecgdo. No Brasil, que
teve o primeiro caso de Coronavirus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe
do Adolfo Lutz, os pesquisadores e profissionais da salde se tornaram protagonistas
nesse periodo com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento dos
mecanismos de replicagado viral e consequentemente para o diagnostico/ tratamento da
COVID-19.

Portanto, nesta obra, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos e dados
mais atuais e relevantes possiveis relacionados & COVID-19. A medida que novos estudos
e ensaios tem sido concluidos, a divulgagéo e publicacdo destes se torna tdo importante
quanto, assim, nesse contexto, divulgacéo cientifica € muito relevante, e por isso mais uma
vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo o processo de
divulgagéo e publicacéo.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Compreender como se da a
atuacdo fonoaudiolégica no manejo e tratamento
da disfagia orofaringea em pacientes positivados
para a COVID-19. Método: O presente
estudo consiste em uma reviséo integrativa e
exploratéria da literatura cientifica, com artigos
localizados nas bases de dados da Electronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Public Medline (PUBMED) e
Google Académico, no ano de 2020, inicio da
pandemia da SARS-CoV-2, todos com relagéo
direta a tematica estudada. Conclusdo: A
reabilitacdo fonoaudiolégica é essencial e
de extrema importancia para os individuos
acometidos pela COVID-19, principalmente o
processo de extubacgdo, minimizando assim as
possiveis sequelas no processo da degluticéo.
PALAVRAS-CHAVE: Disfagia, Degluticéo,
Pandemia, Fonoaudiologia, Coronavirus.

PHONOAUDIOLOGICAL ACTION IN THE
MANAGEMENT OF OROPHARYNGEAL
DYSPHAGIA IN THE COVID-19 ERA

ABSTRACT: Objective: To understand how

Covid-19: O maior desafio do século XXI — Vol. 2

speech therapy works in the management
and treatment of oropharyngeal dysphagia in
patients positive for COVID-19. Method: This
study consists of an integrative and exploratory
review of scientific literature, with articles located
in the databases of the Electronic Library
Online (SCIELO), Virtual Health Library (VHL),
Public Medline (PUBMED) and Google Scholar,
in the year 2020, beginning of the SARS-
CoV-2 pandemic, all with direct relation to the
theme studied. Conclusion: Speech therapy
rehabilitation is essential and extremely important
for individuals affected by COVID-19, especially
the extubation process, minimizing possible
sequels in the swallowing process.
KEYWORDS: Dysphagia, Swallowing, Pandemic,
Speech Therapy, Coronavirus.

11 INTRODUGAO

No ano de 2020 a populagdo mundial
foi surpreendida com a pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), apresentando o seu
primeiro caso positivo na provincia de Wuhan,
na China. A doenga é transmitida através de
espirros, tosse e goticulas de saliva, além do
contato fisico, como apertos de méo e abracos.
Tem como sintomas iniciais: tosse, febre,
cansaco, perda do olfato e paladar que trazem
impactos na fase preparatoria oral da degluticao,
favorecendo na reducéo da ingestéo alimentar.

A Fonoaudiologia é uma das profissoes
atuantes nas equipes inter e multidisciplinares

na linha de frente ao combate a COVID-19,
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tendo como fungdes a redugao do risco de broncoaspiracdes e no seguimento na dieta dos
pacientes logo apés a retirada do tubo orotraqueal, o qual pode resultar em disfagia, um
distarbio que afeta o transporte alimentar seguro da boca ao estbmago, causando prejuizos
nas condi¢des de nutricdo, hidratacéo e socializagao.

21 OBJETIVO

Descrever a atuacdo fonoaudiolégica no manejo e seguimento da disfagia
orofaringea em pacientes positivos para a COVID-19.

31 METODOS

Para o presente estudo realizou-se uma revisdo integrativa e exploratoria da
literatura, nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Public Medline (PUBMED), Google Académico.

Foram utilizados os seguintes descritores, de acordo com o DeCS: Coronavirus,
Pandemia, Disfagia, Degluticdo e Fonoaudiologia. Os critérios de incluséo foram:
publicacbes originais datadas no ano de 2020, nos idiomas portugués e inglés, tendo
relacéo direta com a teméatica pesquisada.

41 RESULTADOS

Os estudos analisados revelam que a disfagia na COVID-19 pode ocorrer em
pacientes com quadros graves da doenga, que passaram por intubacdo orotraqueal,
submetidos ao uso de ventilagdo mecénica ou traqueostomizados. A extubacdo pode
ocasionar em lesOes na regido oral, faringea e laringea, tendo como sequelas a redugéo
da sensibilidade e motricidade das estruturas, ocasionando em engasgos aumentando o
risco para disfagia e pneumonias por broncoaspiragoes.

O processo de reabilitagdo da disfagia é de risco elevado para contaminacoes,
principalmente com o uso de dispositivos para treinos respiratérios, pela formagédo de
aerossois, desta forma, a conduta fonoaudioldégica durante os atendimentos devera
se constituir em estratégias compensatorias, incluindo modificagbes posturais, nas
consisténcias alimentares e utilizacdo de manobras facilitadoras para a reabilitacdo da
degluticdo, como shaker, jaw opening e degluticdo com esforcgo.

51 CONCLUSAO

Os profissionais da fonoaudiologia sao imprescindiveis e essenciais na linha de
frente ao combate e tratamento de pacientes acometidos pela COVID-19, reabilitando e
minimizando as complica¢des da disfagia, como a broncoaspirag¢éo, proporcionando uma

via de alimentac&o segura, contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida durante
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e apos o tratamento da COVID-19.
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