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APRESENTAÇÃO
 
Temos a satisfação de apresentar a nova obra, no campo das Ciências da saúde, 

intitulada “Medicina: Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico” 
inicialmente dividida em dois volumes. O agregado de capítulos de ambos os volumes 
compreende demandas científicas e  trabalhos desenvolvidos com acurácia científica e 
com o fim de responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma produção científica 
com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante 
do cenário atual. Consequentemente destacamos a importância de se aprofundar no 
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/científico que tragam 
retorno no bem estar físico, mental e social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado a 
importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área da saúde. 
Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma teoria muito bem elaborada 
nas revisões literárias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e 
inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A porção Amazônica compreendida 
na Região norte do Brasil sofre anualmente 
com a estiagem, o que desencadeia incêndios 
potencialmente fatais. O bimestre agosto\
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setembro costuma ser o de maior incidência de queimadas por conta de fatores como 
uma considerável redução na umidade relativa do ar em parte das regiões Norte e Centro-
Oeste do Brasil. O trabalho que ocorre em parceria com órgãos governamentais permite 
que os bombeiros militares possam localizar focos em tempo real e atuar de significativa 
em localidades remotas como os municípios longínquos. Esse estudo visa discutir sobre 
temas como a autoproteção do combatente bombeiro militar para a mitigação de danos 
durante o exercício do combate às chamas no campo. Este estudo foi composto através de 
uma revisão bibliográfica. Como resultados observou-se que durante as missões florestais 
é comum que haja muitos reportes de lesões, o que torna necessário uma assistência 
efetiva e imediata. O bombeiro Militar estar também sujeito a riscos como desidratação, 
insolação, desorientação espacial e queimaduras dermocutâneas. Por tanto é necessária 
uma conscientização coletiva da população como forma de colaborar para não ocorrência de 
incêndios no perímetro Amazônico. Conclusão É necessário que seja incluído nessas missões 
a equipe multidisciplinar de saúde para que seja implementado o plano de assistência in loco 
e que a fiscalização de uso de equipamentos de proteção individual seja rígida e constante. 
Quanto à equipe de combate deve-se investir em treinamentos e atualizações, além de 
EPIs adequados e congruentes com as adversidades do cenário Amazônico em época de 
estiagem para garantir melhor performance e proteção dos recursos humanos contra os 
riscos inerentes ao combate dos incêndios florestais.
PALAVRAS-CHAVE: Bombeiros, Amazônia, Incêndio, Saúde.

THE RESPIRATORY IMPACT OF ATMOSFERIC POLUENTS FROM FOREST 
FIRES IN THE HEALTH OF MILITARY FIREWORKERS

ABSTRACT: The Amazon portion comprising the northern region of Brazil suffers annually 
from drought, which triggers potentially fatal fires. The August/September period is usually 
the one with the highest incidence of fires due to factors such as a considerable reduction in 
relative humidity in parts of the North and Center-West regions of Brazil. The work that takes 
place in partnership with government agencies allows military firefighters to locate outbreaks 
in real time and act significantly in remote locations such as distant municipalities. This study 
aims to discuss topics such as the self-protection of military firefighters to mitigate damage 
during the exercise of fighting fires in the field. This study was composed through a literature 
review. As a result, it was observed that during forestry missions it is common to have many 
reports of injuries, which makes effective and immediate assistance necessary. The Military 
firefighter is also subject to risks such as dehydration, heat stroke, spatial disorientation and 
dermocutaneous burns. Therefore, a collective awareness of the population is necessary as 
a way of collaborating to prevent fires from occurring in the Amazonian perimeter. Conclusion 
It is necessary that the multidisciplinary health team be included in these missions so that 
the on-site assistance plan is implemented and that the supervision of the use of personal 
protective equipment is rigid and constant. As for the firefighting team, it is necessary to invest 
in training and updates, in addition to adequate PPE that are consistent with the adversities of 
the Amazon scenario in the dry season to ensure better performance and protection of human 
resources against the risks inherent in fighting forest fires.
KEYWORDS: Firefighters, Amazon, Fire, Health.
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INTRODUÇÃO  
A emissão de partículas poluentes na atmosfera é um problema global e amplamente 

discutido na mídia acerca de suas implicações para o aquecimento global e os danos à 
saúde associados à exposição constante ou repentina. Existe uma alta complexidade 
química e física associada à composição das emissões originárias em incêndios florestais. 
As características da paisagem, no caso desse estudo, a imensa floresta Amazônica, se 
tornam um agravante por conta do fato de que a queima dessa vegetação tem o potencial 
de liberar o gás carbônico que esteve acumulado por milênios (CASTRO, 2019).

Em um estudo conduzido por Alves et. al. (2015) constatou-se que os níveis de 
hidrocarbonetos aromáticos policíclicos, de compostos orgânicos voláteis como o benzeno 
e gases como o monóxido de carbono (CO2) e óxido de nitrogênio estão presentes em 
níveis elevados na fumaça proveniente dos incêndios que ocorrem na Amazônia. Os 
autores também afirmam que essa fumaça pode ainda conter substâncias cancerígenas 
como o pireno e o formaldeído.

Black et. al. (2017) são categóricos ao declarar que a população exposta de forma 
recorrente a esses resíduos de queimadas em suspensão no ar atmosférico está sujeita 
ao desenvolvimento de neoplasias. Kelly & Fussel (2020) alertam para o risco de que as 
partículas poluentes costumam permanecer na atmosfera por dias ou semanas e podem ser 
transportadas por correntes de vento por longas distâncias. Dessa forma, a concentração 
de poluentes em suspensão pode ser alterada até mesmo em localidades muito distantes 
da fonte emissora.

Existe no estado uma força-tarefa especializada em enfrentar esse problema, são 
os militares do Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas (CBMAM). Os integrantes passam 
por um rigoroso treinamento em avançadas técnicas de combate ao fogo em ambiente 
florestal. É uma atividade essencial à sociedade, mas que envolve um considerável risco 
de vida dos que a desempenham. 

Sendo assim, novas atualizações estão sendo incorporadas às práticas desses 
profissionais. Como descrito em Muniz et al (2022) a corporação CBMAM realiza 
regularmente uma reciclagem dos conhecimentos dos combatentes visando sempre um 
aprimoramento da qualidade e uma maior capacidade pessoal de prevenção aos agravos 
inerentes a esse tipo de missão recorrente. 

Ainda conforme a pesquisa de Muniz et al (2022), a corporação é bastante enfática 
quanto ao uso constante e correto de EPIs (equipamentos de proteção individuais) e 
também revela dispôr sempre de uma equipe multidisciplinar de assistência à saúde que 
acompanha os combatentes nas missões da sazonal Operação Aceiros, que é destinada a 
atuar no interior do estado do Amazonas durante os meses de estiagem na região Norte do 
Brasil, especialmente na localidade geográfica conhecida como Arco do Fogo.

Diante do exposto, esse trabalho se justifica pela importância em se discutir 
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vivências para aprimorar as questões de segurança pessoal do combatente do CBMAM e 
a minimização de riscos que estes correm durante os esforços de mitigação de incêndios 
florestais.

OBJETIVOS
A presente pesquisa possui os seguintes objetivos: 
Discorrer sobre aspectos relacionados às questões de saúde dos combatentes 

bombeiros do CBMAM que estão expostos a um alto nível de material particulado poluente 
durante o cumprimento de suas funções de extinção de focos de incêndio na Amazônia 
brasileira;

Frisar os risco aumentado pelas dificuldades adicionais e especificidades envolvidas 
no combate aos incêndios florestais;

Correlacionar quais estratégias a literatura disponível e a experiência de combate 
têm auferido para pôr em prática visando a prevenção de agravos em operações futuras;

METODOLOGIA
O presente artigo é uma revisão narrativa de abordagem qualitativa e foi construído 

através de um levantamento bibliográfico na literatura abordando a problemática dos 
agravos em saúde, especialmente os de ordem respiratória aos quais estão sujeitos os 
integrantes do CBMAM em suas operações florestais. Também versou-se sobre os males 
à saúde advindos da poluição atmosférica por CO2 e sua frequência aumentada em uma 
determinada época do ano na região Norte do Brasil.

A revisão narrativa é uma eficiente técnica de coleta de dados e que permite uma 
temática mais ampla e aberta, podendo realizar-se sem estar presa à uma questão específica 
bem delimitada ou rigidamente definida. Apresenta como vantagem a não exigência de 
um protocolo rigoroso, a busca das fontes não é predeterminada nem necessariamente 
específica (CORDEIRO et al, 2008). 

Seu aspecto é bastante similar a um capítulo de livro, levando-se em consideração 
que o tema é abordado de maneira ampla e sem metodologia de seleção (BERWANGER 
et al, 2007).

A pesquisa ocorreu entre os meses de novembro de 2021 a janeiro de 2022 na base 
de dados Lilacs e na biblioteca virtual SciELO, foram utilizados as palavras-chave “poluição 
atmosférica”, “floresta amazônica”, “incêndios” e “bombeiros”. Os critérios de busca foram: 
textos em inglês, português e espanhol, textos completos, artigos, dissertações, livros, 
reportagens e resenhas, textos completos e textos pertinentes à temática. O ano das 
publicações não se tornou um critério de exclusão.
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RESULTADOS
Uma das preocupações iniciais em uma pesquisa que trata da temática do bombeiro 

militar no combate às chamas florestais é a questão do intenso risco cardiovascular 
envolvido. Tal preocupação é compartilhada por Saint Martin et al (2020), que revelam em 
sua pesquisa exploratória que bombeiros em operações de controle aos focos de incêndio 
florestais estão expostos a uma intensa sobrecarga cardiovascular.

A preocupante informação trazida pela pesquisa anteriormente debatida é 
corroborada por Kales et al (2007) em um estudo que revela que nos Estados Unidos 
45% dos óbitos de bombeiros ocorridos em serviço tiveram como causa uma complicação 
cardiovascular.

Em estudos como os de Porto et al (2019) e o de Smith et al (2016) foram constatadas 
evidencias de que essa atividade de controle e extinção de fogo intraflorestal pode resultar 
em um intensa sobrecarga cardiovascular e que as alterações cardíaca e vascular são um 
perigo constante.

Esse aspecto do risco e do desgaste físico parece ser um consenso entre os 
pesquisadores da área pois a revisão realizada retornou muitos trabalhos que alertavam 
justamente para esse perigo. Al-Zaiti & Carey (2015) e Yang et al (2013) também discorrem 
sobre o fato de que o serviço dos bombeiros militares é uma atividade que envolve 
demandas emocionais e físicas muito intensas. Ao mencionarem como exemplo os 
combates em incêndios florestais os autores de ambos os estudos alertam para a exposição 
do combatente a múltiplos riscos ocupacionais.

O controle das chamas em ambiente florestal é uma atividade tida como de alta 
periculosidade e esta atribuição é uma das que caracteriza esta profissão como atividade 
de alto risco. A taxa de mortalidade em serviço é considerada como elevada entre esses 
profissionais (AL-ZAITI & CAREY, 2015); (YANG et al, 2013).

A boa condição física do combatente para agir em ocorrências como as do projeto 
Aceiros é uma preocupação constante na corporação CBMAM. Para tanto, os militares são 
avaliados previamente pela Junta Médica Militar do Corpo de Bombeiros, um dispositivo de 
apoio que foi delineado a partir do decreto no 28.966 de 13 de dezembro de 1950, no qual 
as Forças Armadas passaram a poder fornecer especialistas para o cuidado em saúde. O 
processo de acompanhamento em saúde é contínuo e ocorre também durante e após a 
operação (BRASIL, 1950).

Essa necessidade de boa condição física é posta em evidência por Heil (2002) ao 
relacionar a necessidade do uso de itens como abafadores, motosseras, mochila de água 
costal e enxadas. 

Essas ferramentas utilizadas durante muitas horas ao dia, em terrenos acidentados 
e com presença de gases tóxicos possuem um peso estimado entre 3 a 20 kilogramas. Tal 
esforço chega a demandar um gasto calórico diário de 2.400 a 2.600 kcal/dia (WEGESSER 
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et al, 2009); (RUBY et al, 2002).
O trabalho executado pelos bombeiros militares no combate ao fogo florestal é 

extenuante, desempenhado sob temperaturas elevadas e em regiões de difícil acesso, 
feito em condições mentalmente estressantes e expondo os combatentes a uma umidade 
relativa do ar frequentemente muito baixa (SMITH et al, 2011).

Para Eastlake et al (2015) os combatentes militares das brigadas anti-incêndio 
padecem muitas vezes de estresse térmico e desidratação, estando estes problemas 
diretamente associdos a uma cobinação entre fatores ambientais desafiadores e esforço 
físico intenso. 

Esses achados são condizentes com os relatos de experiência advindos da operação 
Aceiros implementada anualmente pelo CBMAM, no qual além dos riscos concernentes ao 
aparelho circulatório foram relatadas também intercorrências como insolação, intermação, 
confusão mental, desorientação temporal e espacial, problemas transitórios associados 
ao aparelho respiratório, desidratação, ressecamento excessivo da derme, queimaduras 
solares e/ou térmicas dentre outros ( MUNIZ, 2022).

O Arco do Fogo é uma localidade de alto risco para queimadas florestais dentro da 
Amazônia Legal. A sazonalidade dessas ocorrências já inspirou na corporação CBMAM 
uma postura de aprimoramento constante de cuidados com os combatentes deslocados 
para as ocorrências. Dessa forma os militares já contam com o apoio in loco de uma equipe 
composta por ofociais de saúde como médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e 
socorristas. Essa retaguarda estratégica está também acompanhada de equipamentos e 
insumos de saúde para uso em regiões remotas (MUNIZ et al, 2022).

Militar do CBMAM na Operação Aceiros
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Viatura do CBMAM em Apuí, Amazonas

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Ficou evidenciado que uma forma de ajudar o nosso planeta a ter um ar de qualidade 

mais pura é trabalhar na preservação ambiental da floresta Amazônica, uma vez que as 
queimadas ocorridas nesse bioma são uma relevante fonte de emissão de CO2 para a 
atmosfera terrestre. A elevação do risco de patologias respiratórias e de desenvolvimento de 
cânceres é também um problema que muito se correlaciona com os incêndios amazônicos.

Quanto ao combatente militar, sua saúde é valiosa é precisa ser protegida desde 
antes de sua escalação para a operação, ou seja, uma análise médica prévia a fim de 
determinar os riscos de qualquer adversidade orgânica que possa ser potencializada 
durante a execução desse tipo de missão tão árdua. Já durante o combate na região em 
risco de incêndio, faz-se necessário ter constantemente à disposição o auxílio de uma 
equipe multidisciplinar de cuidados em saúde.

Essa percepção é reforçada pelos resultados do estudo de Geibe et al (2008) no 
qual os autores declaram que o tempo de permanência em atividadede um combatente 
bombeiro em ocorrências que envolvem incêndios é consideravelmente menor do que o 
tempo empregado em ocorrências de cerne e características distintas. Fica evidenciado 
assim a potencialização do risco implícito em atuar nas ocorrências de natureza incendiária.

A importância dessa equipe se traduz na prestação de serviços de apoio ao 
combatente durante sua estádia na zona crítica uma vez que que este pode apresentar 
todos os sinais e sintomas anteriormente descritos. Mas salienta-se que além do apoio de 
profissionais multidisciplinares, precisa-se também fortalecer a cultura intra-institucional do 
uso dos EPIs.
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