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APRESENTACAO

Ao longo tempo, diversos campos cientificos estdo evoluindo com descobertas
e inovacbes a partir de estudos cientificos devidamente constituidos, organizados e
executados. No campo da medicina veterinaria a linha cientifica frequentemente esta sendo
cada vez mais refinada e aprimorada, visto que cada pesquisa, estudo e trabalho cientifico,
configuram-se como elementos imprescindiveis que enaltecem o grau de conhecimento
desses profissionais tdo importantes na sociedade.

Pretende-se, por meio dessa obra, contribuir ainda mais ao campo cientifico
veterinario com conhecimento das mais variadas areas do curso de medicina veterinaria,
afim de auxiliar e ajudar a comunidade académica e os profissionais que estdo em busca
de uma fonte de conhecimentos aprofundada e escritos pelos profissionais renomados na
area da Ciéncia Animal.

O livro é composto por 21 capitulos que discorrem essencialmente sobre relevantes
questdes de indole veterinaria, tanto no que concerne a animais domésticos quanto animais
silvestres. Além disso, através de abordagens anatémicas e fisiolégicas, cada assunto é
tratado com maxima qualidade e preciséo, visto que um dos intuitos principais da obra é
contribuir significativamente no ambito da medicina veterinaria, afim de auxiliar e amparar
aos profissionais da situada area no que diz respeito as anélises clinicas e patologicas dos
animais.

Outrossim, esperamos que vocé, caro leitor(a), surpreenda-se e aproveite bem
cada particularidade desta obra que, por sua vez, foi preparada com muito cuidado, zelo e
dedicacéo. Boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Davila Joyce Cunha Silva
Gilcyvan Costa de Sousa
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RESUMO: A hipersensibilidade alimentar (HA)
ou dermatite alérgica alimentar é a terceira
dermatopatia de grande importancia que
acomete principalmente animais de companhia,
provocando preocupagdes nos proprietarios de
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pets. Este presente trabalho tem como objetivo
apresentar informacbes acerca da dermatite
alérgica alimentar, bem como explicar mais sobre
0 manejo nutricional adequado para pacientes
com essa condicdo. A metodologia adotada
baseia-se de pesquisas em artigos focados no
manejo nutricional desses dermatopatas, além de
bibliografias de autores que colaboram, de certa
forma, para com esse tema, através de contetdos
como a fisiologia, diagnostico e prognéstico da
doenca. Nesse trabalho é abordado a respeito
da HA, etiologia, sintomas e manejo nutricional.
Ao término do projeto observou- se a importancia
de uma dieta apropriada para conter reacgbes
inconvenientes. Vale ressaltar que esta producgao
procura expor informagdes aos interessados em
conhecer mais a cerca dessa dermatite, tal como
a relevancia de sua prevencéo e tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Manejo Nutricional;
Hipersensibilidade Alimentar; Reacbes Alérgicas;
Dermatite.

ABSTRACT: The food hypersensitive or food
allergy dermatitis is the third most significant skin
disease that mainly affects pets, this dermatopathy
makes pet owners concerned about their pets
wellbeing.This paper comes with the porpoise to
analysis previews academic papers on the best
way to provide nutritional managementfor pets with
this disease. The methodology used in the work is
based on previous papers the covered nutritional
management for animais with skin disease, and
other themes such as physiology,diagnosis and
prognosis of the disease. This study covers the
food hypersensitive, etiology, symptoms and
nutritional management. At the end of this project,
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the students observed that a proper diet is needed to prevent undesirable reactions. It is
important to emphasize that this paper seeks to exposed information about this skin disease,
how to prevent and it’s treatment.

KEYWORDS: Nutritional Management; Food Hypersensitive; Allergic Reactions; Dermatitis.

INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo de um organismo — aquele que determina as formas, da
caracteristicas as ragas e mantém o recobrimento piloso, tdo nobre em algumas espécies
que, por décadas, e ainda hoje, queremos usa-las ou imita-las como vestimenta. Trata-se
da barreira anatdémica e fisiologica entre o organismo e o meio ambiente, promovendo
protecdo contra lesdes fisicas, quimicas e microbioldgicas. E sensivel ao calor, ao frio, a dor,
ao prurido, e a pressao. (FEITOSA, F.L.F. Semiologia veterinaria - a arte do diagnéstico.)

Dentre as demais doengas que podem estar associadas a pele, as doencas
dermatologicas sdo uma delas, sendo causada por diversos fatores, as mais comuns séo, a
dermatite alérgica a picada de pulgas (DAPP), a dermatite atopica (DA), dermatite alérgica
de contato (DAC) e a hipersensibilidade alimentar (HA), dermatite esta que sera abordada
no presente artigo.

A hipersensibilidade alimentar, ou dermatite trofoalérgica é uma reagédo organica
adversa aos alimentos que envolve, no seu mecanismo etiopatogénico, uma resposta
alérgica. A fisiopatologia exata da hipersensibilidade alimentar ainda ndo estd bem
estabelecida. Acredita-se que haja o envolvimento das reagdes de hipersensibilidade
dos tipos |, lll e IV e que as habituais fontes proteicas e de carboidratos encontradas na
alimentagéo constituem os principais agentes alergénicos (Gross et al., 2005).

A resposta alérgica, frente a diferentes constituintes alimentares, pode determinar
alteragbes nos diversos sistemas organicos, todavia as manifesta¢cdes cutaneas sdo as
que mais afligem os proprietarios dos animais. A despeito do intenso prurido, por vezes,
nao se detectam lesbes cutaneas. O quadro dermatoldgico ndo € muito especifico, sendo,
muitas vezes, confundido com o de outras dermatopatias alérgicas, parasitarias ou mesmo
bacterianas (Scott et al., 2001).

Para o diagnostico final, o clinico, habitualmente, vale-se de vérios recursos,
incluindo: exames parasitol6gicos de raspado cutaneo e micologico de pelame e de escamas,
histologico de pele submetida a biopsia, e testes intradérmicos e de dieta de eliminagédo
seguida pela exposi¢céo provocativa. Nos ultimos anos, tem-se observado a introdugédo no
mercado de dietas comerciais com restricdo das fontes proteica e de carboidratos. Por
vezes, sdo constituidas de ingredientes proteicos hidrolisados, constituindo nova opcgao
para o diagnéstico e mesmo para a manuteng¢ao dos animais comprovadamente alérgicos
(Jackson, 2004).
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica qualitativa, no qual foram
realizadas pesquisas bibliograficas nas principais plataformas académicas, como Scielo
(Scientific Eletronic Libary Online), Google Académico e Periddicos Capes. Ademais, se
fez uso de consultas em diversas literaturas referentes ao assunto, artigos cientificos, em
portugués e inglés, e dados secundarios, onde buscou-se respaldar o trabalho. Além disso,
foram utilizados livros de semiologia de pequenos animais e pesquisas publicadas tendo
como prioridade as pesquisas relacionadas com manejo nutricional, hipersensibilidade

alimentar em pequenos animais e reagdes alérgicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Alergia

Na medicina veterinéria, a alergia tem sido cada vez mais frequente, principalmente
entre caes e gatos. Segundo Araujo et al., a alergia € o resultado de uma reagéo adversa de
hipersensibilidade relacionada as proteinas da dieta, que acabam desenvolvendo diversos
sinais clinicos. Essas alergias podem ter fundo alimentar ou podem estar relacionadas ao
ambiente ou a patdgenos.

Hipersensibilidade alimentar ou Dermatite alérgica alimentar

A hipersensibilidade alimentar — HA ou dermatite alérgica é uma alteracéo
cuténea associada ao componente antigénico presente na dieta do animal, e tem como
principal etiologia a ingestédo de proteinas, podendo se manifestar através de sintomas
dermatologicos e/ ou gastrointestinais.

A maioria das proteinas possuem carater potencialmente alergénicas, isso ocorre
quando o sistema imunolégico ao entrar em contato com determinadas proteinas as
reconhece como substancias estranhas e passa a liberar anticorpos IgE, causando, dessa
forma, reagbes dermatolégicas ou gastrointestinais no organismo.

Os animais podem ser acometidos em qualquer idade por essa dermatopatia,
porém a maior parte dos casos registrados mostram que os animais mais jovens sdo os
mais afetados por esse quadro alérgico. Por fatores genéticos, algumas ragas sdao mais
predispostas a alergia, tais como: Poodle, Cocker Spaniel, Schauzer, Golden Retriver,
Boxer entre outras racas.

Na maior parte dos casos, os principais sinais clinicos da dermatite alimentar séo
a dermatite atopica ndo sazonal; otite externa parasitaria, caso o prurido seja apenas na
orelha, reagdo a drogas, sarna sarcoptica, alergia a picada de pulgas, dermatite bacteriana
e dermatite de contato caso a distribuicdo da lesédo seja ventral. Sendo o prurido a queixa
principal dos tutores, podendo ser de moderado a intenso.

As doencas alérgicas podem ser confundidas com outras doencgas, dessa forma,
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uma vez que o paciente foi diagnosticado com hipersensibilidade alimentar é necessario
administracéo de tratamentos e medicamentos para o controle da dermatopatia. A dieta de
eliminagdo € o método mais usado e mais eficaz para o diagnoéstico positivo para HA, a
qual consiste em retirar todos os alimentos que causam reagdes alérgicas no animal por
um periodo e depois introduzi-los novamente juntamente com componentes alimentares

nunca ingeridos pelo animal, a fim de que os sinais clinicos dermatolédgicos se estabilizem.

Manejo nutricional dos pacientes com Hipersensibilidade Alimentar

A nutricdo na veterindria tem como objetivo avaliar e descobrir os nutrientes
essenciais e suas fungdes benéficas para os animais. E importante ressaltar que o alimento
ofertado ao animal também é fundamental para seu crescimento e manutencdo. A maior
parte dos animais de companhia séo alimentados com ragbes comerciais, além disso, sdo
oferecidas e permitidas a dieta do animal determinados tipos de refeicbes a parte como
doces, restos de alimentos, frutas, dentre outros, tornando-se dificil identificar que tipo de
ingrediente alergénico causa hipersensibilidade alimentar. Dessa forma, a utilizacdo de
uma ragao especifica para o animal alérgeno pode ou nédo ser apropriada, uma vez que ndo
€ possivel identificar com facilidade os ingredientes causadores de alergia devido a dieta
com ingredientes variados oferecidos ao animal.

Atualmente, observa-se no mercado as ra¢des hipoalergénicas, que possui como
objetivo expor o animal a fontes novas de proteinas e carboidratos, fazendo uso de uma
nutricdo balanceada e completa, a fim de promover ao animal uma resposta imune ao
ingrediente alergénico. E recomendado utilizar a deita hipoalergénica por 10 a 12 semanas,
apos esse periodo pode introduzir o alimento que se deseja investigar o quadro alergénico.

A dieta natural também é recomendada para diagnosticar qual ingrediente pode
estar causando a HA. Para Medleau e Hnilica (2009) e Nascente et al., (2006) alguns cées
devem ser alimentados com dieta caseira para se manterem assintomaticos. Para alguns
dermatologistas, este tipo de alimentacdo € uma 6tima opcédo para se testar nos casos
suspeitos de alergia alimentar, porém o tutor deve se atentar as combinagbes de cada
ingrediente para evitar deficiéncia nutricional.

CONCLUSAO

A pesquisa realizada observou que a hipersensibilidade alimentar é recorrente entre
os animais, principalmente os mais jovens. Foi identificado ainda, que essas reagbes a
certos alimentos estédo diretamente relacionadas a ingestdo de proteinas alimentares de
carater alergénico, que geram reagOes adversas no organismo do animal, sendo expressa
principalmente por meio da dermatite.

Assim, fica evidente que o manejo nutricional € fundamental para o controle e
prevencdo de futuras reacgdes indesejaveis, tendo em vista que a dieta a ser adotada

influéncia na forma como o corpo do animal reage, além de interferir no crescimento e
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desenvolvimento efetivo.

Desse modo as rac¢des hipoalergénicas e a dieta caseira, de acordo com o estudo
em questado, tém se mostrado como melhores alternativas em casos de HA, permitindo
ao animal uma nutricdo sem caréncia de nutrientes e a ndo necessidade de mudangas

bruscas em sua dieta, possibilitando a ele uma vida tranquila, normal e saudavel ao animal.
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