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APRESENTAÇÃO

Ao longo tempo, diversos campos científicos estão evoluindo com descobertas 
e inovações a partir de estudos científicos devidamente constituídos, organizados e 
executados. No campo da medicina veterinária a linha científica frequentemente está sendo 
cada vez mais refinada e aprimorada, visto que cada pesquisa, estudo e trabalho científico, 
configuram-se como elementos imprescindíveis que enaltecem o grau de conhecimento 
desses profissionais tão importantes na sociedade. 

Pretende-se, por meio dessa obra, contribuir ainda mais ao campo científico 
veterinário com conhecimento das mais variadas áreas do curso de medicina veterinária, 
afim de auxiliar e ajudar a comunidade acadêmica e os profissionais que estão em busca 
de uma fonte de conhecimentos aprofundada e escritos pelos profissionais renomados na 
área da Ciência Animal. 

O livro é composto por 21 capítulos que discorrem essencialmente sobre relevantes 
questões de índole veterinária, tanto no que concerne à animais domésticos quanto animais 
silvestres. Além disso, através de abordagens anatômicas e fisiológicas, cada assunto é 
tratado com máxima qualidade e precisão, visto que um dos intuitos principais da obra é 
contribuir significativamente no âmbito da medicina veterinária, afim de auxiliar e amparar 
aos profissionais da situada área no que diz respeito às análises clínicas e patológicas dos 
animais. 

Outrossim, esperamos que você, caro leitor(a), surpreenda-se e aproveite bem 
cada particularidade desta obra que, por sua vez, foi preparada com muito cuidado, zelo e 
dedicação. Boa leitura!

 
Alécio Matos Pereira

Dávila Joyce Cunha Silva
Gilcyvan Costa de Sousa
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RESUMO: A hipersensibilidade alimentar (HA) 
ou dermatite alérgica alimentar é a terceira 
dermatopatia de grande importância que 
acomete principalmente animais de companhia, 
provocando preocupações nos proprietários de 

pets. Este presente trabalho tem como objetivo 
apresentar informações acerca da dermatite 
alérgica alimentar, bem como explicar mais sobre 
o manejo nutricional adequado para pacientes 
com essa condição. A metodologia adotada 
baseia-se de pesquisas em artigos focados no 
manejo nutricional desses dermatopatas, além de 
bibliografias de autores que colaboram, de certa 
forma, para com esse tema, através de conteúdos 
como a fisiologia, diagnóstico e prognóstico da 
doença. Nesse trabalho é abordado a respeito 
da HA, etiologia, sintomas e manejo nutricional. 
Ao término do projeto observou- se a importância 
de uma dieta apropriada para conter reações 
inconvenientes. Vale ressaltar que está produção 
procura expor informações aos interessados em 
conhecer mais a cerca dessa dermatite, tal como 
a relevância de sua prevenção e tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Manejo Nutricional; 
Hipersensibilidade Alimentar; Reações Alérgicas; 
Dermatite.

ABSTRACT: The food hypersensitive or food 
allergy dermatitis is the third most significant skin 
disease that mainly affects pets, this dermatopathy 
makes pet owners concerned about their pets 
wellbeing.This paper comes with the porpoise to 
analysis previews academic papers on the best 
way to provide nutritional management for pets with 
this disease. The methodology used in the work is 
based on previous papers the covered nutritional 
management for animais with skin disease, and 
other themes such as physiology,diagnosis and 
prognosis of the disease. This study covers the 
food hypersensitive, etiology, symptoms and 
nutritional management. At the end of this project, 
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the students observed that a proper diet is needed to prevent undesirable reactions. It is 
important to emphasize that this paper seeks to exposed information about this skin disease, 
how to prevent and it’s treatment.
KEYWORDS: Nutritional Management; Food Hypersensitive; Allergic Reactions; Dermatitis.

 

INTRODUÇÃO 
A pele é o maior órgão de um organismo – aquele que determina as formas, dá 

características às raças e mantém o recobrimento piloso, tão nobre em algumas espécies 
que, por décadas, e ainda hoje, queremos usá-las ou imitá-las como vestimenta. Trata-se 
da barreira anatômica e fisiológica entre o organismo e o meio ambiente, promovendo 
proteção contra lesões físicas, químicas e microbiológicas. É sensível ao calor, ao frio, à dor, 
ao prurido, e à pressão. (FEITOSA, F.L.F. Semiologia veterinária - a arte do diagnóstico.)

Dentre as demais doenças que podem estar associadas à pele, as doenças 
dermatológicas são uma delas, sendo causada por diversos fatores, as mais comuns são, a 
dermatite alérgica à picada de pulgas (DAPP), a dermatite atópica (DA), dermatite alérgica 
de contato (DAC) e a hipersensibilidade alimentar (HA), dermatite esta que será abordada 
no presente artigo.

A hipersensibilidade alimentar, ou dermatite trofoalérgica é uma reação orgânica 
adversa aos alimentos que envolve, no seu mecanismo etiopatogênico, uma resposta 
alérgica. A fisiopatologia exata da hipersensibilidade alimentar ainda não está bem 
estabelecida. Acredita-se que haja o envolvimento das reações de hipersensibilidade 
dos tipos I, III e IV e que as habituais fontes proteicas e de carboidratos encontradas na 
alimentação constituem os principais agentes alergênicos (Gross et al., 2005).

A resposta alérgica, frente a diferentes constituintes alimentares, pode determinar 
alterações nos diversos sistemas orgânicos, todavia as manifestações cutâneas são as 
que mais afligem os proprietários dos animais. A despeito do intenso prurido, por vezes, 
não se detectam lesões cutâneas. O quadro dermatológico não é muito específico, sendo, 
muitas vezes, confundido com o de outras dermatopatias alérgicas, parasitárias ou mesmo 
bacterianas (Scott et al., 2001).

Para o diagnóstico final, o clínico, habitualmente, vale-se de vários recursos, 
incluindo: exames parasitológicos de raspado cutâneo e micológico de pelame e de escamas, 
histológico de pele submetida à biopsia, e testes intradérmicos e de dieta de eliminação 
seguida pela exposição provocativa. Nos últimos anos, tem-se observado a introdução no 
mercado de dietas comerciais com restrição das fontes proteica e de carboidratos. Por 
vezes, são constituídas de ingredientes proteicos hidrolisados, constituindo nova opção 
para o diagnóstico e mesmo para a manutenção dos animais comprovadamente alérgicos 
(Jackson, 2004).

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/nutritional
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/management
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METODOLOGIA
A metodologia utilizada foi uma revisão bibliográfica qualitativa, no qual foram 

realizadas pesquisas bibliográficas nas principais plataformas acadêmicas, como Scielo 
(Scientific Eletronic Libary Online), Google Acadêmico e Periódicos Capes. Ademais, se 
fez uso de consultas em diversas literaturas referentes ao assunto, artigos científicos, em 
português e inglês, e dados secundários, onde buscou-se respaldar o trabalho. Além disso, 
foram utilizados livros de semiologia de pequenos animais e pesquisas publicadas tendo 
como prioridade as pesquisas relacionadas com manejo nutricional, hipersensibilidade 
alimentar em pequenos animais e reações alérgicas.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Alergia
Na medicina veterinária, a alergia tem sido cada vez mais frequente, principalmente 

entre cães e gatos. Segundo Araújo et al., a alergia é o resultado de uma reação adversa de 
hipersensibilidade relacionada às proteínas da dieta, que acabam desenvolvendo diversos 
sinais clínicos. Essas alergias podem ter fundo alimentar ou podem estar relacionadas ao 
ambiente ou à patógenos.

Hipersensibilidade alimentar ou Dermatite alérgica alimentar
A hipersensibilidade alimentar – HA ou dermatite alérgica é uma alteração 

cutânea associada ao componente antigênico presente na dieta do animal, e tem como 
principal etiologia a ingestão de proteínas, podendo se manifestar através de sintomas 
dermatológicos e/ ou gastrointestinais.

A maioria das proteínas possuem caráter potencialmente alergênicas, isso ocorre 
quando o sistema imunológico ao entrar em contato com determinadas proteínas as 
reconhece como substâncias estranhas e passa a liberar anticorpos IgE, causando, dessa 
forma, reações dermatológicas ou gastrointestinais no organismo.

Os animais podem ser acometidos em qualquer idade por essa dermatopatia, 
porém a maior parte dos casos registrados mostram que os animais mais jovens são os 
mais afetados por esse quadro alérgico. Por fatores genéticos, algumas raças são mais 
predispostas à alergia, tais como: Poodle, Cocker Spaniel, Schauzer, Golden Retriver, 
Boxer entre outras raças.

Na maior parte dos casos, os principais sinais clínicos da dermatite alimentar são 
a dermatite atópica não sazonal; otite externa parasitária, caso o prurido seja apenas na 
orelha, reação a drogas, sarna sarcóptica, alergia a picada de pulgas, dermatite bacteriana 
e dermatite de contato caso a distribuição da lesão seja ventral. Sendo o prurido a queixa 
principal dos tutores, podendo ser de moderado a intenso.

As doenças alérgicas podem ser confundidas com outras doenças, dessa forma, 
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uma vez que o paciente foi diagnosticado com hipersensibilidade alimentar é necessário 
administração de tratamentos e medicamentos para o controle da dermatopatia. A dieta de 
eliminação é o método mais usado e mais eficaz para o diagnóstico positivo para HA, a 
qual consiste em retirar todos os alimentos que causam reações alérgicas no animal por 
um período e depois introduzi-los novamente juntamente com componentes alimentares 
nunca ingeridos pelo animal, a fim de que os sinais clínicos dermatológicos se estabilizem.

Manejo nutricional dos pacientes com Hipersensibilidade Alimentar
A nutrição na veterinária tem como objetivo avaliar e descobrir os nutrientes 

essenciais e suas funções benéficas para os animais. É importante ressaltar que o alimento 
ofertado ao animal também é fundamental para seu crescimento e manutenção. A maior 
parte dos animais de companhia são alimentados com rações comerciais, além disso, são 
oferecidas e permitidas à dieta do animal determinados tipos de refeições à parte como 
doces, restos de alimentos, frutas, dentre outros, tornando-se difícil identificar que tipo de 
ingrediente alergênico causa hipersensibilidade alimentar. Dessa forma, a utilização de 
uma ração específica para o animal alérgeno pode ou não ser apropriada, uma vez que não 
é possível identificar com facilidade os ingredientes causadores de alergia devido a dieta 
com ingredientes variados oferecidos ao animal.

Atualmente, observa-se no mercado as rações hipoalergênicas, que possui como 
objetivo expor o animal a fontes novas de proteínas e carboidratos, fazendo uso de uma 
nutrição balanceada e completa, a fim de promover ao animal uma resposta imune ao 
ingrediente alergênico. É recomendado utilizar a deita hipoalergênica por 10 a 12 semanas, 
após esse período pode introduzir o alimento que se deseja investigar o quadro alergênico.

A dieta natural também é recomendada para diagnosticar qual ingrediente pode 
estar causando a HA. Para Medleau e Hnilica (2009) e Nascente et al., (2006) alguns cães 
devem ser alimentados com dieta caseira para se manterem assintomáticos. Para alguns 
dermatologistas, este tipo de alimentação é uma ótima opção para se testar nos casos 
suspeitos de alergia alimentar, porém o tutor deve se atentar as combinações de cada 
ingrediente para evitar deficiência nutricional.

 
CONCLUSÃO

A pesquisa realizada observou que a hipersensibilidade alimentar é recorrente entre 
os animais, principalmente os mais jovens. Foi identificado ainda, que essas reações a 
certos alimentos estão diretamente relacionadas a ingestão de proteínas alimentares de 
caráter alergênico, que geram reações adversas no organismo do animal, sendo expressa 
principalmente por meio da dermatite.

Assim, fica evidente que o manejo nutricional é fundamental para o controle e 
prevenção de futuras reações indesejáveis, tendo em vista que a dieta a ser adotada 
influência na forma como o corpo do animal reage, além de interferir no crescimento e 
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desenvolvimento efetivo.
Desse modo as rações hipoalergênicas e a dieta caseira, de acordo com o estudo 

em questão, têm se mostrado como melhores alternativas em casos de HA, permitindo 
ao animal uma nutrição sem carência de nutrientes e a não necessidade de mudanças 
bruscas em sua dieta, possibilitando a ele uma vida tranquila, normal e saudável ao animal.
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