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APRESENTACAO

A Atena Editora no intuito de possibilitar leituras atualizadas sobre Promoc¢éo da
saude e qualidade de vida, presenteia os leitores com dois volumes recheados com temas
que vao além de aprofundamentos na saude, abrangem também a educacgéo, musicoterapia,
a contextualizacéo das pessoas com idade avancgada, pessoas com Alzheimer, mulheres,
reflexdes sobre a cultura de familias ciganas, treinamentos para goleiros de futsal e muitos
temas ricos de conhecimentos teéricos e praticos.

Inicialmente os capitulos versam sobre a Pandemia da Covid-19 apresentando
as seguintes tematicas: 1. Gestdo em saude no Brasil frente a pandemia da Covid-19;
2. Capacitagdo do uso de equipamentos de protecao individual em tempos de Covid-19;
3. Fatores associados a violéncia contra a mulher durante a pandemia de Covid-19; 4.
Monitoria de métodos e técnicas de avaliacdo em Fisioterapia através de um servigo de
comunicagao por video no contexto da pandemia do Covid-19, e 5. Os desafios do brincar
heuristico no contexto da pandemia.

Acrescentando as questdes da saude teremos tematicas educacionais, com
os capitulos: 6. Ensino-aprendizagem de criangcas com dislexia e a importancia do
Fonoaudi6logo no @mbito escolar; 7. Atuagao Fonoaudioldgica no processo de aprendizagem
para criangas com TDAH; 8. Perfil dos usuarios de um centro especializado em reabilitagdo
fisica e intelectual.

A seguir serdo apresentados estudos sobre o pré-natal, fundamental na prevengéo
e/ou detecgdo precoce de patologias e atrasos do desenvolvimento, infec¢gdes congénitas,
e assuntos referente a pediatria, portanto teremos os seguintes textos: 9. Pré-natal na
Atencao Basica de Saude; 10. Captacao tardia no pré-natal e o potencial uso de agentes
teratogénicos no primeiro trimestre gestacional; 11. Elaboracao de um protocolo de atencéo
ao pré-natal de risco habitual; 12. Método Canguru: beneficios para o neonato prematuro;
13. Ametropias em pacientes diagnosticados com infecgéo congénita por uma das TORCH;
14. Sifilis materna associada ao 6bito fetal; 15. Importancia da manutengéo do calendario
vacinal infanto-juvenil atualizado; 16. Humanizag&o em pediatria.

Na sequéncia teremos discussdes sobre: 17. Mobilizagdo precoce em pacientes
criticos; 18. Importancia da atuacdo de enfermagem nos cuidados das feridas; 19. Bem-
estar nos enfermeiros de urgéncia; 20. Alimentos e suplementagdo na prevencédo da
anemia ferropénica; 21. Musicoterapia no tratamento do Alzheimer; 22. A musicoterapia
como intervencdo na Reabilitacdo Neuropsicolégica de pacientes com a doenca de
Alzheimer; 23. latrogenia em frequéncias de relaxamento: hiperexposi¢éo; 24. A introducéo
de treinamentos para goleiros no futsal; 25. Aplicacion de las ondas de choque radiales
en fascitis plantar y tendinopatias; 26. Abordagem sistémica das familias ciganas: cultura
como determinante de saude.



Para finalizar nosso volume 1 teremos o capitulo 27. Consideracdes sobre o
processo de envelhecimento e qualidade de vida e o capitulo 28. Redes que tecem rela¢des
e cuidado: desafios e oportunidades na reorganizagdo das suas equipes como estratégia
para promog¢éao e qualidade de vida.

Desejamos que se deliciem com essa obra maravilhosa e também n&o deixem de
ler o volume 2, que esté repleto de conhecimentos amplos e diversificados sobre varios
assuntos da saude humana e animal.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O Método Mae-Canguru (MMC)
€ o tipo de assisténcia neonatal voltada para
atendimento do recém-nascido que implica em
colocar o bebé em contato pele a pele com a
sua mae ou substituto com inicio precocemente,
continuando depois da alta hospitalar. Diante do
seu contexto histérico, o MMC foi desenvolvido
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na cidade de Bogotéa, na Colémbia, entre 1979 e 1978, pelos médicos Edgar Rey Sanabria
e Hector Martinez, com o intuito de melhorar os cuidados prestados ao recém-nascido
prematuro com foco na redugéo do tempo de permanéncia hospitalar. No Brasil, o MMC tem
ocupado seu espaco desde 1992, sendo o Hospital Guilherme Alvaro, em Santos e o Instituto
Materno-Infantil de Pernambuco, os pioneiros na introducdo dessa técnica de cuidado no
Brasil, iniciando de forma sistematizada esse novo protocolo de cuidado ao récem-nascido.
Trata - se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva qualitativa. Foi realizada
educacéo em saude com a tematica sobre o Método canguru, com auxilio de slide que
apresentou de forma dindmica mostrando todas as etapas que abrange o método. O presente
estudo tem como principal caracteristicas destacar os beneficios da posi¢cdo Canguru desde
o primeira fase a terceira destacando quédo importante é a execu¢cdo do método em Récem-
nascidos prematuro ,que tem como principais beneficios favorecer o vinculo méae- filho;
Diminuir o tempo de separacgéo;Estimular o aleitamento materno;melhorar desenvolvimento
neurocomportamental e psicoafetivo do recém-nascido de baixo peso;Reduzir o estresse
e a dor e Possibilitar a maior competéncia e confianca dos pais no cuidado com seu filho.
A experiéncia vivenciada através da acao proporcionou a importancia do método canguru
para conhecimento das gestantes e para o desenvolvimento do recém-nascido de baixo
peso e prematuro, orientando as gestantes através de educagcdo em saude utilizando o
método dentro das UTI's e posteriormente nos cuidados a nivel domiciliar, transmitindo
conhecimentos e orientacdes.

PALAVRAS-CHAVE: Método Canguru; Recém-nascido; Gestantes; Educagdo Saude.

BENEFITS OF THE KANGAROO METHOD FOR PREMATURE NEONATAL:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The Kangaroo Mother Care (KMM) is the type of neonatal care aimed at newborn
care that involves putting the baby in skin-to-skin contact with its mother or surrogate, starting
early, continuing after hospital discharge. Given its historical context, the MMC was developed
in the city of Bogota, Colombia, between 1979 and 1978, by physicians Edgar Rey Sanabria
and Hector Martinez, with the aim of improving the care provided to premature newborns
with a focus on reducing length of hospital stay. In Brazil, the MMC has occupied its space
since 1992, with the Hospital Guilherme Alvaro, in Santos and the Instituto Materno-Infantil
de Pernambuco, the pioneers in the introduction of this care technique in Brazil, initiating in a
systematic way this new care protocol for the child. newborn. This is an experience report, with
a qualitative descriptive approach. Health education was carried out with the theme about the
Kangaroo Method, with the aid of a slide that presented dynamically showing all the steps that
the method covers. The main characteristics of the present study are to highlight the benefits
of the Kangaroo position from the first phase to the third, highlighting how important it is to
perform the method in premature newborns, whose main benefits are to favor the mother-child
bond; Decrease the time of separation; Stimulate breastfeeding; Improve neurobehavioral
and psychoaffective development of low birth weight newborns; Reduce stress and pain and
Enable greater competence and confidence of parents in caring for their child. The experience
lived through the action provided the importance of the kangaroo method for the knowledge
of pregnant women and for the development of low birth weight and premature newborns,
guiding pregnant women through health education using the method within the ICUs and later
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in the care provided to them. household level, transmitting knowledge and guidance.
KEYWORDS: Kangaroo Method; Newborn; pregnant women; Health Education.

INTRODUCAO

O Método Mae-Canguru (MMC) é o tipo de assisténcia neonatal voltada para
atendimento do recém-nascido que implica em colocar o bebé em contato pele a pele
com a sua mae ou substituto com inicio precocemente, continuando depois da alta
hospitalar. Diante do seu contexto histérico, o MMC foi desenvolvido na cidade de Bogota,
na Coldmbia, entre 1979 e 1978, pelos médicos Edgar Rey Sanabria e Hector Martinez,
com o intuito de melhorar os cuidados prestados ao recém-nascido prematuro com foco na
reducao do tempo de permanéncia hospitalar. No Brasil, o MMC tem ocupado seu espacgo
desde 1992, sendo o Hospital Guilherme Alvaro, em Santos e o Instituto Materno-Infantil de
Pernambuco, os pioneiros na introdugcéo dessa técnica de cuidado no Brasil, iniciando de
forma sistematizada esse novo protocolo de cuidado ao récem-nascido (BILOTTI, 2016).

O MMC fundamenta-se no processo de desenvolvimento continuo do bebé, com
introducdo de algumas possibilidades de entendimento da assisténcia neonatal em um
contexto mais amplo. Busca-se com esse método o resgate dos conhecimentos fisiologicos,
psicologicos e neurolégicos do ser humano que consideram o individuo por completo e néo
apenas um corpo dividido em sistemas isolados (BILOTTI, 2016).

Como proposta para melhoria dos cuidados prestados ao RN de baixo peso ao
nascer, o Ministério da Salde normatizou, por meio da Portaria n° 1.683 de 12 de julho
de 2007, a Atencdo Humanizada ao Recém-nascido de Baixo Peso, estabelecendo um
modelo de cuidado denominado Método Canguru (MC), este método consiste em um
modelo de atengéo voltado a qualificagdo e humanizagéo, que envolve a participagdo dos
pais e da familia nos cuidados neonatais e mantém contato pele a pele da mae com o seu
bebé, fortalece os vinculos familiares, favorece o aleitamento materno, o crescimento e
desenvolvimento do bebé, esse contato pele a pele promove estabilidade térmica, aumenta
o vinculo entre mée e filho e diminui a necessidade de uso de incubadoras (ZIRPOLI; et
al, 2019).

Um dos pilares do MMC é a estimulagdo do aleitamento materno: a produgéo diaria
de leite é maior nas maes que realizam contato pele a pele com seus recém-nascidos,
além de manter a pratica do aleitamento materno por mais tempo o MMC tem trés etapas:
a primeira etapa inicia no pré-natal de alto risco seguindo a para UTIN, segunda etapa
ocorre quando o recém-nascido ja estd em uma condi¢cdo de saude estavel e comecga a
ganhar peso e a terceira etapa corresponde ao periodo em que o bebé recebe alta e a mae
continua aplicando o MMC até atingir 2.500 g (ZIRPOLI; et al, 2019).

O MMC tem sido uma realidade nos modelos de assisténcia no Brasil e no mundo,

evidenciando que sua utilizagdo impacta positivamente na reducado da morbimortalidade
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dos recém-nascidos de baixo peso, o0s custos do cuidado ao prematuro do Programa Mae
Canguru sao consideravelmente baixos com o aumento dos cuidados prestados ao bebé
além de suas necessidades biol6gicas (CANTANHEDE; et al, 2020).

Aparticipacdo dos pais nos cuidados ao bebé prematuro é de fundamental importancia
para o crescimento e desenvolvimento da crianga, necessitando de orientagdo para acoes
de promogé&o da saude, permitindo que pais e familiares construam conhecimentos coletivos
sobre os cuidados com o recém-nascido (CANTANHEDE; et al, 2020).

Assim, o intuito deste estudo foi fornecer conhecimento cientifico sobre o MMC
para detalhar categoricamente seus beneficios aos neonatos prematuros. Este trabalho
teve como objetivo orientar gestantes através de educacdo em saude utilizando o método
canguru dentro das UTI e posteriormente os cuidados a nivel domiciliar.

MATERIAS E METODOS

Trata - se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva qualitativa. Foi
realizada educacéo em saude com a tematica sobre o Método méae-canguru, com auxilio de
slides que apresentou de forma dindmica mostrando toda as etapas que abrange o método.
Foi utilizado como estratégias tecnologicas panfletos, dindmicas motivacionais para que as
gestantes presentes compartilhassem seus medos durante seu periodo gestacional e pos
parto e assegurar informag¢des. Foram executadas demonstragcdo com cada gestante do
passo a passo do método com o auxilio de bonecas, camisolas e faixas, juntamente com
entregas de brindes.

A palestra contou com a participacdo de 4 gestantes com idade entre 16 e 40 anos.
A acédo foi realizada pelos Integrantes do Projeto de Extensdo Extremoamor, estudantes
de Enfermagem da Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel do 7° e
8° semestre no CRAS Aida Damasceno da cidade Tucurui-PA no més de outubro de 2021,
com a supervisao e orientacao de uma docente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo tem como principal caracteristica destacar os beneficios da
posigcédo Canguru desde o primeira a terceira fase destacando quéo importante € a execugéo
do método em Récem-nascidos prematuros , que tem como principais beneficios favorecer
o vinculo mae- filho; diminuir o tempo de separacéo; estimular o aleitamento materno;
melhorar o desenvolvimento neurocomportamental e psicoafetivo do recém-nascido de
baixo peso; reduzir o estresse e a dor e possibilitar a maior competéncia e confianga dos
pais no cuidado com seu filho ( SBP, 2022).

Observou-se que as gestantes ndo tinham conhecimento do método, e com uso
dessa tecnologia, as mesmas se mostraram bastante participativas e interessadas. A
demonstragéo pratica do método proporcionou um momento para as gestantes identificar
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0s beneficios para o desenvolvimento e crescimento do recém-nascido.

A demonstracdo de como realizar a posicdo canguru com RN despertou nas
gestantes a importancia da pratica do método apos ter seus filhos nos bracgos. A experiéncia
vivida tem como resultado positivo na criacdo do vinculo mée e bebé e rede de apoio
onde puérpera e recém-nascido vivem a distancia em decorréncia de um possivel parto
prematuro e o MMC faz o possivel encontro e aproximacao dos pais e maes pela primeira
vez ainda na unidade de terapia intensiva neonatal (UTI NEO) obtendo os beneficios do
método Canguru para familia que se encontra fragilizada.

Em se tratando dos beneficios para os pais, destacam-se a promog¢é&o de uma maior
competéncia, ampliando a confianga dos pais no manuseio do seu filho de baixo peso,
mesmo apds a alta hospitalar, tornando-os mais conscientes das necessidades do filho e
proporciona um melhor relacionamento da familia com a equipe de saude (BRASIL, 2017).

Estudos hoje baseados em evidéncias demonstram os beneficios do método
canguru ndo soé para os RN de baixo peso e prematuros, mas a todos os neonatos trazendo
inUmeros beneficios como envolvimento familiar, processo de desenvolvimento do RN
dentre outros.

CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada através da acgéo proporcionou a importancia do método
canguru para conhecimento das gestantes e para o desenvolvimento do recém-nascido de
baixo peso e prematuro, orientando as gestantes através de educagéo em sadde utilizando
0 método dentro das UTI e posteriormente nos cuidados a nivel domiciliar. Nesse sentindo,
transmitindo conhecimentos e orientagbes de cada fase desse momento tdo importante,
e mostrando quanto o contato pele a pele fortalece o vinculo entre recém-nascido, méae e
familia para a melhoria da qualidade de vida do prematuro.

Mediante o exposto, conclui-se que a técnica do Método Canguru tem como objetivo
0 aumento do vinculo afetivo, trazendo uma maior tranquilidade para os pais e para o
bebé uma série de beneficios no ponto de vista cardiaco, respiratério, imunologico e um
melhor favorecimento em relacdo ao aleitamento materno exclusivo mais efetivo trazendo
um impacto importante em decorréncia desse contato.
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