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APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da histéria, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia e buscando superar
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o
olhar em busca de solugbes para os inimeros problemas postos pela contemporaneidade
€ um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educacgéo, vem sofrendo destrato constante nos
ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua producgao cientifica. O cenario
politico de descuido e destrato com as questbes educacionais, vivenciado recentemente
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criacdo de espacos de
resisténcia. Este livro, intitulado “A Educag¢ao enquanto fendbmeno social: Gestao e
praticas pedagdgicas”, da forma como se organiza, € um desses lugares: permite-se ouvir,
de diferentes formas, os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos educacionais.

E importante que as inimeras problematicas que circunscrevem a Educacéo,
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criagdo
de canais de comunicagéo, como este livro, aproxima a comunidade das diversas a¢des que
sdo vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os inimeros capitulos
que compdem este livro tornam-se um espaco oportuno de discussédo e (re)pensar do
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, relinem-se trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos
espacgos, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educacdo enquanto fendbmeno social
importante para o fortalecimento da democracia e superacéo das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo
de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussdes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedag6gicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢do, portanto, desejamos a todos

e a todas uma provocativa leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: Trata-se de uma reviséo bibliogréafica
que buscou através da literatura existente mostrar
como que Os jogos cooperativos enriquecem a
aprendizagem dentro da disciplina de educacgéo
fisica. A introdugdo do jogo no mundo da
educagdo é uma situacgao relativamente recente.
Hoje, o brincar desempenha um papel decisivo na
escola e contribui muito para o desenvolvimento
intelectual, emocional e fisico. Por meio da
brincadeira, seu pensamento se desenvolve
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até se tornar conceitual, légico e abstrato. A
aprendizagem cooperativa € o resultado de
elementos de outras teorias que ressaltam a
importancia do trabalho em equipe. Através da
teoria da cooperacgédo e da competi¢do, passou-
se a defender que um individuo s6 coopera em
um grupo se perceber que os objetivos estdo
diretamente relacionados com os seus. Entende-
se, portanto, que é possivel afirmar que os Jogos
cooperativos apresentam como beneficios ajudar
0 aluno a ter confianga em si mesmo e nas outras
pessoas; ser capaz de experimentar o que sente;
de interpretar e aceitar o comportamento dos
outros; de transformar seus comportamentos
com base nos outros; compreender melhor a si
e aos outros.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo. Jogos
Cooperativos. Educacdo Fisica. Educagéo
Basica.

COOPERATIVE LEARNING THROUGH
GAMES IN THE SUBJECT OF PHYSICAL
EDUCATION: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: This is a literature review that
sought through the existing literature to show
how cooperative games enrich learning within the
discipline of physical education. The introduction
of the game in the world of education is a relatively
recent situation. Today, playing plays a decisive
role in school and contributes a lot to intellectual,
emotional and physical development. Through
play, their thinking develops until it becomes
conceptual, logical and abstract. Cooperative
learning is the result of elements from other
theories that emphasize the importance of

Capitulo 19


http://lattes.cnpq.br/6454918425285683
http://lattes.cnpq.br/7882338127749263
http://lattes.cnpq.br/9445551427062918
http://lattes.cnpq.br/4915197222507965
http://lattes.cnpq.br/3544857823409608

teamwork. Through the theory of cooperation and competition, it was argued that an individual
only cooperates in a group if he perceives that the objectives are directly related to his own. It
is understood, therefore, that it is possible to say that cooperative games have the benefits of
helping the student to have confidence in himself and in other people; being able to experience
what you feel; to interpret and accept the behavior of others; to transform their behaviors
based on others; better understand yourself and others;

KEYWORDS: Education. Cooperative Games. PE. Basic education.

11 INTRODUGAO

A sociedade, cada vez mais atravessada pela exclusdo e injustica, necessita
construir novas formas de cidadania, atendendo as demandas da modernidade, que torna
o conhecimento tedrico e as novas tecnologias intelectuais as chaves para o crescimento e
desenvolvimento. A escola, ndo cabe somente definir métodos, teorias e curriculos, mesmo
que sejam criticos, mas sim criar um modelo de aprendizagem que possua um modelo de
vinculo social (LIBANEO; OLIVEIRA; TOSCHI, 2012).

Ha consenso sobre o desenvolvimento das chamadas competéncias para o século
XXI, transversais ao curriculo escolar e flexiveis a mudancga, visto que estdo associadas a
ampliacdo das capacidades humanas. Os modelos de competéncias conhecidos colocam
énfase especial nos chamados “quatro Cs”, que incluem as habilidades de criatividade,
pensamento critico, colaboragdo e comunicagéo, as quais se acrescenta a metacognicédo
e fungdes executivas que permitem aprender a aprender, refletir e tomar consciéncia dos
processos de aprendizagem pessoal e coletiva (MOSE, 2013).

Ao se falar dos “quatros Cs” percebe-se que se relacionam com a forma colaborativa
e com as experimentacdes que sao aplicadas para desenvolver as competéncias
necessarias, como o senso critico e a criatividade. Por isso a habilidade de criatividade,
0 pensamento critico, a colaboragdo e comunicacdo sdo importantes para o processo de
aprendizagem de forma a se expandir integralmente e individualmente a autonomia do
aluno.

O homem é um ser social que interage com seus pares e se adapta a grupos para
expressar o que vive e sente, por isso a inclusdo social é de vital importancia para o seu
desenvolvimento, sendo a escola um vinculo de socializagdo onde as criangas vivem umas
com as outras e com os adultos, auxiliando a coexisténcia e a integragéo (MOSE, 2013).

Segundo o Instituto Ayrton Senna (2014), quando os estudantes, na escola,
se integram e interagem, aprendem a trabalhar em equipe para alcancar um bem
comum, a respeitar as ideias dos outros para coexistir e compartilhar, conseguindo
desenvolver a capacidade de se socializar. Nesse contexto, a educacdo para o século
XXI busca o desenvolvimento integral de todos os alunos, para que estes desenvolvam
macrocompeténcia essenciais para viver em sociedade.

Diante disso, observa-se que a criacdo da autonomia escolar depende de algumas
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acoes objetivas que devem ser desenvolvidas na escola com o auxilio do docente. Por
isso que neste cenério, a utilizagdo e desenvolvimento das macrocompeténcias contribuem
para atingir um alto nivel de transformacado dos discentes. Quando se propde atividades
que se desenvolvam a autonomia do educando se pensa em a¢des que contribuam com
esse processo, como a exploragéo da criatividade, a resolucéo de problemas, a proposicéo
de responsabilidades em sala de aula e fora e a exploragdo da comunicagéo.

Para dar conta de uma formacgéo integral, a escola esta, ao mesmo tempo e
paradoxalmente, em situacdo privilegiada e de vulnerabilidade extrema, pois possui forca
e vitalidade singulares as mudancas e transformacdes para responder a novos desafios e,
ao mesmo tempo, é o lugar em que as velhas praticas tradicionais de ensino e modelos
educacionais, se cristalizam. Nesse contexto, os jogos podem se tornar uma poderosa
ferramenta educacional para desenvolver ndo somente o0 contetdo curricular, mas as
habilidades e competéncias para o século XXI (RIVILLA, 2010).

Uma grande parte das intera¢des sociais de uma crianc¢a, ao longo de sua infancia,
tem lugar no contexto dos jogos e brincadeiras, onde estabelece contato e relacionamento
com os outros. Ao se analisar os diferentes tipos de jogos infantis, observa-se que se
constituem em uma atividade necessariamente social, onde existem regras explicitas
que, de acordo com sua estrutura e acompanhamento, determinardo o jogo. De acordo
com Silva (2015), pode-se afirmar que, ao aceitar as regras de um jogo, estas se tornam
obrigagbes, mas aceitas voluntariamente, dentro de um acordo entre os préprios jogadores.

Em assonancia a isso, Huizinga (2014), em seu livro Homo Ludens, caracteriza
0 brincar como uma atividade livre, fora da vida comum, onde brincar absorve o jogador
intensa e totalmente. Possui regras e ordem fixas, ndo possui interesse material ou lucro e
incentiva a formagao de agrupamentos sociais.

Brincar é a maneira favorita do cérebro aprender as coisas. Nesse contexto, 0 jogo é
uma forma de aprendizagem genérica, por experimentagdo, em um ambiente descontraido.
Para Huizinga (2014), essas brincadeiras podem ser uma parte valiosa do processo de
aprendizagem, por isso, os professores sempre as utilizaram com sucesso, de forma a
tornar o aprendizado divertido e ludico.

Posto o lastro inicial, traca-se como objetivo deste artigo apresentar como a
utilizacéo dos jogos cooperativos através da disciplina de educagéo fisica, contribui para a
aprendizagem dos alunos da educacgéao basica.

21 A UTILIZAGAO DO JOGO NA APRENDIZAGEM

A introducdo do jogo no mundo da educagcdo é uma situagdo relativamente
recente. Hoje, o brincar desempenha um papel decisivo na escola e contribui muito para o
desenvolvimento intelectual, emocional e fisico. Através da brincadeira, a crianga controla

seu proprio corpo e coordena seus movimentos, organiza seu pensamento, explora o
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mundo ao seu redor, controla seus sentimentos e resolve seus problemas emocionais,
enfim se torna um ser social e aprende a ocupar um lugar dentro de sua comunidade
(SOLER, 2008).

Para Souza, (2009) nesse sentido, a atividade mental no brincar é continua e,
portanto, envolve criagdo, imaginagcéao, exploracdo e fantasia. Ao mesmo tempo que a
crianca brinca, cria coisas, inventa situagbes e busca solugdes para os diversos problemas
que surgem. O jogo favorece o desenvolvimento intelectual. A crianca aprende a prestar
atencéo ao que esta fazendo, a memorizar, raciocinar, etc.

Por meio da brincadeira, seu pensamento se desenvolve até se tornar conceitual,
I6gico e abstrato. O brincar € um modo de expressdo muito importante na infancia, uma
forma de expresséo, uma espécie de linguagem, por meio da qual a crianga expressa sua
personalidade de forma casual (HUIZINGA, 2014).

A crianga também desenvolve suas habilidades motoras ao correr, pular, subir ou
descer e 0 ingresso em um grupo facilita o desenvolvimento social, o relacionamento e a
cooperagao com os outros e o respeito mutuo. Além disso, ao interagir com outras criangas
por meio de jogos, a linguagem é desenvolvida e refinada. Os jogos com que a crianca
assume um determinado papel e onde imita e se identifica com os diferentes papéis dos
adultos tém uma influéncia decisiva na aprendizagem de atitudes, comportamentos e
habitos sociais. (FORMOSINHO; KISHIMOTO, 2007).

Tanto a capacidade de simbolizar quanto de desempenhar papéis o ajudam a ter
confianga em si mesmo, a se afirmar, aumentando também a comunicagdo e mantendo
relacionamentos emocionais. Portanto, o jogo é considerado como um recurso educacional
por exceléncia (KISHIMOTO, 2011).

Acompanhando o processo evolutivo da crianca, deve-se contribuir para facilitar o
amadurecimento e formagao de sua personalidade através de diferentes jogos funcionais
que possam ajudar a atingir sua coordenagcdo psicomotora, seu desenvolvimento e
aperfeicoamento sensorial e perceptivo, sua localizagdo no espago e com o tempo
(BREGOLATO, 2007).

Tudo isso requer um ambiente propicio ndo s6 na sala de aula, mas também no
ambiente familiar. Esse ambiente requer espaco, tempo, material e a presenc¢a de um adulto
que conheca seu papel. Segundo Moyles (2002), desde muito cedo, nos jogos de faz-de-
conta, a criangca desempenha uma fungéo social, humana, generalizada, do adulto ou de
bichos — aos quais o pensamento animista infantil atribui caracteristicas humanas — que
correspondem a regras de agao latentes que estruturam a situagao imaginaria explicita.

O desenvolvimento fisico, intelectual e social habilita as criangas, progressivamente,
a formas de brincadeiras mais complexas, envolve simbolos e regras, sem, no entanto,
eliminar, ou mesmo diminuir, a ocorréncia dos jogos de exercicio.

Em cada uma dessas fases observado na tabela acima, deve haver estimulos, pois
assim, serd possivel desenvolver habilidades importantes que favorecem na construgcéo
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social e cultural do aluno, como os estagios descritos acima. A contribuicdo presente nos
estagios perpassa estratégias que jogos que contribuem para o desenvolvimento social,
cultural e cognitivo do aluno, pois o0 jogo um recurso eficaz para o desenvolvimento de cada
uma delas. Para isso, o professor deve conhecer cada uma dessas etapas, a fim de utilizar
jogos que sejam compativeis a essas fases, do contrario, podem ter resultados negativos,
caso sejam muito complexos ou faceis demais (PRIETO et al., 2005). Uma vez que, os
jogos conseguem trazem o aluno para mais proximo e consequentemente contribuir no
desenvolvimento social, cognitivo e cultural.

Para tal, de acordo com Piaget (2010), brincar € uma ajuda valiosa que estimula
o desenvolvimento global da inteligéncia infantil e o jogo também cumpre uma fungéo
biolégica, além de desenvolver a moralidade, colaboras na aquisicdo de esquemas e
estruturas que facilitam o desenvolvimento da operacdo cognitiva. Dentro de sua teoria
do desenvolvimento infantil, a atividade ludica reflete as estruturas intelectuais de cada
momento de desenvolvimento, de forma que cada etapa corresponde a um tipo de jogo.

O jogo € um instrumento de afirmagéo e o melhor momento de equilibrio da criancga,
que assegura a base de sua personalidade. Em seus jogos, a crian¢a pode representar e
experimentar varios papéis. Pode fantasiar ser um bichinho, professor, médico, mae, etc.
Nesse processo, expressa suas emogdes e sentimentos, por meio de gestos que poderiam,
de outro modo, ou em certos momentos, ser proibidos.

A crianga desenvolve-se pela experiéncia social, nas interagcbes que
estabelece, desde cedo, com a experiéncia sécio-histérica, dos adultos e do
mundo por eles criado. Dessa forma, a brincadeira € uma atividade humana na
qual as criangas sao introduzidas constituindo-se em um modo de assimilar
e recriar a experiéncia socio-cultural dos adultos (WAJSKOP, 2001, p, 25).

Para tal, segundo Vigotsky (2007), “é na brincadeira que a crianga se comporta além
do comportamento habitual de sua idade, além de seu comportamento diario. A crianca
vivencia uma experiéncia no brinquedo como se ela fosse maior do que a realidade”
(VIGOTSKY, 2007, p.117).

Portanto, segundo Brougeére (1989),

A brincadeira é uma mutacado de sentido, da realidade: nela, as coisas
transformam-se em outras. E um espaco & margem da vida cotidiana que
obedece as regras criadas pela circunstancia. Nela, os objetos podem
apresentar-se com significado diferente daquele que possuem normalmente
(BROUGERE, 1989, p.35).

Tudo isso tem um impacto profundo na educagdo. Nesse sentido, 0s jogos
cooperativos desempenham um papel social, transformador e legitimo para abrir um
caminho onde os alunos encontrem um lugar, uma acao e um canal de comunicagéo para
uma melhor interagéo.
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31 APRENDIZAGEM COOPERATIVA

A aprendizagem cooperativa € o resultado de elementos de outras teorias que
ressaltam a importancia do trabalho em equipe. Através da teoria da cooperagédo e da
competicdo, passou-se a defender que um individuo sb coopera em um grupo se perceber
que os objetivos estdo diretamente relacionados com os seus. Assim, sO6 atuara em
equipe se o atingimento dos objetivos grupais o beneficiar individualmente. Portanto,
de acordo com esta teoria, para que as pessoas cooperem em um grupo, & necessaria
uma interdependéncia positiva entre seus objetivos individuais ou que os objetivos sejam
estruturados de tal forma que cada um s6 alcance suas metas pessoais se o restante dos
individuos que compdem o grupo também o fizer. Nesse sentido, Vasconcelos et al. (2007)
afirmam que:

O modo como a interdependéncia social é estruturada determina o modo
como os individuos interagem, que, por sua vez, determina os resultados. A
interdependéncia positiva (cooperagéo) resulta em interagdo promotora visto
que os individuos estimulam e facilitam os esforgos mutuos para se aprender
(VASCONCELOS et al, 2007, p. 76).

Relacionando essas abordagens ao campo educacional, tem-se a aprendizagem
cooperativa, baseada na promog¢do e cooperagdo entre iguais como recurso. Trata-se
de uma metodologia educacional baseada no trabalho em pequenos grupos, geralmente
heterogéneos, onde os alunos unem forgcas e compartiiham recursos para gerar nao
somente o seu proprio aprendizado, mas também o do resto de seus companheiros
(VELAZQUEZ, 2010).

Pode-se definir aprendizagem cooperativa como a metodologia educacional
que é baseada no trabalho em pequenos grupos, geralmente heterogéneos, em que os
alunos trabalham juntos para melhorar a sua aprendizagem e de outros. A aprendizagem
cooperativa tem sido considerada um modelo pedagdgico no qual os alunos aprendem ‘com’,
‘de’ e ‘por meio’ de outros alunos, através de uma abordagem de ensino-aprendizagem que
facilita e aumenta a interagdo positiva e a interdependéncia, sendo considerada uma forma
de desenvolver um maior intercambio entre os alunos e melhorar a aprendizagem dos
conteudos, resolucao de problemas, motivacéo e atitudes (MARQUES et al., 2015).

Em supra, as habilidades sociais tém por intuito desenvolver uma visdo que envolva
0 aluno nos aspectos sociais presentes em sua realidade para que possa estabelecer e
perceber as relagbes que acontecem com a realidade. Por fim, a interdependéncia positiva
caracteriza o ultimo elemento da aprendizagem cooperativa como a dependéncia mutua
que é possivel estipular por meio estratégias que atinjam esse objetivo, como a divisdo de
tarefas e a atribuicdo de recompensas.

Por isso, é importante destacar que os elementos da aprendizagem cooperativa
sdo de extrema importancia para a adequacédo as atividades e sala de aula visando
uma aprendizagem significativa. Nesse propoésito, para Velazquez (2015), as atividades
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cooperativas sdo aquelas onde os objetivos dos participantes sdo compativeis e nao
h& oposi¢do entre suas agbes, mas a busca por um objetivo comum. Assim, quando
0s parceiros da aprendizagem encorajam uns aos outros e a instrugdo é interativa, os
objetivos de aprendizagem podem ser alcangados mais facilmente. Além disso, enfatizar o
cultivo da comunicacéo interpessoal e habilidades sociais em situacdes de aprendizagem
cooperativa pode induzir 8 motivagdo pessoal intrinseca.

Vale ressaltar que ndo basta reunir uma turma em grupos e automaticamente
se desenvolvera uma aprendizagem cooperativa, pois esta vai além, demandando que
0s estudantes estejam reunidos para se ajudarem a atingir um determinado objetivo.
Nesse contexto, pode haver grupos que atuam em oposi¢édo e outros em cooperagao. As
situacdes de cooperagao/oposicao referem-se aquelas todos convergem para o alcance
de um objetivo comum e aquelas em que estes se opdem, como adversarios, aos demais
membros do grupo. A chave neste contexto, segundo Velazquez (2010) & determinada
pela combinagao entre o tipo de inter-relagdo existente, numa situacao de condugéo, e a
incompatibilidade entre os seus objetivos.

Sao consideradas caracteristicas da aprendizagem cooperativa a interdependéncia
positiva de metas, promocdo da interacdo face a face, responsabilidade individual,
aprendizagem ativa, habilidades interpessoais e de trabalho em pequenos grupos,
identificacdo dos comportamentos do grupo durante o desenvolvimento de tarefas,
determinando as contribui¢cdes (a fim de reforca-las) e entraves (para propor alternativas)
para a sua realizagdo. Desta forma, promove conquistas académicas, sociais, afetivas e
emocionais de acordo com o que aborda (DAMIANI, 2008).

Ao se analisar essas caracteristicas, podem ser citados alguns dos beneficios da
aprendizagem cooperativa, dentre os quais a contribuicdo para o desenvolvimento de
competéncias e a melhoria do desempenho académico; auxilio para desenvolver valores
como empatia, ajuda mutua, participacédo, solidariedade, comunicagdo e assungédo de
responsabilidades; favorecimento da metacognigéo; consciéncia dos préprios erros e auto-
regulacdo da aprendizagem (competéncia para aprender a aprender) e também incentivo a
interacdo comunicativa oral e escrita (competéncia linguistica); melhoria da convivéncia em
sala de aula, das relagdes intergrupais, da inclusé@o, da atencéo a diversidade dos alunos,
reducgdo do bullying e aumento da autoestima; interdependéncia positiva entre os membros
do grupo, apoiando uns aos outros para atingir um objetivo comum (PINHO; FERREIRA,
2013).

Geralmente, a aprendizagem cooperativa € utilizada nas disciplinas tradicionais,
porém, tem sido cada vez mais discutido o seu uso disciplina de Educacéo Fisica, através
dos jogos cooperativos, sendo muito importante especialmente quando a situacéo exige
uma relagéo de interdependéncia positiva entre os participantes para o alcance de um
objetivo definido, conhecido e compartilhado por todos.
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3.1 Os jogos cooperativos

A cultura é o tecido das expressdes em torno da vida e da existéncia humana, onde
significados s&o construidos que recriam a condigdo dos sujeitos como seres pensantes,
sensiveis e atuantes. O jogo cooperativo, como abordagem para a coexisténcia escolar,
assume duas opg¢des: como a constru¢do dos diversos sentidos que sdo gerados entre os
alunos, onde existem espacos vitais de participacdo, organizagdo, em que as formas de
ver, sentir, pensar, preconceitos, conhecimentos, gostos e habitos constituem uma rede de
simbolos e significados que conferem conta de todo o ser de hoje; e como contetdo basico
da socializagéo, que integra as dimensdes do corpo, afetivas, cognitivas, sociais, estéticas,
éticas, politicas e culturais.

A capacidade de interagir de maneira positiva, ndo agressiva e colaborativa com
0s outros é um dos objetivos mais fundamentais do desenvolvimento humano e fornece
uma base para o sucesso na vida pessoal, social e profissional. Muito do aprendizado
desses comportamentos € feito através da brincadeira. Com efeito, para Correia (2006)
jogar é a oficina da crianga, um lugar onde regras, comportamentos e consequéncias sao
exploradas, alteradas e aprendidas.

Os jogos diferem em diversas caracteristicas, como contetdo, determinagédo do
resultado e contexto. A caracteristica que descreve a dindmica social essencial de um
jogo e provavelmente influencia substancialmente o comportamento social das criancas
€ o contexto do jogo, que se refere a relagcdo dos objetivos dos jogadores. Baseado na
teoria da interdependéncia social, trés contextos de jogo podem ser derivados: cooperativo,
competitivo e solitario (LOVISOLO, 2009).

3.2 Beneficios dos jogos cooperativos nas aulas de educacao fisica

O curriculo do Ensino Fundamental é projetado para promover a aprendizagem
ao longo da vida e a saude, bem como o desenvolvimento fisico e mental por meio de
atividades educacionais humanizadas, vitalicias, adaptativas e integrativas do individuo
consigo mesmo, com a sociedade e com a natureza. A educagéo nacional visa, em dltima
instancia, desenvolver e cultivar cidaddos saudaveis e fisicamente aptos, capazes de ter
sucesso na escola e em sociedade (BRASIL, 1997).

No que se refere a participagéo da disciplina de educacéo fisica na formacéo global
dos educandos, esta vem mudando suas estratégias, conceitos e formatos das aulas, em
busca de uma aprendizagem nao voltada somente as habilidades fisicas e competitivas,
mas que envolvam também a cooperagéo, com o proposito de produzir resultados sociais
e afetivos.

A educacgéo fisica é a educacgéo da salde, do corpo e da mente. Os valores devem
ser ensinados para que o aluno desenvolva os conhecimentos minimos que Ihe permitam
cuidar do seu corpo e manter sua saude. Os Parametros Curriculares Nacionais para a
Educacgéo Fisica escolar defendem uma educacdo que desenvolva participacdo social
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e politica, criticidade, integracdo com o meio, dentre outros requisitos para a formacgéao
dos estudantes. Dentre estes objetivos, ressalta-se a necessidade de o aluno ser capaz
de “posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situagbes
sociais, utilizando o didlogo como forma de mediar conflitos e de tomar decisdes coletivas”
(BRASIL, 1997, p. 5).

No entanto, ndo é incomum que as aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
se voltem basicamente ao desenvolvimento de atividades competitivas ou recreativas, com
a participacdo apenas daqueles alunos mais qualificados, sendo os demais estudantes
marginalizados e negligenciados, causando uma certa apatia e rejeicéo a esses momentos,
especialmente por parte das meninas. Também é comum o estimulo a jogos que incentivam
a competicao e rivalidade, que ressaltam as diferencas de género e causam situagbes de
conflito que transcendem fora da escola (BROTTO, 2001).

Esta forma de trabalho negligencia aspectos fundamentais, como o desenvolvimento
de habilidades motoras, além do carater intelectual, da area da saude, socializagdo e
promocao de valores, que podem ser favorecidos a todos os alunos da educacgédo béasica
através da educacao fisica. Além disso, esta pratica ndo contribui com o desenvolvimento
global das criancas e jovens, que se adaptem a uma sociedade em constante mudanca.
E que estejam cada vez mais distantes de valores e atitudes inadequadas (LOVISOLO,
2009).

Observa-se, portanto, que a aprendizagem cooperativa, ao longo do tempo, ndo
recebeu a devida atencao no cenario da educacao fisica, como ocorreu em outras areas, e s6
recentemente o conceito tem sido aplicado e desenvolvido, através dos jogos cooperativos.
Entretanto, Velasquez ressalta que a aprendizagem cooperativa difere do jogo cooperativo,
pois, enquanto a primeira se constitui em uma metodologia, onde o principal objetivo é a
aprendizagem, podendo, inclusive ter algum tipo de competicédo intergrupal, o segundo
é uma atividade cujo principal objetivo é a diversdo, apesar de desenvolver habilidades
motoras e sociais durante seu desenvolvimento (CORREIA, 2006).

Como ja afirmado anteriormente, a aprendizagem cooperativa € um formato
instrucional no qual os alunos trabalham juntos em pequenos grupos estruturados para
dominar o conteudo da licdo e o papel do professor é esclarecer os objetivos da pratica,
garantir que as tarefas sejam compreendidas, demonstrar 0 comportamento apropriado,
fornecer a direcao, definir limites de tempo, definir os objetivos com clareza, monitorando
0 progresso do grupo e fornecendo instrugdo e orientagdo. O professor também deve se
certificar de que as metas comumente acordadas para os individuos e seus grupos sejam
atingiveis (FREITAS, 2003).

Através de jogos cooperativos, a educacao fisica busca motivar os estudantes,
em um modelo onde o professor se torna o facilitador, delegando a responsabilidade
de aprender ao aluno. Os jogos desenvolvidos nesta disciplina fornecem um ambiente
com inUmeras possibilidades, devido a grande diversidade de atividades que podem ser
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realizadas (SOLER, 2008).

Entretanto, para que um jogo promova ou facilite a aprendizagem cooperativa,
Muniz (2010) ressalta que deve possuir um objetivo comum para todos os alunos, evitando
a competicdo e a necessidade de todos se ajudarem e interagirem para atingir o objetivo
(o que evita a acdo individual), ja que ndo basta a soma dos esforgos isolados, sendo
necessario adaptar a prépria agdo motora a do parceiro.

Com atividades fisicas cooperativas, é feita uma tentativa de originar a unido de
todos os alunos, independentemente de raga, religido, sexo, etc., conseguindo estabelecer
o trabalho em equipe, visando aumentar a autoestima, integracéo e aceitacdo no grupo,
despertando interesse e gosto pela atividade fisico, promovendo a responsabilidade na
participa¢cdo em grupo, demonstrando que, apesar de ndo ser competitiva, uma atividade
também pode ser divertida, valorizando as conquistas no processo e ndo o resultado,
promovendo climas positivos durante as aulas (BRANCO; MANSINI; PALMIERI, 2012).

O aprendizado cooperativo em educacgéo fisica deve motivar o aluno a ser o
protagonista da aula, o que depende fundamentalmente da rela¢gdo do professor com o
aluno e do aluno com seus parceiros, onde o significado da aprendizagem cooperativa €
encorajar todos esses fatores para capacitar o aluno em varias habilidades (MUNIZ, 2010).

Existem diferentes formas de trabalhar por métodos cooperativos no assunto.
De acordo com Fernandez-Rivas e Espada-Mateos (2017), as atividades podem ser
desenvolvidas através da tutoria entre pares, com formacédo de grupos com diferentes
niveis de conhecimento e habilidades para atingir um objetivo comum; ensino reciproco,
onde cada aluno ensina ao outro €, a0 mesmo tempo, aprende com ele; 0 mosaico ou
puzzle, onde cada membro do grupo tem uma parte da tarefa e torna-se o especialista
com o objetivo de ensinar ao restante os conhecimentos apreendidos na sua parte; os
jogos, onde dois grupos heterogéneos discutem um tema e expressam apoio ou rejeicao
(defensores e detratores); grupos de pesquisa, proposta de um trabalho com a aprovacao
ou modificagdo dos demais participantes do grupo; sessbes de avaliagdo, que podem ser
em grupo ou individuais; e estudo de caso, que € fornecido aos alunos para que possam
analisa-lo, tomar decisodes, definir o problema e tirar conclusdes e solugdes. Este tipo de
modelo é usado com grupos mais maduros.

Assim, é importante destacar que os professores que utilizam a aprendizagem
cooperativa em suas aulas potencializam nédo s6 as conquistas motoras e cognitivas,
mas também as sociais e afetivo-motivacionais, caracteristica fundamental deste modelo.
Uma abordagem baseada na introdugé@o de jogos cooperativos ou no reforco de certos
comportamentos que se manifestam nas aulas, mesmo em tarefas com estrutura logica
competitiva, deve ser considerada dentro do modelo de aprendizagem cooperativa, desde
que, e na medida em que, visa a promog¢do dos principios da cooperagédo e incluséo
(BRANCO; MANSINI; PALMIERI, 2012).

Essa concepcéo evita a identificacdo de uma parte com o todo, muito difundida
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entre os professores, para que fique claro que o trabalho em grupo ou o jogo cooperativo
séo passos dados, ou recursos usados, para ir avangando progressivamente dentro de um
modelo pedagodgico claramente definido e complexo.

Desta forma, no processo de transformacdo da préatica tradicional para a
aprendizagem cooperativa, o professor pode introduzir diferentes acdes progressivamente,
sempre orientadas para o mesmo fim, adaptando-se ao contexto especifico dos seus alunos
e permitindo para si e para os estudantes a aquisicdo de experiéncias relacionadas com a
I6gica da cooperacéo, partindo de situagdes simples e evoluindo para situagbes cada vez
mais complexas (TORRES; IRALA, 2014).

Para a aula de educacéo fisica, o jogo tem sido a primeira pedagogia. Entretanto, nem
sempre esta atividade é levada a sério, sendo encarada como algo sem valor pedagogico,
como recreagcdo somente. Por outro lado, os jogos cooperativos tém sido muito pouco
utilizados, priorizando-se nas aulas, jogos competitivos, muitas vezes com o objetivo de
competicdes estudantis em nivel municipal ou estadual.

Portanto, é necessario que se tenha paciéncia para ensinar esta nova forma de
jogar, especialmente se os participantes nunca jogaram cooperativamente. Através de
mudancas apropriadas, boa supervisdo, exposicoes repetidas e participacdo construtiva
dos jogadores, 0s jogos comecgarao a ser aceitos. Quando os jogadores comegarem jogar
cooperativamente, a supervisdo e preocupacdo com as regras diminuirdo e comecgardo a
se preocupar com o bem do outro.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os jogos também cumprem o importante papel de transmitir conhecimentos sobre
o mundo social, ou seja, toda uma série de valores e crengas, normas, papéis, etc. Essa
relacéo é tao importante que, muitas vezes, € dificil classificar uma atividade simplesmente
como um esporte ou como um jogo, o que pode ser um fator que influencia o tipo de
interacdo que ocorre nessas atividades.

O brincar € uma atividade que néo € obrigatoria, tem seus proprios espacos e tempos,
€ incerto em seus resultados, ndo cria riqueza material, & governado por regras e tem
elementos de faz de conta e irrealidade. Assim, brincar € algo que se escolhe fazer. Nao se
pode presumir, no entanto, que a brincadeira € algo trivial e sem importancia. Na verdade,
ocorre exatamente o oposto. O jogo tem uma fungéo biolégica evolutiva importante, que
tem a ver especificamente com a aprendizagem, sendo uma cultura universal, ou seja,
existe em todas as culturas, de todos os tempos.

A aprendizagem cooperativa reforca a cognicdo dos alunos, aprimorando sua
aprendizagem ativa e substituindo a instrugdo passiva tradicional. Nesse contexto, em
lugar de receberem passivamente os conteudos, ha uma troca ativa destes, diferente de
metodologias individualistas ou competitivas.
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Assim, € possivel afirmar que os Jogos cooperativos apresentam como beneficios
ajudar o aluno a ter confianga em si mesmo e nas outras pessoas; ser capaz de experimentar
0 que sente; de interpretar e aceitar o comportamento dos outros; de transformar seus
comportamentos com base nos outros; compreender melhor a si e aos outros; superar o
sentimento de se sentir julgado; viver em grupo e sentir-se responsavel por si mesmo e

pelos outros; e comunicar-se positivamente com o0s outros.
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