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APRESENTAÇÃO

Diante do atual cenário educacional brasileiro, resultado de constantes ataques 
deferidos ao longo da história, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciência e buscando superar 
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o 
olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas postos pela contemporaneidade 
é um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as. 

A área de Humanas e, sobretudo, a Educação, vem sofrendo destrato constante nos 
últimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produção científica. O cenário 
político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado recentemente 
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criação de espaços de 
resistência. Este livro, intitulado “A Educação enquanto fenômeno social: Gestão e 
práticas pedagógicas”, da forma como se organiza, é um desses lugares: permite-se ouvir, 
de diferentes formas, os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos educacionais.

É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem a Educação, 
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criação 
de canais de comunicação, como este livro, aproxima a comunidade das diversas ações que 
são vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os inúmeros capítulos 
que compõem este livro tornam-se um espaço oportuno de discussão e (re)pensar do 
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, reúnem-se trabalhos de pesquisa e experiências em diversos 
espaços, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problemáticas 
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educação enquanto fenômeno social 
importante para o fortalecimento da democracia e superação das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra são estudantes, professores/as 
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo 
de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, 
pela mobilização dos/as autores/as e discussões por eles/as empreendidas, mobilizam-se 
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a todos 
e a todas uma provocativa leitura! 

Américo Junior Nunes da Silva
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EL EXTERIOR DEL AULA: UN ESPACIO LLENO 
DE OPORTUNIDADES PARA LA FORMACIÓN 

Y LA INNOVACIÓN DOCENTE EN EDUCACIÓN 
SUPERIOR

Román Nuviala Nuviala 
Universidad de Cádiz
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Gabriela Nogueira Puentes
Universidad de la República

Uruguay

Guillermo Morán Gámez
Universidad de Cádiz
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David Falcón Miguel 
Universidad de Zaragoza
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RESUMEN: La presente experiencia recoge 
una propuesta didáctica en educación superior 
fundamentada en el aprendizaje basado 
en centros de interés, método pedagógico 
de enseñanza y aprendizaje en el cual los 
contenidos están basados en los intereses del 
alumnado. Método que permite el tratamiento 
conjunto de contenidos, organizados alrededor 
de una temática, y elegidos en función de 
los intereses y necesidades del alumnado. El 
objetivo del trabajo fue encontrar centros de 
interés que tratasen contenidos relacionados 
con el funcionamiento y mantenimiento de 
instalaciones deportivas y desarrollar en base a 
ellos la intervención docente. El centro de interés 
seleccionado fue “las instalaciones deportivas 
que rodean mi centro de estudio”, en las que el 
alumnado del Grado de Ciencias de la Actividad 

Física y Deporte estaba interesado desde su rol 
de usuario habitual y que se aprovecharon para 
formarlos en su futuro papel de profesional de la 
gestión deportiva. Se realizaron tres actividades 
en tres instalaciones deportivas: charla 
informativa ejecutada por gestores deportivos, 
visita guiada de los diferentes espacios 
deportivos y complementarios, y una puesta en 
común por grupos de la experiencia realizada 
y su relación con los contenidos específicos 
de la asignatura. También se llevó a cabo una 
encuesta de satisfacción del alumnado, mediante 
la elaboración de un cuestionario online. La 
valoración del alumnado fue muy positiva y 
provechosa, siendo alta la participación en clase 
y en el cuestionario. Conclusión, el aprendizaje 
basado en centros de interés es un método 
pedagógico motivador, que incrementa el interés 
e implicación del alumnado universitario en los 
contenidos de las asignaturas.
PALABRAS CLAVE: Intereses, contenidos, 
métodos, gestión deportiva, profesional.

INTRODUCCIÓN
El aula es una realidad compleja que 

debe ser abordada de tal manera que procure 
“la superación del dogmatismo y del uso 
de recetas simplificadoras, que suponen la 
adopción de una actitud abierta, revitalizadora 
y antirreduccionista, que admita la existencia 
de incertidumbres, paradojas y contradicciones” 
(García González, 1997).

Una praxis educativa con sentido 
y pertinencia social debe responder a las 
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demandas y exigencias del contexto en el que se desarrolla. Asimismo, debe concebir al 
estudiante como un ser activo que construye su aprendizaje de manera colectiva, a partir de 
sus características personales y con miras a que lo aprendido le sea útil para intervenir su 
realidad y realizar los cambios que las sociedades requieren (Moncada & Romero, 2008). 

Generalmente, los diseños curriculares son realizados por técnicos quienes definen 
para un momento y un contexto determinado un grupo de contenidos y estrategias que 
orientan los cursos. En algunas ocasiones estos diseños son validados por grupos de 
especialistas, quienes desconocen lo que el sujeto quiere aprender, bien sea porque es de 
su interés personal o porque es lo que demanda la comunidad donde se encuentra, lo que 
conlleva la formulación de programas anticuados o que no están adaptados a los rápidos 
avances de las asignaturas, de la sociedad y de la ciencia (Moncada & Romero, 2008).

Para que no ocurra esto se necesita de un currículo abierto e innovador y adaptado 
a las particularidades del contexto y del grupo humano con el que se trabaja (Moncada 
& Romero, 2008). Siguiendo estas directrices, podríamos decir que en el contexto de 
la Educación Superior se tendría que establecer el desarrollo de modelos pedagógicos 
que permitiesen el abordaje de situaciones reales que respondieran a las características 
particulares del alumnado vinculado a la misma. Uno de los principales intereses que se 
deben tomar en cuenta es el de los sujetos que aprenden, ya que de esta manera se les 
estaría involucrando en el proceso de planificación educativa, ya no como simples entes 
receptores, sino como agentes constructores de su propio aprendizaje, aspecto que suele 
ser habitualmente descuidado (Moncada & Romero, 2008; Novo, 1995).

Por lo tanto, en una propuesta de un currículo novedoso e innovador y adaptado a 
las particularidades del contexto en  Educación Superior, tomar en cuenta los centros de 
interés del alumnado nos permitirá poder superar las rutinas curriculares que contrastan 
con acciones de consideraciones más amplias, más acordes con las nuevas tendencias 
educativas y que contribuyan a la formación de individuos participativos, críticos, reflexivos 
y contextualizados con la realidad mundial y local (García González, 1997).

Los centros de interés ( conocidos como conjunto de conocimientos culturales 
básicos) los podemos definir como temas de gran significación para el estudiante que son 
capaces de promover actividades educativas y motivan e incitan el aprendizaje (García 
González, 1997), y se enmarcan en el movimiento de la Escuela Nueva que tiene su origen en 
el siglo XIX, cuya principal característica es el aprendizaje por medio de la experimentación 
y la aproximación directa con los contenidos –aprender haciendo–, dando especial valor a 
la actividad espontanea de los niños. Algunos de los autores más sobresalientes de este 
movimiento son, Ovide Decroly, María Montessori y John Dewey (Decroly,1987; Pulido & 
Barros González,2015).

El elemento esencial en la propuesta pedagógica de los centros de interés, enfoca su 
análisis en el deseo del ser humano de evitar aquellas áreas que identifica como aburridas, 
carentes de interés, por lo que el foco de la propuesta consiste en permitir al educando 
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encontrar valor a través del diálogo y las actividades (Pulido & Barros González, 2015).
Las actividades pedagógicas deben buscar la utilidad de los contenidos estudiados 

y la posibilidad de aplicarlos y aprender del proceso al utilizar los conocimientos ante 
una problemática determinada (Polo, 2006). Es un método que facilita al docente y a sus 
alumnos el tratamiento de un conjunto de contenidos que se agrupan según el tema central, 
elegidos en función de las necesidades e intereses de los alumnos. En el modelo propuesto 
por Decroly se elimina el actuar del profesor como fuente de conocimiento, para hacer de 
este un guía que supervisa y dirige las actividades diseñadas, apoyando el proceso de 
construcción de conocimiento de los participantes (Del Pozo, 2007).

Las actividades de los centros de interés se desarrollan a través de la observación, 
la asociación y la expresión. La observación facilita el reconocimiento de las cualidades del 
objeto o tema de estudio al tener una aproximación directa o mediada por la experiencia, 
condición que, a través de la asociación, permite la creación de relaciones y vínculos entre 
los conocimientos previos; esta dinámica da paso al establecimiento de relaciones de causa 
y efecto, convergencias y/o divergencias. Finalmente, la expresión permite al alumnado 
exponer los nuevos conocimientos adquiridos, lo que permitirá validar, refutar o afianzar 
el conocimiento (Requena & Sainz, 1994; Pulido & Barros González,2015; Zabala, 2005).

Para que los centros de interés tengan el resultado esperado en términos de 
aprendizaje, es fundamental que el diseño de las actividades permita que cada uno de los 
participantes tenga la posibilidad de elegir libremente aquellos aspectos que le resulten 
más interesantes para observar, por lo cual se debe evitar estandarizar las actividades del 
centro de interés, pues estas deben ser lo suficientemente diversas para que el participante 
elija aquella que más se adapte a sus intereses (Pulido & Barros González, 2015; Decroly, 
1987). El guía docente debe de definir las actividades partiendo de las necesidades de 
los participantes, lo que garantiza que la actividad tenga significancia y sentido para el 
estudiante (Estupiñan, 2012; Decroly, 1987).

Aunque los centros de interés fueron originalmente diseñados para trabajar con 
infantes, es una metodología susceptible de ser ajustada y modificada para emplearse con 
participantes de diversas edades, como pueda ser la Educación Superior, siempre que 
se conserve su esencia y se priorice un modelo en el que los participantes cuenten con 
la libertad de abordar los contenidos desde sus intereses, a través de la observación, la 
asociación, la expresión y la experimentación (Pulido & Barros González, 2015; Decroly, 
1987).

Es esencial que las herramientas pedagógicas empleadas en Educación Superior 
permitan al alumnado abordar los temas desde sus intereses y que estas sean útiles para 
solventar sus necesidades, de esta forma se fortalece el postulado de proponer estrategias 
educativas con un enfoque transversal, inclusivo e interdisciplinario, cuyo campo de acción 
trascienda los límites de las instituciones educativas (Novo, 2003).

Las estrategias educativas que se diseñen deben facilitar al alumnado la 
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comprensión de la realidad desde modelos que abandonen el aula y les pongan en 
contacto con la realidad del entorno que les rodea, con lo que se les proporciona recursos 
que les contribuirán a afrontar y resolver futuras problemáticas cotidianas. Si bien en el 
ámbito de la Educación Universitaria, la enseñanza por medio de centros de interés es una 
estrategia poco empleada, el objetivo de esta iniciativa fue encontrar centros de interés 
que posibilitasen tratar contenidos relacionados con el funcionamiento y mantenimiento de 
instalaciones deportivas, desarrollar en base a ellos la intervención docente y evaluar la 
propuesta realizada.

MÉTODO
Sesenta estudiantes de la asignatura de Equipamientos e Instalaciones Deportivas 

del 3er curso del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad 
de Cádiz participaron en esta experiencia de aprendizaje, en los cursos 2016-17 y 2017-18.

En primer lugar, los alumnos seleccionaron un tema central de estudio (centro de 
interés) elegido en función de sus motivaciones e intereses en relación al funcionamiento y 
mantenimiento de instalaciones deportivas.

El centro de interés seleccionado por el alumnado fue “las instalaciones deportivas 
que rodean mi centro de estudio: Complejo Deportivo del Campus de Puerto Real, Estadio 
Ramón de Carranza y C.D.P. Elcano”, en las que el alumnado estaba interesado desde su 
rol de usuario habitual (en asignaturas de la carrera y extracurricularmente) y que fueron 
aprovechadas para formarlos en su futuro rol de profesional de la gestión del deporte.

Para ello se efectuaron tres actividades en cada una de las instalaciones deportivas:
(1) Charla informativa, realizada por un experto o trabajador de la instalación a 
conocer, durante una clase de la asignatura.

(2) Visita guiada de la instalación deportiva, en otra clase.

(3) Puesta en común por grupos de la experiencia adquirida y su relación con los 
contenidos específicos de la asignatura, en la tercera clase.

También se realizó una encuesta de satisfacción del alumnado, mediante la 
elaboración de un cuestionario online. El instrumento utilizado fue el cuestionario compuesto 
por 2 ítems de respuesta alternativa Likert, que oscilan de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy 
de acuerdo). Las preguntas fueron las siguientes:

•	 ¿La actividad propuesta favoreció su atención, participación e integración con 
sus compañero/as?

•	 ¿La actividad propuesta le ayudó a integrar, jerarquizar, sintetizar y recordar 
mejor los conceptos clave?
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RESULTADOS
La respuesta del alumnado fue positiva y provechosa, siendo la participación 

en clase y en el cuestionario alta. El 87,5% del alumnado respondió con 5 a la primera 
pregunta, no habiendo ninguna respuesta con una valoración inferior a 3.

El 62,5% del alumnado respondió con 5 y el 37,5% con un valor de 4, a la segunda 
pregunta.

VALORACIONES Y CONCLUSIONES
Como aspectos que puedan ilustrar el carácter de innovación docente de esta 

práctica educativa en Educación Superior desarrollada mediante “centros de interés”, se 
puede decir que es una metodología probada, que parte de temas que motivan y globalizan 
diferentes áreas del currículum del Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
En esta experiencia se desarrollaron diferentes tareas en torno un tema motivador, como 
fueron las visitas a instalaciones deportivas del entorno universitario que albergasen 
grandes eventos deportivos y que el alumnado utilizase en su docencia o tiempo libre. 
Actividades que dieron como resultado una alta participación del alumnado en las clases, 
debates y cuestionario. Las investigaciones y prácticas en Educación Superior en relación 
a los “centros de interés” son escasos, por lo que la aplicación y desarrollo de centros 
de interés en un Grado universitario como es el de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte es la principal innovación docente de este trabajo.

Como conclusión podemos decir que los “centros de interés” resultaron, por 
lo experimentado en esta investigación, una metodología de enseñanza aprendizaje 
viable y positiva para la adquisición de competencias profesionales en la asignatura de 
Equipamientos e Instalaciones deportivas, siendo una manera eficaz de motivar al alumnado 
de Educación Superior hacia los contenidos de la asignatura y de sencilla replicabilidad en 
otras asignaturas, independientemente del ámbito de conocimiento.
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