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APRESENTACAO

Ao longo tempo, diversos campos cientificos estdo evoluindo com descobertas
e inovacbes a partir de estudos cientificos devidamente constituidos, organizados e
executados. No campo da medicina veterinaria a linha cientifica frequentemente esta sendo
cada vez mais refinada e aprimorada, visto que cada pesquisa, estudo e trabalho cientifico,
configuram-se como elementos imprescindiveis que enaltecem o grau de conhecimento
desses profissionais tdo importantes na sociedade.

Pretende-se, por meio dessa obra, contribuir ainda mais ao campo cientifico
veterinario com conhecimento das mais variadas areas do curso de medicina veterinaria,
afim de auxiliar e ajudar a comunidade académica e os profissionais que estdo em busca
de uma fonte de conhecimentos aprofundada e escritos pelos profissionais renomados na
area da Ciéncia Animal.

O livro é composto por 21 capitulos que discorrem essencialmente sobre relevantes
questdes de indole veterinaria, tanto no que concerne a animais domésticos quanto animais
silvestres. Além disso, através de abordagens anatémicas e fisiolégicas, cada assunto é
tratado com maxima qualidade e preciséo, visto que um dos intuitos principais da obra é
contribuir significativamente no ambito da medicina veterinaria, afim de auxiliar e amparar
aos profissionais da situada area no que diz respeito as anélises clinicas e patologicas dos
animais.

Outrossim, esperamos que vocé, caro leitor(a), surpreenda-se e aproveite bem
cada particularidade desta obra que, por sua vez, foi preparada com muito cuidado, zelo e
dedicacéo. Boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Davila Joyce Cunha Silva
Gilcyvan Costa de Sousa
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CAPITULO 9

'DESENVOLVIMENTO DE FOLDERS DE
ORIENTACAO SOBRE DOENCAS INFLAMATORIAS
IMUNOMEDIADAS DO SISTEMA NERVOSO EM
CAES PARA TUTORES E VETERINARIOS
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RESUMO: As Meningoencefalomielites
autoimunes s&o um grupo de doenca de origem
desconhecida que acometem principalmente
cédes de ragcas puras e causam sinais
neurolégicos progressivos e fatais. Ndo ha
cura, mas o quadro pode ser controlado com
tratamento imunossupressor. Para isso, deve
ser escolhido o protocolo mais adequado e
deve ser realizado retornos e ajustes periodicos
das doses dos medicamentos. O objetivo do
trabalho foi desenvolver folders de orienta¢do
sobre a doenga, um com foco nos tutores para
esclarecer sobre a importancia do tratamento
e acompanhamento adequado e outro para
veterinarios e residentes que trabalham no
Hospital Veterinario da Universidade Estadual de
Londrina (HV/UEL), com a intencdo de facilitar a
escolha do protocolo de tratamento, ajustes das
doses e acompanhamento da evolugéo do caso.
A primeira etapa foi o levantamento bibliografico a
respeito do tema e dos protocolos de tratamento,
nas plataformas Pubmed e Google Scholar,
incluindo doses, efeitos colaterais e custos. Os
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termos de busca utilizados foram Central nervous
system dogs, Meningoencephalomyelitis,
Necrotizing leucoencephalitis e Granulomatous
meningoencephalomyelitis. A segunda etapa
consistiu na elaboragéo dos folders, incluindo a
insercdo de tabelas para os ajustes das doses
a serem anotados a cada retorno. A criacéo
dos folders ocorreu em 2021 nas plataformas
de edicdo Photoshop e lllustrator com o intuito
de elaborar um material de leitura rapida e
objetiva. Conclui-se que o desenvolvimento de
material que permita a boa comunicagdo entre
veterinarios e tutores € de extrema importancia
para obter sucesso no tratamento de doencgas
cronicas.

PALAVRAS-CHAVE: Meningoencefalites;
comunicacéo; folders; medicagdes.

ABSTRACT: Autoimmune meningoencephalomyelitis
is a group of diseases of unknown origin
that affect mainly purebred dogs and cause
progressive and fatal neurological signs. There is
no cure, but the condition can be controlled with
immunosuppressive treatment. For this, the most
appropriate protocol must be chosen and periodic
returns and adjustments of medication doses
must be carried out. The objective of the work
was to develop guidance folders on the disease,
one focused on tutors to clarify the importance
of treatment and adequate follow-up and another
for veterinarians and residents who work at HV/
UEL, with the intention of facilitating the choice
of protocol. of treatment, dose adjustments
and follow-up of the case evolution. The first
step was the literature review on the topic and
treatment protocols, on Pubmed and Google
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Scholar platforms, including doses, side effects and costs. The search terms used were
Central nervous system dogs, Meningoencephalomyelitis, Necrotizing leucoencephalitis and
Granulomatous meningoencephalomyelitis. The second stage consisted in the preparation of
folders, including the insertion of tables for dose adjustments to be recorded at each return
visit. The creation of the folders took place in 2021 on the Photoshop and lllustrator editing
platforms in order to prepare a quick and objective reading material. The next step will be the
printing and distribution of the material to the two target audiences. It is concluded that the
development of material that allows good communication between veterinarians and tutors is
extremely important to succeed in the treatment of chronic diseases.

KEYWORDS: Meningoencephalomyelitis; communication; folders; medications.

INTRODUCAO

A Meningoencefalomielite (ME) é caracterizada pela inflamagéo das meninges,
encéfalo e/ou medula espinhal e pode ser de origem infecciosa ou ndo. A ME infecciosa
pode ser causada por virus, bactérias, fungos, protozoéarios e até mesmo migracoes
anormais de parasitas para o Sistema Nervoso Central (COATES e JEFFERY, 2014).

Meningoencefalomielites ndo infecciosas sdo um grupo de doencas inflamatérias
que acometem o Sistema Nervoso Central de cées, principalmente de ragas puras, que
podem causar diversos sinais clinicos como crises epilépticas, andar em circulos, dor
em coluna e paralisia. Possuem origem pouco conhecida na Medicina Veterinaria e séo
definidas por sua apresentacgéo clinica, caracteristicas de imagem avancgadas e analise do
liquido cefalorraquidiano. Processos genéticos e imunomediados s@o a base da doenga,
mas é provavel que ela tenha uma patogénese multifatorial. Este grupo é constituido pela
Sindrome do Tremor Responsiva aos Corticosteroides, Meningite Arterite Responsiva a
Esteroides, Meningoencefalite Eosinofilica Idiopatica e Meningoencefalites de Origem
Desconhecida (MODs). (COATES e JEFFERY, 2014)

Em geral, os principais fatores que contribuem para o desenvolvimento da
autoimunidade s&@o a suscetibilidade genética e os fatores ambientais (por + exemplo,
infeccoes, lesdo de tecido) (COATES e JEFFERY, 2014; SCHATZBERG et al. 2005).

O grupo das Meningoencefalites de Origem Desconhecida é composto por 3 doengas
que levam o animal ao 6bito caso ndo sejam diagnosticadas e tratadas adequadamente.
Estas doencas sdo a Meningoencefalite Granulomatosa (MEG), a Meningoencefalite
Necrotizante (NME) e a Leucoencefalite Necrotizante (NLE) (LECOUTEUR, 2009).

Os sinais clinicos de doengas inflamatérias ndo infecciosas do SNC séo
frequentemente semelhantes aos de doencas infecciosas e neoplasias. Na maioria dos
casos, as lesbes neopléasicas, geralmente unifocais, sdo facilmente diferenciadas das
doencas inflamatorias, que costumam ser multifocais (COATES e JEFFERY, 2014).

Racas de cdes pequenos sdo mais comumente afetadas, o que sugere uma
predisposicdo genética e para caes de racas pequenas com mais de 6 meses de idade
com sinais progressivos e multifocais do SNC sem sinais sistémicos de doencga, a suspeita
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clinica de MODs é alta (MUNANA e LUTTGEN, 1998; TALARICO e SCHATZBERG, 2010).

E diagnosticada clinicamente por meio dos sinais clinicos, exames de imagem e
andlise do liquido cefalorraquidiano e o diagnostico definitivo dos subtipos da doenca é
realizado pelo exame histopatolégico (COATES e JEFFERY, 2014)

TRATAMENTO

As doencas do grupo de Meningoencefalomielites autoimune ndo possuem cura,
mas podem ser controladas com o tratamento correto, entretanto, trata-se de um tratamento
longo, porém extremamente necessario pois estas doengas podem levar o animal a ébito
(MUNANA e LUTTGEN, 1998).

O é feito com corticoides associados a medicamentos imunossupressores como
Azatioprina, Ciclosporina ou Citarabina. Por causar inUmeros efeitos colaterais danosos
para a saude do animal caso administrado por um longo periodo, os corticoides precisam
do ajuste da dose. Além disso, pode ser necessario a associacao de um antiepiléptico
ao tratamento caso ocorra crises epilépticas (LECOUTEUR, 2009; MUNANA e LUTTGEN,
1998; TALARICO e SCHATZBERG, 2010; COATES e JEFFERY, 2014).

METODOLOGIA

A cria¢do dos dois folders de orientacdo iniciou-se em 2021 por um levantamento
bibliografico a respeito dos temas discutidos por meio das plataformas de pesquisa
Google Académico, Scielo e Pubvet utilizando os termos de busca Central nervous
system dogs, Meningoencephalomyelitis, Necrotizing leucoencephalitis e Granulomatous
meningoencephalomyelitis.

O material foi criado nas plataformas Photoshop e lllustrator, utilizando o azul como
cor principal por ser uma cor que transmite seguranca, confianca e tranquilidade (figura 1).

O principal objetivo da criagédo do folder para os tutores foi proporcionar uma leitura
rapida, clara e objetiva que os fizesse compreender a importancia de levar os animais para
as consultas de retorno e dos ajustes das doses das medicagdes utilizadas no tratamento.

Para o folder direcionado aos veterinarios e residentes que trabalham no HV/UEL,
0 objetivo foi criar um material que facilitasse a escolha do protocolo de tratamento e que
servisse para uma busca rapida das doses e ajustes de doses das medicacdes, além de
informar o valor médio de cada protocolo para que pudessem repassar aos tutores no
momento da consulta e facilitar o dialogo entre ambos.
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Figura 1: Apresentacéo exterior do folder direcionado aos tutores.

Fonte: Imagem do autor.

DISCUSSAO

De acordo com um estudo de imunohistoquimica realizado por Park, Uchida e
Nakayama (2012), a NME afetou com maior frequéncia caes das ragas Pug, Chihuahua,
Céaes Maltés e Papillon, enquanto Yorkshire Terriers e alguns Pugs foram mais afetados
pela NLE. Os autores também relatam predominio de linfécitos T CD3* nas lesbes dos
subtipos das MODs, e o predominio de macréfagos CD163+ com forte expressdo de MHC-
Il nas lesGes causadas por MEG.

N&o existe cura para as MODs, entretanto, as doengas podem ser controladas com
o tratamento imunossupressor, o qual é essencial para a qualidade de vida e bem-estar
do paciente. A realizado com corticoides associados a medicagbes imunossupressoras, e
as mais recomendadas sao Citarabina, Azatioprina e Ciclosporina. Caso seja necessario,
antes de iniciar-se o tratamento com tais drogas, o paciente deve ser estabilizado, de
acordo com o quadro clinico. (COATES e JEFFERY, 2014).

O intuito do tratamento imunossupressor nestes casos é induzir a remissdo da
doencga ou seu controle por meio da inibicdo da inflamagcédo e modulagdo da fungédo dos
linfocitos (VIVIANO, 2013).

E recomendado o uso dos corticoides em doses anti-inflamatérias inicialmente até
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que seja descartada a possibilidade de doencga infecciosa, e em seguida, aumentadas para
doses imunossupressoras, na qual deve ser reduzida gradualmente com a estabilizagéo ou
melhora dos sinais clinicos até que se chegue na dose minima eficaz, para evitar os efeitos
adversos das medicagdes (FLEGEL et al., 2011).

Os principais efeitos adversos provocados pelo uso em de corticoides em altas
doses incluem equimoses, formacgéo de estrias, queda de pelos, disturbios de cicatrizagéo,
adelgacamento da pele, aumento na secrecdo de insulina, aumento da deposicéo de
gordura nos tecidos, complica¢des vasculares, diminuicdo da absorcao de célcio pelo
intestino, supressao das glandulas adrenais ou hipercortisolismo iatrogénico, desequilibrios
hidroeletroliticos, glomerulonefrite e supressdo do sistema imunolégico (FREITAS e
SOUZA, 2007).

CONCLUSAO

Os estudos realizados até o presente momento evidenciaram que as MODs
podem ser fatais caso ndo seja estabelecido o tratamento adequado o quanto antes.
Entretanto, pesquisas apontam a eficacia da terapia com corticoides associados a drogas
imunossupressoras para o tratamento das meningoencefalomielites imunomediadas, no
entanto, estas drogas podem causar riscos a saude dos pacientes se administradas em
altas doses por um periodo prolongado, portanto, a redugéo gradativa da dose administrada
€ essencial para o bem-estar do paciente.

Os folders desenvolvidos neste trabalho facilitam a comunicagdo entre médico
veterinario e responsavel pelo paciente, possibilitando o entendimento do responsavel a
respeito da doenca e da necessidade do retorno ao consultério para os ajustes das doses
das medicagcdes por conta dos riscos a salude que os corticoides em doses incorretas
podem causar a seus animais e otimiza o tempo de busca dos veterinarios por informacoes
sobre os protocolos de tratamento das MODs.
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