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APRESENTACAO

Com a efervescéncia da Medicina Integral e da Medicina Comunitaria no Brasil,
surgiu umareorientacao das praticas médicas dentro das universidades. Esses modelos
propuseram uma certa rearticulacdo dos conhecimentos médicos na dimenséo social,
0 que ampliou a concepgao acerca do processo saude/doenca e seus determinantes
que a medicina clinica vinha contribuindo quando enfatizava uma abordagem individual
e biomédica.

Com o surgimento do campo da Saude Coletiva, se observa a necessidade
de reformas nao sé educacionais, mas sobretudo sobre o proprio sistema de saude
brasileiro. Portanto, a saude coletiva consolidou-se como espag¢o multiprofissional e
interdisciplinar.

A educacéo influencia e é influenciada pelas condigbes de saude, estabelecendo
um estreito contato com todos 0os movimentos de insercéo nas situacdes cotidianas
em seus complexos aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais, dentre outros.
Portanto, a pratica educativa em saude, além da formacao permanente de profissionais
para atuar nesse contexto, tem como eixo principal a dimensao do desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude
da comunidade assistida pelos servigos, reforcando que a educacéo e a saude séao
praticas sociais inseparaveis e interdependentes.

A Educacdo em saude no contexto dos servicos de Saude Publica tem
importantes dimensbes a serem tratadas: a educagcdo permanente em saude como
politica norteadora dos processos educativos continuos nos diferentes modelos
assistenciais do SUS a educacgao popular em saude, que reconhece que os saberes
séo construidos diferentemente e, por meio da interacéo entre sujeitos, esses saberes
se tornam comuns ao serem compartilhados.

Ao longo deste volume serdo discutidas as experiéncias educacionais de
académicos de saude e o processo educativo nas praticas de saude nas agdes dos
profissionais inseridos no Sistema Unico de Salde.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 6

ACAO EDUCATIVA PARA OS PORTADORES
DE DIABETES E HIPERTENSAO ARTERIAL
MATRICULADOS EM UMA ESF DE BELEM-PA

Eliomara Azevedo do Carmo Lemos
Graduando de Medicina, Universidade Federal do
Para (UFPA), Belém-PA

Carla Andrea Avelar Pires
Doutorado em Medicina Tropicais, Universidade
do Estado do Para (UEPA), UFPA, Belém-PA

Geraldo Mariano Moraes de Macedo
Mestrado em Patologia das Doencas Tropicais,
UFPA, Belém-PA

Ceres Larissa Barbosa de Oliveira
Graduando de Medicina, Universidade Federal do
Para (UFPA), Belém-PA

Sérgio Bruno dos Santos Silva
Graduando de Medicina, Universidade Federal do
Para (UFPA), Belém-PA

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado pelos alunos de medicina que
fazem parte do PET-Saude da UFPA. A Acéo
foi voltada para os pacientes matriculados
no Hiperdia de uma ESF em Belém-PA. O
momento possibilitou aproximacdo do grupo
e 0 reconhecimento das principais causas
que interferem no manejo adequado dessas
patologias, bem como possibilitou que os alunos
orientassem o grupo a conduzir o tratamento de
forma mais adequada.

ABSTRACT: This is an experience report by the

medical students who are part of the PET-Health
of UFPA. The action was aimed at patients

Bases Conceituais da Saude

enrolled in Hiperdia of an ESF in Belém-PA.
The moment made possible the approach of the
group and the recognition of the main causes that
interfere in the adequate management of these
pathologies, as well as enabled the students to
guide the group to conduct the treatment more
adequately.

INTRODUCAO

A Portaria Interministerial n° 421, de 03
de marco de 2010, regulamenta o Programa
de Educacao pelo Trabalho em Saude — PET-
Saude, cujo objetivo é a fomentacdo de
grupos de aprendizagem tutorial em areas
estratégicas para o Sistema Unico de Salde
(SUS). Sendo assim, o PET Saude possibilita,
além da educacéao pelo trabalho, a realizagao
de diversas pesquisas a partir das vivéncias
nas instituicbes de ensino(BRASIL, 2010).
Segundo o MS, Ministério da Saude, o diabetes
mellitus (DM)
arterial sistémica (HAS), configuram-se com

juntamente com a hipertensao

um grave problema de saude publica, pois
s&o as principais causas de mortalidade e de
hospitalizacao(BRASIL, 2006).
essas doencas sao responsaveis pela primeira

No Brasil,

causa de mortalidade e de hospitalizagbes,
de amputacdes de membros inferiores, além
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de representar uma significativa parcela dos diagndsticos primarios em pacientes
com insuficiéncia renal. Segundo o MS, € possivel prevenir e/ou retardar as diversas
complicacdes dessas patologias por meio da prevencao, do diagnostico precoce, do
tratamento farmacolégico oportuno e mudancas no estilo de vida, além de destacar
que a abordagem multiprofissional é importante no tratamento e na prevencao
das complicagcbes cronicas (BRASIL, 2006) Dentre as a¢bGes comuns a equipe
multiprofissional, destacam-se a promog¢ao a saude por meio de agbes de cunho
educativo, sejam individuais e/ou em grupo com énfase em mudancas do estilo
de vida, correcao dos fatores de risco, além da divulgacdo de materiais educativos
disponibilizados pelo MS. As principais estratégias para o tratamento nao-farmacoldgico
da HAS e DM, incluem adocéo de habitos alimentares saudaveis, pratica regular de
atividade fisica, abandono do tabagismo e reducéo do consumo de bebidas alcodlica,
sendo assim, mudancas positivas no estilo de vida, quando realizadas, s&o efetivas
na prevencao e no controle dessas doencas (BRASIL, 2006). OBJETIVO: Relatar
a experiéncia vivenciada por académicos de Medicina de uma instituicdo publica
vinculados ao Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude — PET Saude
Graduasus em uma Estratégia Saude da Familia na cidade de Belém-PA. RELATO
DE EXPERIENCIA: A necessidade da acgdo ocorreu apds percebermos que muitos
pacientes matriculados no programa Hiperdia apresentavam duvidas importantes
acerca da forma correta de conduzir o tratamento, tais como horario e regularidade do
uso das medicacgdes, nocoes gerais a cerca de alimentacao saudavel, a importancia da
realizacao dos exames perioddicos solicitados durante as consultas de rotina, sintomas
de hiperglicemia e hipoglicemia, além de nao se atentarem para a pratica de exercicio
fisico. A atividade ocorreu no dia 05 de julho de 2017 na estratégia Saude da Familia
Parque Amazoénia |, localizada no bairro terra firme, em Belém-PA. Participaram da
acao 15 pacientes matriculados no referido programa, sendo 8 do sexo feminino e 7
do sexo masculino. 10 pacientes tinham mais de 60 anos, os demais entre 40 e 50
anos. O momento educativo ocorreu na forma de palestra objetivando a participacao
do publico. O primeiro tema a ser abordado foi o uso regular da medicacao prescrita,
pois uma pessoa relatou que tem dias que ndo toma a medicagdo porque esta se
sentindo bem. Essa fala foi aproveitada para ser esclarecido que 0 uso correto e
regular € que garante que o paciente se sinta bem, além de ser discutido a razéo
do horario de cada medicacgao, a partir de exemplos das proprias receitas desses
usuarios. Nesse momento, foi explanado a cerca dos sintomas de hiperglicemia e
de hipoglicemia, muitos relataram que nao € raro apresentar esses sintomas,
mas nao sabiam exatamente como resolver. Quando esse tema foi aprofundado, foi
possivel fazer uma relacdo com o uso da medicagdo e a ingesta de alimentos, uma
vez que 5 pessoas relataram ser rotineiro usar 0s hipoglicemiantes muito antes de
ingerir alimentos. Por outro lado, dois participantes relataram que ap6s o diagndstico
de diabetes, passaram a ter bastante interesse a cerca da alimentacao saudavel, o
que refletiu em mudanca alimentar para eles e para algumas pessoas do convivio
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familiar. Durante a acéo, foi mencionada a relevancia de uma alimentacéo equilibrada,
bem como a importancia da consulta com nutricionista, pois muitos dos participantes
disseram nao ter procurado esse profissional, mesmo tendo sido encaminhado durante
a consulta médica. Sobre a realizagdo dos exames solicitados pelo médico durante
as consultas de rotina, todos afirmaram que realizam conforme solicitados. Nesse
momento, o grupo foi parabenizado e incentivado a continuar engajados no tratamento.
Quanto ao tema exercicio fisico, apenas 3 disseram fazer caminhada por mais de 2
vezes na semana, essas declaragcdes serviram como exemplos para esclarecer que a
pratica regular de exercicio fisico acelera a atividade metabdlica, o que contribui para
o controle de peso e reducao da necessidade do tratamento farmacoldgico, também
foi enfatizado que os pacientes hipertensos se beneficiam da atividade fisica, pois
além de diminuir a pressao arterial, 0 exercicio pode reduzir consideravelmente o risco
de doenca arterial coronéria e de acidentes vasculares cerebrais. RESULTADOS:
A acéo possibilitou a proximidade com esse publico e 0 conhecimento de algumas
razdes que podem interferir diretamente no tratamento adequado dessas morbidades.
As duvidas mencionadas ao longo da acéo serviram como perguntas norteadoras para
tornar a palestra direcionada especialmente para os que ali estavam presentes, o
que tornou o momento atrativo e esclarecedor. CONSIDERACOES FINAIS: O tema
abordado é extremamente importante para o enriquecimento do conhecimento do
estudante de medicina, uma vez que morbidades crbnicas, tais como a hipertensao e
diabetes, necessitam de atendimento médico continuo. Para tal, € fundamental que
a cada consulta o profissional elabore perguntas a fim de certificar que o usuario esta
colaborando de forma positiva para o controle da doenca, bem como é necessario
enfatizar o horario e a regularidade do uso das medicacgdes, estimular a alimentagcéo
saudavel e a pratica regular de atividade fisica. Dessa forma, o tratamento sera efetivo,
por meio da prevencao e/ou retardo do desenvolvimento de complicagbes oriundas
dessas doencas.
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