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APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

DO ALOJAMENTO CONJUNTO A VISITA DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS

Edinair da Silva e Silva

Eliane Fonseca Linhares

Zulmerinda Meira Oliveira

Marcio Pereira L6bo

Marta Rafaela Peixoto de Jesus

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226081

(071 =11 1 ] N0 Y5 20 6

EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM AULA PRATICANO PROCESSO
DE ASPIRACAO DE TRAQUEOSTOMIA E TUBO OROTRAQUEAL

Higor Lopes Dias

Luana Ferreira Priore

Gabrielle Alves Nascimento

Leidiane Caripunas Soares

Rayane Cristina Borges de Melo

Viviane Nayara de Oliveira Lima

Kevin Lucas Aguiar de Brito

Yasmin Gino e Silva

Mirian Fernandes Custddio

Jessica Maira do Socorro de Moraes

Elaine Soares Souta

Raquel Pereira Morais

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226082

[07.Y =11 1 1] N0 JE< JHUuu T 12

CIRURGIA AMBULATORIAL PARA GRADUANDOS E MEDICOS GENERALISTAS -
REVISAO DE LITERATURA

Céritas Antunes Lacerda

Julia Fernanda Costa Vicente

Victor Fellipe Justiniano Barbosa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226083

(071 =11 1 1] N0 X0 N 25

A PREVALENCIA DE REFLUXO GASTROESOFAGICO EM ESTUDANTES DE MEDICINA
E SUA RELACAO COM HABITOS DE RISCO

Anderson Ferreira Carneiro

José Ronaldo Vasconcelos da Graca

José Francisco Igor Siqueira Ferreira

Francisco de Assis Costa Silva

Beatrice Facundo Garcia

André Luiz Nébrega Maia Aires

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226084




(07,1 =11 1 1] W0 Y- J0 T 39

PRECEPTOR NA ATENCAO PR,IMARIA A SAL’JDlg: LIMITA(;’()ES, VULNERABILIDADES
E FORTALEZAS PARA SUA PRAXIS E PROMOGAO DA SAUDE

Cristiana Carvalho Fernandes

Carlos Alexandre Felicio Brito

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226085

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 50

A COMPLEXIDADE DO SER-PROFESSOR E O REFLEXO SOBRE SUA SAUDE MENTAL:
UMA ANALISE MULTIFACETADA

Bianca Vian

Graciela de Brum Palmeiras

Cleide Fatima Moretto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226086

(07,1 =11 1 1] N0 Y 200 62

RECURSOS HIDRICOS: A PERCEPCAO AMBIENTAL COMO UM FATOR DE RISCO
PARA A SAUDE DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL MENOR DE UMA ESCOLA
DA ZONA RURAL

Marcos Silva de Sousa

Thalyne Mariane da Silva Santana

Evelyn Ravena Rodrigues Damasceno

Maria Eduarda Nunes de Oliveira

Tiago Chagas dos Santos

Jad Lorena Feitosa Simplicio

Ynngrid Soares Reis

Paulo Roberto Silva Ribeiro

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226087

(07,1 =11 1] W0 X : J0N T 69

IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DE UMA PACIENTE PORTADORA DE
INSUFICIENCIA CARDIACA: UM RELATO DE CASO

Daiany Grasiely Gomes

Gleyciellen Rodrigues de Brito

Katiuscia de Godoi Oliveira

Vitéria Cristinny Cavalcante

Yanca Matias Silva

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226088

(07,1 =11 1 1] W0 X JEUu T 77

ESTUDO DE CASO: ESTENOSE MITRAL
Hélio Batista Mendes
Marislei de Sousa Espindula Brasileiro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.7332226089




(071 =11 1] W0 15 [ VST 83

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) RECOMENDADA AO
PACIENTE SUBMETIDO A ANGIOPLASTIA PRIMARIA COM SUPRA ST: RELATO DE
CASO

Claudia Aparecida Godoy Rocha

Marislei de Sousa Espindula Brasileiro

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260810

(07,1 =11 1 1] W0 15 s IS 90

EFICACIA DA SUPLEMENTAGAO DA SPIRULINA NA PROFILAXIA DA OBESIDADE
Natasha Lufsa da Silva Sousa
Maria de Fatima de Araujo Sousa
Maria Leticia Saraiva de Oliveira Milfont
Leonilia Sousa Alencar Borges
Vanessa Maria Matias Rocha
Maria Regina Santos Spindola
Maria Giselle Beserra Freires
Alice Cruz Reis
Lairton Batista de Oliveira
Nara Vanessa dos Anjos Barros

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260811

(07,1 =11 1] W0 X5 -3 96

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO E SOBREPESO/OBESIDADE EM ESCOLARES DO
ENSINO PUBLICO DA CIDADE DE JAU-SP

Jo&o Paulo da Silva Neves

lam Pontes Neves

Ana Paula Saraiva Marreiros

Ademir Testa Junior

Paula Grippa Sant’ana

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260812

(07 =11 1] W0 J5 T TNUN T 110

ANALISE DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS QUE INTERAGEM COM MEDICAMENTOS
MAIS UTILIZADOS POR MULHERES NO MUNICIPIO DE ARAGUARI/MG

Magda Maria Bernardes

Mariane de Avila Francisco

Mirian Ribeiro Moreira Carrijo

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260813

(07 =11 1 1] W0 15 1 VN 125

O ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO AMBITO DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Emerson Piantino Dias
Maria Ignez Costa Moreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260814



(07 =11 1] W0 J5 - J0 T 141

CANCER DE COLO DO UTERO: REFLEXOES TEORICAS SOBRE REALIZACAO DO
EXAME DE PAPANICOLAOU
Camilla Pontes Bezerra
Carlos Jerson Alencar Rodrigues
Pamella de Castro Duarte Pordeus
Julio César Lira Mendes
Suyane Pinto de Oliveira Bilhar
Ana Raquel Pequeno Lima Fiuza
Licia Helena Farias Pinheiro
Isabelle dos Santos de Lima
Jessica de Lima Aquino Nogueira
Cristiane Coelho Timbo Ferreira Gomes
Priscila Carvalho Campos
Lidianaria Rodrigues Moreira

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260815

(07 =11 1 1] W0 15 [- N 151

SEXUALIDADE DE MULHERES COM CANCER DE MAMA SUBMETIDAS A
MASTECTOMIA
Francisca Edinaria de Sousa Borges
Francisco Erivanio de Sousa Borges
Carla Tharine de Sousa Almeida Gomes
Carina Nunes de Lima
Celso Borges Osorio
Roseane Luz Moura
Diego Felipe Borges Aragéo
Antbnia Sylca de Jesus Sousa
Francisco Etevanio de Sousa Borges
Isadora Calisto Gregoério
Priscila Martins Mendes
Ceres Lima Batista

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260816

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 160

DOR CRONICA E QUALIDADE DE VIDA: ESTRATEGIAS E CUIDADO INTEGRAL AO
PACIENTE

Isabella Carolina dos Santos

Angela Makeli Kososki Dalagnol

Danieli de Cristo

Keroli Eloiza Tessaro da Silva

Maria Eduarda Simon

Victéria Galletti dos Santos Arraes

Josiano Guilherme Puhle

Débora Tavares de Resende e Silva

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260817




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TNUu T 171

PERCEPCAO E ASPIRACOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DOS
CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM CANCER
Bianka Persi Moreira Sousa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260818

(07 =11 1 1] W0 15 [ YU 181

ONCOLOGIA INFANTOJUVENIL E OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA
Brendhel Henrique Albuquerque Chaves
Joédo Ricardhis Saturnino de Oliveira
Vera Lucia de Menezes Lima

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260819

(07 =11 1 1] W0 Y51 OO 192

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA COINFECCAO TUBERCULOSE PULMONAR/HIV DE
2015 A 2020 EM MANAUS, AMAZONAS
Louise Moreira Trindade
Juliana Gomes Frota
Barbarah Albuquerque Bentes
Ana Claudia Ferraz Afonso
Carlos Alberto Fernandes Vieira Junior
Caroline Silva de Araujo Lima
Erian de Almeida Santos
Fernando Henrique Faria do Amaral
Larissa Pereira Duarte
Marcelo Augusto da Costa Freitas Junior
Maria Gabriela Teles de Moraes
Samantha Albuquerque Bentes

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260820

(071 =11 1 1] W0 17 [0SR 198

PERFIL DE INDIViDUOS COM SINTOMAS DE CONSTIPACAO E CONHECIMENTO
SOBRE OS METODOS TERAPEUTICOS
Diogo Magalhaes da Costa Galdino
Ana Beatriz Marques Barbosa
Lia Correia Reis
Ana Rita Bizerra do Nascimento Ribeiro
Caroline Pereira Souto
Rodolfo Freitas Dantas
Manoelly Anyelle Pessoa Dias Dantas
Amanda Costa Souza Villarim
Julio Davi Costa e Silva
Rebeca Barbosa Dourado Ramalho
Fernanda Nayra Macedo
Janio do Nascimento Alves

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260821




(07 =11 1 1] W0 1573 213

INFECCAO PELO Mycobacterium leprae: ASPECTOS CLINICOS E DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL
Pedro Henrique Ferreira Marcal
Rafael Silva Gama
Thalisson Arthur Ribeiro Gomides
Suely Maria Rodrigues
Carlos Alberto Silva
Claudine de Menezes Pereira Santos
Zeina Calek Graize Trindade
Michel Peganha
Rosemary Souza Ferreira
Marlucy Rodrigues Lima
Lucia Alves de Oliveira Fraga

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260822

(07 =11 1 1] W0 Y= T 236

PREVALENCIA DE DIABETES EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA LOCALIZADAS EM ARAGUARI-MG

Alessandra Jaco Yamamoto

Alexandre Vidica Marinho

Barbara Moura Medeiros

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260823

(07 =11 1 1] N0 X5 VN 241

USO DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NO REPARO TECIDUAL DE ULCERAS NO PE
DIABETICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Marlon Araujo dos Santos
Mirian Hellen Campelo Viana
Henrique Brandao Santos
Elen dos Santos Araujo
Mayara Victéria Coutinho Fernandes
Emily Miranda Gomes
Bianca Almeida Pessoa Rodrigues de Araujo
Ulisses Silva Vasconcelos
Jaciana do Nascimento Silva
Luan Henrigue Sousa Bastos de Figueiredo
Djane Reis Pereira Brito
Joiciely Gomes Rocha

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260824

(07 =11 1 1] N0 YL JN T 250

INDICES DE RECUPERACAO E GESTACAO EM EGUAS (EQUUS CABALLUS)
DAS RACAS MANGALARGA MARCHADOR E QUARTO DE MILHA SUBMETIDAS A
TRANSFERENCIA EMBRIONARIA TRANSCERVICAL

Aline Ferreira Araujo

Igor Leonam e Silva Sousa



Larisy Sterphany Araujo Barbosa Farias
Milton Perlingeiro Gongalves Junior
Renato Alves Terto

Klerysson de Oliveira Martins

Ney Romulo de Oliveira Paula

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260825

CAPITULO 26......eececeeeeeeeerseseseeesesesssssasssssssssssensssasssssssssssssnsassssssssensssnsasassssssssssns 255

TRANSFERENCIA EMBRIONARIA TRANSCERVICAL EM EGUAS (EQUUS CABALLUS)
DAS RACAS MANGALARGA MARCHADOR E QUARTO DE MILHA

Aline Ferreira Araujo

Igor Leonam e Silva Sousa

Larisy Sterphany Araujo Barbosa Farias

Milton Perlingeiro Gongalves Junior

Renato Alves Terto

Ana Lys Bezerra Barradas Mineiro

Ney Romulo de Oliveira Paula

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260826

CAPITULO 27 .eeeeeeeeeeeeerereseseeeeesessnssasasssssesssensnsasasasssssssensnsasassssssenessnsasassssssessenns 259

HISTOPATOLOGIA E PARAMETROS BIOQUIMICOS DE RATAS TRATADAS COM
EXTRATO ETANOLICO DE Ipomoea carnea (CANUDO) EM TESTES DE ATIVIDADE
ESTROGENICA E ANTIESTROGENICA

Maria Clara Salgado Silva

Maria Zenaide de Lima Chagas Moreno Fernandes

Mariana de Lima Moreno Fernandes

Francisco Italo Gomes Silva

Maria Luiza Ferreira Lima

Mayara de Lima Moreno Fernandes

Ana Lys Bezerra Barradas Mineiro

Janaina de Fatima Saraiva Cardoso

Silvia de Araujo Franca Baéta

Lucas Brandéao Da Costa

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.73322260827

CAPITULO 28.......eeceeeeeeeeeeeseseseeeeeseesesasasesssssssesensasssassssssssnsnsassassssssnsesnsasasesssssssenn 271

CUSTO DIRETO DA DERMATITE POR INCONTINENCIA EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Yndaia Zamboni

Claudia Aparecida Dias

Gloriana Frizon

Rosana Amora Ascari

Olvani Martins da Silva

d ) https:/doi.org/10.22533/at.ed.73322260828
SOBRE A ORGANIZADORA........o.oeeeeeeeeeeeseeeesesasasassssssessessssasassssssnsssnsnsasssssssssenes 284
INDICE REMISSIVO.....uoceeeeeeeeeeseseseseeessssmsasasasasssssessssnsasasasasessssssasasasasasssessssmsasases 285




CAPITULO 16

SEXUALIDADE DE MULHERES COM CANCER DE
MAMA SUBMETIDAS A MASTECTOMIA

Data de aceite: 01/08/2022
Data de submissao: 06/07/2022

Francisca Edinaria de Sousa Borges
Universidade Federal do Ceara
Fortaleza - Ceara
http://lattes.cnpq.br/6592934352822073

Francisco Erivanio de Sousa Borges
Universidade Federal do Piaui
Picos-Piaui
http://lattes.cnpq.br/3301182030830103

Carla Tharine de Sousa Almeida Gomes
Universidade Estadual do Piaui
Picos-Piaui
http://lattes.cnpq.br/2775074079319388

Carina Nunes de Lima

Universidade Federal do Piaui
Teresina-Piaui
http://lattes.cnpq.br/7559756358521840

Celso Borges Osoério

Centro Universitario UNIFACVEST
Lages — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/7917979204909016

Roseane Luz Moura

Universidade Estadual do Piaui
Picos-Piaui
http://lattes.cnpq.br/1364803700570581

Diego Felipe Borges Aragao
Universidade Estadual do Piaui
Picos-Piaui
http://lattes.cnpq.br/0709939455955372

Promocao da saude e qualidade de vida 2

Antonia Sylca de Jesus Sousa
Universidade Federal do Piaui
Picos-Piaui
http://lattes.cnpq.br/2192079243413957

Francisco Etevanio de Sousa Borges
Universidade Estadual do Piaui
Picos-Piaui
http://lattes.cnpq.br/6822142215952043

Isadora Calisto Gregério

Universidade Federal do Ceara
Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/0174722028264328

Priscila Martins Mendes

Universidade Federal do Piaui
Teresina-Piaui
http://lattes.cnpq.br/7302271816062078

Ceres Lima Batista

Universidade Federal do Piaui
Teresina-Piaui
http://lattes.cnpq.br/1059824678246491

RESUMO: O cancer de mama ocorre devido ao
desenvolvimento anormal das células mamarias.
E bastante temido pelas mulheres por sua grande
frequéncia e pelos efeitos fisicos e psicossociais
que afetam a percepc¢éo da sexualidade eimagem
pessoal. No Brasil, o cancer de mama € o tipo
mais frequente e comum entre as mulheres. O
estudo tem como objetivo analisar a sexualidade
de mulheres com cancer de mama submetidas
a mastectomia. Reviséo integrativa da literatura,
que consistiu na busca de artigos cientificos
baseados no impacto do cancer de mama e da
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mastectomia na sexualidade da mulher. A busca foi realizada entre os meses de fevereiro
e marco de 2021. A pesquisa teve inicio com o levantamento de artigos publicados entre
os anos de 2014 e 2020 e indexados em duas bases de dados, BIREME e LILACS busca
feita através do portal da Biblioteca Virtual em Saiude — BVS e SciELO feita na propria base.
O estudo permitiu verificar que inimeros s&o os impactos proporcionados pelo diagnostico
de céncer de mama nas mulheres. Ao serem diagnosticadas com a doenca, as reacdes
psicolégicas como medo, negacao e tristeza, normalmente sdo comuns. Algumas mulheres
se sentem mutiladas em decorréncia da retirada da mama e expressam dificuldades em expor
seu corpo e expressar sua sexualidade. O apoio familiar, do companheiro e dos profissionais
é importante durante e ap6s o tratamento da patologia, pois contribuem aos poucos para que
a mulher volte a seu papel ativo na sociedade E fundamental que os enfermeiros tenham
uma postura mais aberta as questbes relacionadas a sexualidade e a sensualidade, tal
como, a assisténcia integral e individualizada que deve ser prestada a mulher, companheiro
e familiares. Reforga-se a necessidade de orientacdes a saude das mulheres com cancer de
mama, dos seus companheiros e da importancia da atengéo psicologica durante a terapéutica.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Mastectomia; Sexualidade.

SEXUALITY OF WOMEN WITH BREAST CANCER SUBMITTED TO
MASTECTOMY

ABSTRACT: Breast cancer occurs due to abnormal development of breast cells. It is greatly
feared by women for its high frequency and for the physical and psychosocial effects that
affect the perception of sexuality and personal image. In Brazil, breast cancer is the most
frequent and common type among women. The study aims to analyze the sexuality of women
with breast cancer undergoing mastectomy. An integrative literature review, which consisted
of searching for scientific articles based on the impact of breast cancer and mastectomy on
women’s sexuality. The search was carried out between February and March 2021. The search
began with the survey of articles published between the years 2014 and 2020 and indexed in
two databases, BIREME and LILACS search made through the Virtual Library portal in Health
— VHL and SciELO carried out at the base. The study made it possible to verify that there are
numerous impacts provided by the diagnosis of breast cancer in women. When diagnosed
with the disease, psychological reactions such as fear, denial and sadness are usually
common. Some women feel mutilated as a result of breast removal and express difficulties in
exposing their bodies and expressing their sexuality. Family, partner and professional support
is important during and after the treatment of the pathology, as they gradually contribute to
the woman’s return to her active role in society It is essential that nurses have a more open
attitude to issues related to sexuality and to sensuality, such as the integral and individualized
assistance that must be provided to the woman, partner and family. The need for guidance on
the health of women with breast cancer, their partners and the importance of psychological
care during therapy is reinforced.

KEYWORDS: Breast cancer; mastectomy; Sexuality.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é uma patologia ocasionada devido ao desenvolvimento
anormal das células mamarias. Embora seja uma doenga que tem cura se diagnosticada
precocemente, ainda é bastante temida pelas mulheres por sua grande frequéncia e pelos
efeitos fisicos e psicossociais que afetam a percepcéo da sexualidade e da propria imagem
pessoal. O diagnostico de cancer de mama € uma noticia agressiva que causa forte impacto
na vida das mulheres e de seus familiares (OLIVEIRA et al., 2017).

No Brasil, dentre as neoplasias malignas, o cancer de mama € o tipo mais frequente
e comum entre as mulheres. O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimou 57.120 novos
casos para o ano de 2014. Por ser uma doenca cujo diagnostico ainda é tardio, as taxas
de mortalidade continuam elevadas, pois, em estagios avancados a terapéutica diminui.
Entretanto, quando reconhecido e tratado, precocemente, apresenta prognéstico adequado
(BOMFIM et al., 2014).

A estimativa para o numero de casos novos de cancer de mama no Brasil, em 2020,
segundo o INCA, é de 66.280 casos, sendo que apenas no Piaui ha estimativa de 590
casos. Nota-se, um aumento de 9.160 novos casos de cancer de mama no Brasil no ano de
2020 em comparagéo com a estimativa realizada no ano de 2014 (INCA, 2019).

Aspectos como a idade, vida reprodutiva, uso de contraceptivos orais, menarca
precoce, menopausa tardia, terapia de reposicdo hormonal, sedentarismo, habitos
alimentares, sobrepeso e obesidade, bem como, a ingestdo de bebida alcodlica,
exposicao a radiagédo e histérico familiar estédo entre os fatores de risco principais para o
desenvolvimento da patologia (MARTINS et al., 2020). O diagnéstico do cancer transforma
de forma significativa a vida da mulher, pois a partir desse momento surgem vérios
sentimentos como ansiedade, medo, desespero, tristeza, panico, angustia, choro, medo e
disturbios relacionados ao autoestima e a imagem corporal (BATISTA et al., 2017).

O tratamento é realizado mediante procedimento cirGrgico e de técnicas
coadjuvantes, como radioterapia, quimioterapia e hormonioterapia. A cirurgia pode ser
do tipo conservadora, caracterizada pela retirada de um segmento da mama ou nao
conservadora conhecida como mastectomia, definida pela retirada total da mama. Tais
procedimentos possuem carater agressivo e traumatizante na vida e saude da mulher,
pois, proporcionam alteragdes na sua imagem corporal, identidade e autoestima, as quais
podem afetar suas vivéncias da sexualidade e sua satisfacdo conjugal (ROCHA et al.,
2016). Em fases avancadas da doenca a mastectomia é na maioria das vezes inevitavel, ja
que, o objetivo da terapéutica em questao é proporcionar melhoria na expectativa de vida
da mulher (BATISTA et al., 2017).

As mamas estao fortemente ligadas a sexualidade e a feminilidade, sua retirada pode
apresentar danos que implicam diretamente na qualidade de vida das mulheres, refletindo,

por vezes, no seu desempenho sexual. Além disso, o seio também & caracterizado como um
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dos primeiros lagos para estabelecimento do vinculo entre méae e filho. Quando alteradas
pelo cancer e pelos tratamentos de controle da patologia, seja qual for o tipo, a sexualidade
da paciente € totalmente afetada. Muitas mulheres precisam de subsidios para superar o
trauma da doenca e da terapéutica, bem como, para retomar plenamente, a préatica sexual
(VARELA et al., 2017).

Embora a meta principal do tratamento seja a sobrevivéncia da paciente, o
profissional de salde deve estar atendo para prestar uma atencao qualificada quanto aos
aspectos subjetivos, que estdo diretamente associados ao estado de bem estar fisico,
psiquico, social e espiritual da mulher, com o intuito de proporcionar uma melhor qualidade
de vida a paciente mastectomizada (BOMFIM et al., 2014). Nessa perspectiva, o objetivo
desse estudo é analisar a sexualidade de mulheres com cancer de mama submetidas a
mastectomia.

METODOS

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa, que consistiu na busca de
artigos cientificos baseados em analisar a sexualidade de mulheres com cancer de mama
submetidas a mastectomia e os impactos desse procedimento sobre a sexualidade das
mulheres acometidas pelo Cancer de Mama.

A revisé@o integrativa consiste no cumprimento das etapas: identificagdo do tema e
selecao da questao de pesquisa, estabelecimento dos critérios de elegibilidade, identificagéo
dos estudos nas bases cientificas, avaliacdo dos estudos selecionados e andlise critica.
Categorizacéo dos estudos, avaliagdo e interpretagéo dos resultados e apresentacdo dos
dados na estrutura da revisao integrativa. (ERCOLE et al., 2014)

A busca dos artigos foi realizada entre os meses de fevereiro e marco de 2021, por
seis pesquisadores de forma independente. A pesquisa teve inicio com o levantamento de
artigos publicados entre os anos de 2014 e 2020 e indexados em duas bases de dados,
BIREME e LILACS busca feita através do portal da Biblioteca Virtual em Saude — BVS e
pela Scientific Electronic Library Online (SciELO) feita na propria base.

Foram utilizadas, para a busca dos artigos, os descritores: Cancer de mama,
Mastectomia e Sexualidade, disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Na LILACS e BIREME foram pesquisados tanto como descritores, quanto como palavras
contidas no titulo, resumo e assunto. Na SciELO, tendo em vista as op¢des de busca
encontradas na base de dados, foram pesquisadas como palavras e expressdes contidas
no titulo e resumo.

As buscas geraram uma lista de 110 artigos. Como critérios de inclusdo: idioma
portugués, artigos que abordem o objetivo da pesquisa, texto completo, artigo como
tipo de documento e Gltimos seis anos a selecdo se reduziu para nove artigos. Com a
leitura dos titulos e resumos foi realizada uma etapa de selecéo dos artigos que estavam

Promogao da satde e qualidade de vida 2 Capitulo 16 m



associados diretamente a tematica de interesse, sendo excluidos, por exemplo, teses,
dissertacdes, monografias, e estudos que ndo abordavam o tema proposto, tal como,
estudos internacionais. Com esse procedimento chegamos ao numero de oito artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o objetivo de analisar a sexualidade de mulheres com cancer de mama
submetidas a mastectomia, foram selecionados 8 artigos, sendo apresentadas no Quadro
1 as variaveis de categorizagéo dos estudos.

Titulo Autores Ano Caracteristicas gerais
Comprometimento VARELA, A.S A alteracéo da imagem corporal foi
da sexualidade de ROSA, LM 2017 revelada por mais da metade das

mulheres com cancer SEBOLD, N mulheres entrevistadas e trouxe
de mama LAVERDE, A.G consequéncias sobre a identidade da
MACANEIRO, A mulher, fortemente influenciada pelos
ERDMANN, A.L aspectos culturais, sociais e familiares.
Avaliagéo da fungao BOMFIM, [.Q.M Pesquisas mostram que mulheres
sexual em um grupo BATISTA, R.P.S 2014 mastectomizadas mais jovens séo
de mastectomizadas. LIMA, R.M.C acometidas com mais problemas em
relacdo a sua sexualidade, indicando
que elas tém maior risco para estresse
psicologico e disfungao sexual e maior
dificuldade em se adaptar a nova imagem
corporal, isso provavelmente pelo fato
de terem menos preparo para enfrentar
a situacao, além de terem planos de
maternidade adiados ou abandonados.
Sexualidade de MARTINS, J.O.A Considerando as disfungdes sexuais,
mulheres submetidas HOLANDA, J.B.L 2020 50% a 64% das mulheres com cancer
a mastectomia: SANTOS, A.A.P de mama apresentam dificuldade de
Identificacao das LIMA, LK.P excitacéo, desejo e lubrificacdo. Os dados
fases afetadas no TRINDADE, R.F.C da pesquisa revelam que as mulheres
ciclo da Resposta s&o mais acometidas pela disfuncéo
sexual orgasmica, seguido do desejo hipoativo,
atrelado a fase subsequente do ciclo, a
excitagdo, apresentando dificuldade na
lubrificacéo.
ROCHA, J.F.D Espera-se que este estudo possa
Mastectomia: CRUZ, PK.R 2016 proporcionar aos profissionais de saude
as cicatrizes na VIEIRA, M.A conhecimento acerca dos reflexos
sexualidade feminina COSTA, FM da mastectomia na sexualidade das
mulheres, que demandam atencéao
diferenciada e humanizada diante do
contexto em que estéo inseridas.
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Impacto do cancer 2017 | Mulheres que percebem a relagdo com o

de mama e da OLIVEIRA, F.B.M parceiro como insegura e menos afetuosa
mastectomia na SILVA, F.S apresentaram problemas de lidar com a
sexualidade feminina PRAZERES, A.S.B sexualidade, percebendo que por conta da

retirada da mama muitas coisas poderiam
ter grandes impactos no relacionamento.

Apbs a cirurgia, algumas mulheres relatam

Sentimentos de BATISTA, K.A 2017 um sentimento de incompletude em
mulheres com cancer MERCES, M.C fungéo da perda da mama, 6rgéo do corpo
de mama apo6s SANTANA, A.l.C feminino carregado de simbologias.
mastectomia PINHEIRO, S.L
IRACEMA, L
OLIVEIRA, D.S
Cancer de mama e VERENHITACH, B. D A mastectomia foi associada a sensacgao
seus efeitos sobre MEDEIROS, J.N 2014 de nao ser sexualmente atraente em
a sexualidade: uma ELIAS, S mulheres de miltiplas etnias diferentes,
revisao sistematica NAZARIO, A.C.P aparentando ser um sintoma universal,
sobre abordagem e além de estar associada a maior
tratamento verbalizagédo de sentimentos depressivos e

pensamentos transitorios sobre suicidio.

Sexualidade e cancer SANTOS, D.B 2014 | A participagdo da mulher no processo de
de mama: uma SANTOS, M.A tomada de decisdo em relagédo ao tipo
revisdo sistematica da VIEIRA, EM de cirurgia pode contribuir para que ela

literatura obtenha melhor ajustamento psicolégico

e, consequentemente, menor impacto
negativo na sexualidade.

Quadro 1- Caracterizacéo dos estudos analisados. Picos-Pl, 2021.

Fonte: Elaborada pelos autores.

O estudo permitiu verificar que inUmeros sdo os impactos proporcionados pelo
diagnostico de cancer de mama nas mulheres. Visto que, a maioria das pacientes por ter
um reconhecimento tardio sobre a doenca, necessitam de intervengdes terapéuticas como
a mastectomia, considerada pelas mulheres um método mutilador e traumatizante, que
afeta diretamente a sua qualidade de vida, principalmente quando o assunto refere-se a
sua sexualidade.

Ao serem diagnosticadas com a patologia, as reagcbes psicolégicas como medo,
negacao, tristeza, normalmente demonstradas pelo choro, desespero e reagcbes mentais
como ansiedade e depresséo, sdo bastante comuns (BATISTA et al., 2017). Sentimentos
de desespero, tristeza, chateagéo, horror e 0 medo da morte foram vivenciados, além da
reconstrucdo da identidade feminina. O enfrentamento familiar apresenta-se comprometido,
devido aos maridos e companheiros serem despreparados para o enfrentamento do
processo de adoecer e tratar o cancer junto a parceira, resultando em casos de separacéo/
divércio (VARELA et al., 2017).
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Algumas mulheres se sentem mutiladas em decorréncia da retirada da mama e
expressam dificuldades em expor seu corpo e expressar sua sexualidade. A perda desse
orgéo representa uma limitacdo estética e funcional, ocasionando repercussoes fisicas e
psiquicas, constituindo um evento traumatico para a maioria das mulheres, ocasionando
prejuizo em sua qualidade de vida, na satisfacdo sexual e recreativa (OLIVEIRA et al.,
2017).

A mastectomia tem em si um carater agressivo e traumatico para a vida da mulher,
principalmente nas mulheres mais novas, pois, condiciona altera¢gdes na sua imagem
corporal, identidade e autoestima, podendo refletir na expressédo da sua sexualidade
e também ativar sintomas de depressédo e ansiedade (OLIVEIRA et al., 2017). O apoio
familiar, do companheiro e dos profissionais € importante durante e apés o tratamento
da patologia, pois contribuem aos poucos para que a mulher volte a seu papel ativo na
sociedade (VARELA et al., 2017).

A participacdo em grupos de apoio com mulheres que passam a mesma experiéncia
e a reabilitagdo psicossocial, deve ser incentivado. Quanto a psicoterapia, as diversas
técnicas existentes devem ser realizadas por profissional qualificado na area. Os servigos
de saude devem estar preparados para receber essas pacientes e entendé-las, tirando
suas duvidas e prestando um cuidado humanizado (VERENHITACH et al., 2014).

Mulheres mais jovens submetidas a mastectomia sd@o acometidas com mais
problemas em relacdo a sua sexualidade. Dessa forma, possuem maior risco de
desenvolverem estresse psicolégico e disfungdo sexual, assim como, maior dificuldade
de adaptagcédo a nova imagem corporal. Isso, provavelmente, pelo fato de terem menos
preparo para enfrentar a situacdo, além de possuirem planos de maternidade adiados ou
abandonados (BOMFIM et al., 2014).

Diminuicdo da frequéncia, desejo e excitagdo sexual, além de redugdo do orgasmo
sédo frequentemente relatados por mulheres submetidas a mastectomia. Também foram
encontrados problemas com aimagem corporal e atratividade sexual. Os demais tratamentos
para o cancer de mama (quimioterapia, radioterapia e terapia hormonal) podem acarretar a
menopausa induzida, cujos sinais incluem, menor lubrificacdo vaginal, reduc¢do do desejo
e da excitagdo sexual, dispaurenia e anorgasmia, sintomas que se caracterizam como
disfungéo sexual (SANTOS et al., 2014).

O questionamento dos profissionais de saude sobre a presenca dessas mudangas
durante a terapéutica, auxilia no rastreamento precoce e na correta classificacdo
da disfungdo sexual, possibilitando medidas de intervengdes eficazes adequadas a
necessidade de cada paciente. A abordagem multidisciplinar, com disponibilidade de
acompanhamento psicoterapico, psicoeducacional e medicamentoso, quando indicado é
fundamental (SANTOS et al., 2014).

Os efeitos adversos da terapéutica, principalmente, da quimioterapia, ocasionam
quadro de atrofia vulvovaginal, dispareunia, irritacdo e secura vaginal, inibicdo do desejo
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sexual e da excitagdo, como também, anorgasmia, menopausa prematura, nauseas,
vémitos, fadiga e alopecia, o que pode impedir o funcionamento sexual satisfatério
(MARTINS et al., 2020).

O uso de métodos nédo farmacoldgicos como hidratantes e lubrificantes vaginais a
base de agua podem auxiliar na reducéo de alguns sintomas, como a melhora da secura
vaginal e vulvar e irritacdo da mucosa, sendo Uteis para o alivio da dispareunia. Ja a
atrofia vaginal, a propria manutencao da atividade sexual contribui para sua prevencéo
(VERENHITACH et al., 2014).

Muitas mulheres descrevem sentimentos de vergonha em expor-se em momentos
intimos com seus parceiros sexuais e perda da sensibilidade na regido da mama operada,
diminuindo a vontade da pratica sexual. Contraditoriamente, algumas relataram carinho,
apoio e amor recebidos dos companheiros e outras, experimentaram a vivéncia da rejeicao
do parceiro sexual nesse delicado momento (ROCHA et al., 2016).

O enfermeiro e os demais profissionais de salude possuem a oportunidade de atuar
e ter papel fundamental para apoiar e subsidiar a mulher e seu parceiro, identificando seus
problemas e as suas necessidades. A sexualidade e sensualidade podem ser melhoradas
por meio de redes de suporte, para envolver e aproximar mais o companheiro da mulher
com céancer de mama e contribuir para um maior entendimento das condi¢bes sociais e
afetivas (VARELA et al., 2017).

CONCLUSAO

A maior parte das pesquisas voltadas para o cancer de mama tem como foco
principal o periodo de diagnéstico e tratamento da doencga. Percebe-se, que poucas séo
as publicacdes direcionadas ao impacto da mastectomia sobre a sexualidade e a vida
sexual ap6s o tratamento das mulheres acometidas pelo cancer de mama. Além disso,
foi possivel observar através desse estudo que os profissionais de saude ndo costumam
abordar a sexualidade e o funcionamento sexual entre as mulheres e seus parceiros apés
a terapéutica para o cancer de mama, portanto, sendo a pesquisa de grande relevancia,
visto que, existe a necessidade de desenvolver maior entendimento sobre a tematica em
questao, para possibilitar uma atencéo integral a saide da mulher voltada principalmente
para uma escuta qualificada.

E fundamental que a equipe multiprofissional tenha uma postura mais aberta as
questdes relacionadas a sexualidade e a sensualidade, tal como, a assisténcia integral
e individualizada que deve ser prestada a mulher, companheiro e familiares. Reforga-se
também a necessidade de orientagbes a salude das mulheres com cancer de mama, dos
seus companheiros e da importancia da atencao psicologica durante a terapéutica.
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