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APRESENTACAO

A Atena Editora no intuito de possibilitar leituras atualizadas sobre Promoc¢éo da
saude e qualidade de vida, presenteia os leitores com dois volumes recheados com temas
que vao além de aprofundamentos na saude, abrangem também a educacgéo, musicoterapia,
a contextualizacéo das pessoas com idade avancgada, pessoas com Alzheimer, mulheres,
reflexdes sobre a cultura de familias ciganas, treinamentos para goleiros de futsal e muitos
temas ricos de conhecimentos teéricos e praticos.

Inicialmente os capitulos versam sobre a Pandemia da Covid-19 apresentando
as seguintes tematicas: 1. Gestdo em saude no Brasil frente a pandemia da Covid-19;
2. Capacitagdo do uso de equipamentos de protecao individual em tempos de Covid-19;
3. Fatores associados a violéncia contra a mulher durante a pandemia de Covid-19; 4.
Monitoria de métodos e técnicas de avaliacdo em Fisioterapia através de um servigo de
comunicagao por video no contexto da pandemia do Covid-19, e 5. Os desafios do brincar
heuristico no contexto da pandemia.

Acrescentando as questdes da saude teremos tematicas educacionais, com
os capitulos: 6. Ensino-aprendizagem de criangcas com dislexia e a importancia do
Fonoaudi6logo no @mbito escolar; 7. Atuagao Fonoaudioldgica no processo de aprendizagem
para criangas com TDAH; 8. Perfil dos usuarios de um centro especializado em reabilitagdo
fisica e intelectual.

A seguir serdo apresentados estudos sobre o pré-natal, fundamental na prevengéo
e/ou detecgdo precoce de patologias e atrasos do desenvolvimento, infec¢gdes congénitas,
e assuntos referente a pediatria, portanto teremos os seguintes textos: 9. Pré-natal na
Atencao Basica de Saude; 10. Captacao tardia no pré-natal e o potencial uso de agentes
teratogénicos no primeiro trimestre gestacional; 11. Elaboracao de um protocolo de atencéo
ao pré-natal de risco habitual; 12. Método Canguru: beneficios para o neonato prematuro;
13. Ametropias em pacientes diagnosticados com infecgéo congénita por uma das TORCH;
14. Sifilis materna associada ao 6bito fetal; 15. Importancia da manutengéo do calendario
vacinal infanto-juvenil atualizado; 16. Humanizag&o em pediatria.

Na sequéncia teremos discussdes sobre: 17. Mobilizagdo precoce em pacientes
criticos; 18. Importancia da atuacdo de enfermagem nos cuidados das feridas; 19. Bem-
estar nos enfermeiros de urgéncia; 20. Alimentos e suplementagdo na prevencédo da
anemia ferropénica; 21. Musicoterapia no tratamento do Alzheimer; 22. A musicoterapia
como intervencdo na Reabilitacdo Neuropsicolégica de pacientes com a doenca de
Alzheimer; 23. latrogenia em frequéncias de relaxamento: hiperexposi¢éo; 24. A introducéo
de treinamentos para goleiros no futsal; 25. Aplicacion de las ondas de choque radiales
en fascitis plantar y tendinopatias; 26. Abordagem sistémica das familias ciganas: cultura
como determinante de saude.



Para finalizar nosso volume 1 teremos o capitulo 27. Consideracdes sobre o
processo de envelhecimento e qualidade de vida e o capitulo 28. Redes que tecem rela¢des
e cuidado: desafios e oportunidades na reorganizagdo das suas equipes como estratégia
para promog¢éao e qualidade de vida.

Desejamos que se deliciem com essa obra maravilhosa e também n&o deixem de
ler o volume 2, que esté repleto de conhecimentos amplos e diversificados sobre varios
assuntos da saude humana e animal.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A violéncia contra a mulher é um
problema social e de saude publica. Definida
como qualquer acdo ou conduta que provoque
obito, inflija dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico a mulher, seja no ambito publico
ou privado. Durante a pandemia de Covid-19,
o isolamento social se destacou como uma das
principais medidas contra o virus, entretanto,
a medida preventiva também gerou pontos
negativos inevitaveis. O estudo objetiva analisar
os fatores associados ao aumento da violéncia
contra a mulher durante a pandemia de
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COVID-19. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que consistiu na busca de artigos
baseados nos agravos a saude da mulher em tempos de pandemia. A busca foi realizada
nos meses de abril e maio de 2021. A pesquisa teve inicio com artigos publicados entre
os anos de 2020 a 2021 e indexados em duas bases de dados, BIREME e LILACS. Busca
feita através do portal da Biblioteca Virtual em Saude — (BVS) e SciELO feita na prépria
base. Com a leitura dos titulos e resumos, foi realizada uma etapa de sele¢do dos artigos
que estavam associados diretamente a tematica de interesse, excluindo-se, por exemplo,
teses, dissertagdes, monografias e estudos que nédo abordavam o tema proposto. Com esse
procedimento chegou-se ao nimero de 9 artigos. A analise dos estudos encontrados permitiu
verificar possiveis fatores que podem provocar o aumento da violéncia contra a mulher
durante a pandemia de COVID-19, como por exemplo, os impactos gerados na economia,
fatores relacionados a masculinidade e ao desemprego, aspectos relacionados ao consumo
de alcool e outras drogas também tém sido evidenciados como elementos intensificadores
da violéncia domiciliar. Diante desse contexto, € imprescindivel a criagéo de politicas publicas
pelos 6rgéos de seguranca, como canais gratuitos de comunicacao interativos para atender
de maneira virtual as situagdes que envolvam violéncia contra a mulher.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Violéncia; Mulher.

FACTORS ASSOCIATED WITH VIOLENCE AGAINST WOMEN DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Violence against women is a social and public health problem. Defined as any
action or conduct that causes death, inflicts physical, sexual or psychological harm or suffering
on women, whether in the public or private sphere. During the Covid-19 pandemic, social
isolation stood out as one of the main measures against the virus, however, the preventive
measure also generated inevitable negative points. The study aims to analyze the factors
associated with the increase in violence against women during the COVID-19 pandemic. This
is an integrative literature review that consisted of the search for articles based on women’s
health problems in times of a pandemic. The search was carried out in April and May 2021.
The search began with articles published between 2020 and 2021 and indexed in two
databases, BIREME and LILACS. Search carried out through the Virtual Health Library (BVS)
and SciELO portal carried out in the database itself. After reading the titles and abstracts,
a step was carried out to select the articles that were directly associated with the topic of
interest, excluding, for example, theses, dissertations, monographs and studies that did not
address the proposed topic. With this procedure, the number of 9 articles was reached. The
analysis of the studies found allowed us to verify possible factors that can cause an increase
in violence against women during the COVID-19 pandemic, such as the impacts generated
on the economy, factors related to masculinity and unemployment, aspects related to the
consumption of alcohol and other drugs have also been shown to intensify domestic violence.
Given this context, it is essential to create public policies by security agencies, such as free
interactive communication channels to virtually deal with situations involving violence against
women.

KEYWORDS: COVID-19; Violence; Women.
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INTRODUCAO

Atualmente, o cenario vivenciado no Brasil € marcado pela pandemia de Coronavirus
SARS-CoV-2, denominada COVID-19. A doenca pertence a uma familia de virus, em que o
individuo infectado apresenta um quadro clinico que varia desde infec¢des assintomaticas,
até quadros respiratérios graves. O surgimento da epidemia ocorreu em Wuhan, na China,
e levou a sociedade internacional a dar seguimento aos alertas sobre o risco de uma
pandemia. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) implementou medidas para reduzir a
disseminacgéao do virus, entre elas, o distanciamento social (SANTOS et al., 2020).

A violéncia contra a mulher € um problema social e de satde publica e definida como
qualquer agé@o ou conduta que provoque 6bito, inflija dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico a mulher, seja no ambito publico, seja no privado. Durante a pandemia, o
isolamento social, mesmo sendo uma das principais medidas contra o virus, também gerou
pontos negativos inevitaveis, pois agravou a situagéo de violéncia contra as mulheres, que
passaram a ter mais tempo de convivio com o agressor. Os riscos aumentaram e 0 acesso
das vitimas a redes de protegéo e denlncia ficou mais dificil (VIEIRA et al., 2020).

Os indices de violéncia conjugal aumentaram nos ultimos anos. Realizando um
comparativo com o ano de 2019, em 2020, nos meses de margo e abril, houve um aumento
de 22,2% dos casos de feminicidio. As ligagdes para o n° 190 em situagdes de violéncia
doméstica cresceram 37,6% em abril, periodo em que todos os estados ja adotavam
medidas de distanciamento social (Fo6rum Brasileiro de Segurancga Publica, 2020).

Percebe-se que o ambiente doméstico se tornou mais seguro em relagéo
a transmissdo do virus, porém muitos desdobramentos sdo observados diante da
necessidade de isolamento, principalmente, no tocante a situacao de muitas mulheres, pois
é exatamente no domicilio onde esse tipo de violéncia mais acontece. A permanéncia em
casa com o0s agressores potencializa fatores que colaboram para 0 aumento da violéncia
contra a mulher (SILVA et al., 2020).

Tendo em vista a relevancia dos impactos causados em decorréncia do isolamento
social, este estudo tem o objetivo de analisar os fatores associados ao aumento da violéncia
contra a mulher durante a pandemia de COVID-19.

METODOS

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa, que consistiu na busca de
artigos cientificos baseados nos fatores associados ao aumento da violéncia contra a
mulher durante a pandemia de COVID-19.

A revisédo integrativa consiste no cumprimento das etapas: identificacdo do tema e
selecdo da questao de pesquisa, estabelecimento dos critérios de elegibilidade, identificacao
dos estudos nas bases cientificas, avaliacdo dos estudos selecionados e andlise critica.
Categorizacéo dos estudos, avaliagdo e interpretagéo dos resultados e apresentacdo dos
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dados na estrutura da revisao integrativa (ERCOLE et al., 2014).

A busca dos artigos foi realizada nos meses de abril e maio de 2021, por seis
pesquisadores de forma independente. A pesquisa teve inicio com a busca por artigos
publicados no ano de 2020 e indexados em duas bases de dados, BIREME e LILACS
busca feita através do portal da Biblioteca Virtual em Saude — (BVS) e SciELO feita na
prépria base.

Foram utilizadas, para a busca dos artigos, as palavras e expressdes: COVID-19,
Violéncia e Mulher. Na LILACS e BIREME foram pesquisados tanto como descritores,
quanto como palavras contidas no titulo, resumo e assunto. Na SciELO, tendo em vista
as opcdes de busca encontradas na base de dados, foram pesquisadas como palavras e
expressdes contidas no titulo e resumo.

As buscas geraram uma lista de 81 artigos. Com o auxilio dos filtros: Violéncia contra
a mulher, isolamento social, violéncia doméstica, saude da mulher, idioma portugués e
inglés e artigo como tipo de documento a sele¢éo reduziu para 20 artigos. Com a leitura dos
titulos e resumos, foi realizada uma etapa de selecdo dos artigos que estavam associados
diretamente a tematica de interesse, sendo excluidos, por exemplo, teses, dissertacoes,
monografias e estudos que ndo abordavam o tema proposto. Com esse procedimento
chegou-se ao numero de 9 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos encontrados permitiu verificar possiveis fatores que podem
provocar o aumento da violéncia contra a mulher durante a pandemia de COVID-19, como
por exemplo, os impactos gerados na economia, fatores relacionados a masculinidade e o
desemprego (SANTOS et al., 2020).

No contexto da pandemia, as dificuldades econémicas e financeiras, associadas ao
desemprego, provocaram reducdo na renda mensal de muitos trabalhadores, prejudicando
o custeio de itens basicos para sobrevivéncia. A instabilidade e impasses na economia
podem exprimir uma ameacga para o provedor do lar, e tende a ser interpretado pelos
homens como perda de poder (FERREIRA et al., 2020).

A queda da renda familiar e a perda do emprego tornam o espago doméstico
estressante, tal situacdo pode ferir a imagem do provedor e potencializar gatilhos de
comportamentos violentos (CORTES et al., 2020). Aspectos relacionados a masculinidade,
ao consumo de alcool e outras drogas também tém sido evidenciados como elementos
intensificadores da violéncia domiciliar. Entende-se, que esses fatores, independente
da pandemia do coronavirus, sempre estiveram correlacionados. Entretanto, devido ao
isolamento social e a pandemia, houve um aumento consideravel no uso dessas substancias,
ocasionando a elevagcédo dos casos de violéncia contra as mulheres no contexto do lar
(SILVA et al., 2020).
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No cenario atual, o isolamento social € uma medida preventiva essencial para conter
a propagacgao do COVID-19 e reduzir as taxas de morbidade e mortalidade associadas a
patologia. A mobilizagéo do Estado e da sociedade se faz necessaria para proporcionar as
mulheres brasileiras o direito a viverem sem violéncia, uma vez que, esse publico constitui
a maior parte da populacgéo brasileira e da forgca de trabalho em sadde. Logo, elas possuem
papel fundamental para a superagdo da pandemia e de suas graves consequéncias

sanitarias, econémicas e sociais (XUE et al., 2020).

CONCLUSAO

O isolamento social imposto pelas autoridades nacionais, sanitarias e
epidemiologicas, ocasionou um impacto ainda maior na vida das mulheres vitimas de
violéncia. Diante desse contexto, & imprescindivel a criagdo de politicas publicas pelos
orgdos de seguranga, como canais gratuitos de comunicagéo interativos para atender de
maneira virtual as situagdes que envolvam violéncia contra a mulher.

Destaca-se, também, a ampliagdo de redes de apoio as mulheres em situagédo de
violéncia por meio do uso de tecnologias digitais, como possiveis ferramentas para triagem
de casos de violéncia em tempos de pandemia, a qual pode ser utilizada como método de
prevencéo e enfretamento dos fendmenos, objetivando a redug¢éo do niUmero alarmante de
casos.

A necessidade de elaborar mais estudos no Brasil, para identificacdo de novas
estratégias de abordagem em Saude Coletiva, também deve ser pontuada. Além disso, a
participacao efetiva da equipe de salde, frente aos casos de violéncia contra mulher, pode
reduzir o nimero de novos casos e proporcionar tratamento adequado as vitimas.
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