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APRESENTAÇÃO 

A coletânea Serviços de saúde no Brasil: Experiências exitosas e desafios 
contemporâneos é composta por 25 (vinte e cinco) capítulos produtos de pesquisa, revisão 
integrativa, relato de experiências, relato de caso, dentre outros. 

Os textos dessa coletânea colocam em evidência o Sistema Único de Saúde – SUS, 
seus desafios e possibilidades na atual conjuntura. Assim, o primeiro capítulo, discute a 
necropolítica e o SUS. O segundo, apresenta a experiência com assistência a gestantes na 
Estratégia Saúde da Família. O terceiro, por sua vez, apresenta a experiência com trabalho 
remoto durante da pandemia de Covid-19.

O quarto capítulo, apresenta a experiência do atendimento remoto em uma Farmácia 
Escola. O quinto, por sua vez apresenta os resultados da revisão integrativa acerca da 
implantação do processo de acreditação nas instituições de saúde. Já o sexto capítulo, 
discute o processo de auditoria em saúde para a gestão da qualidade dos serviços de 
saúde.  

O sétimo capítulo, apresenta a experiência de implantações das barreiras sanitárias 
nas ações de enfrentamento da pandemia de Covid-19. O oitavo capítulo, por sua vez 
discute as estratégias adotadas pela equipe de Enfermagem para a segurança do paciente 
na administração de medicamentos. Já o nono capítulo, discute a atuação do enfermeiro 
na prevenção da progressão da doença renal.

O décimo capítulo, discute a forma como a equipe de Unidade de Terapia Intensiva 
enfrenta os dilemas éticos de pacientes terminais. O décimo primeiro capítulo discute o 
controle de qualidade de suplementos alimentares à base de plantas medicinais. Já o 
décimo segundo, discute o luto e isolamento social no contexto da pandemia de Covid-19 
junto aos idosos.

O décimo terceiro capítulo, discute os sinais de alerta de violência doméstica entre 
a população idosa. O décimo quarto capítulo, por sua vez discute os fatores associados à 
violência sexual contra adolescentes escolares. O décimo quinto, discute a importância da 
equipe de enfermagem no cuidado humanizado perinatal em tempos de pandemia.

O décimo sexto capítulo, coloca em evidência a aplicabilidade da metodologia 
Lean nos serviços de saúde (Lean Healthcare). O décimo sétimo, por sua vez discute a 
contribuição histórica da maternidade São Vicente em Teresina ao pioneirismo em saúde. 
Já o décimo oitavo apresenta os resultados da pesquisa acerca dos desafios e perspectivas 
do primeiro emprego do Técnico em Enfermagem.

O décimo nono capítulo, discute o papel do Psicólogo no acompanhamento à 
famílias com alunos com Síndrome de Down. O vigésimo capítulo, por sua vez, apresenta 
a experiência extensionista em instituições da atenção básica através do treinamento de 
profissionais em primeiros socorros. Já o vigésimo primeiro capítulo, que analisa o impacto 



da pandemia de Covid-19 no processo de aprendizagem de escolares nos anos iniciais de 
alfabetização.

O vigésimo segundo capítulo, analisa as concepções vinculadas às normativas e 
estratégias vinculadas à atenção à saúde da População em situação de rua. O vigésimo 
terceiro capítulo, por sua vez, discute os determinantes sociais vinculados à população em 
situação de rua. Já o vigésimo quarto, apresenta a experiência da atuação fisioterapêutica 
em cuidados paliativos. E finalmente o vigésimo quinto, um relato de caso acerca da 
ligadura de veia cava inferior em paciente vítima de perfuração por arma de fogo.

É nesse contexto, que convidamos leitores a conhecer as pesquisas, experiências 
e análises e produzir novas reflexões acerca dos espaços sócio-ocupacionais na atual 
conjuntura.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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CAPÍTULO 24
 

ATUAÇÃO FISIOTERAPÊUTICA NOS CUIDADOS 
PALIATIVOS EM PACIENTES ONCOLÓGICOS E 

GERIÁTRICOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA 
LITERATURA

Lívia Tawany Silva
Acadêmica de fisioterapia, Centro Universitário 

UNINASSAU
 Caruaru

Laiane Estefane Lima Silva
Acadêmica de fisioterapia, Centro Universitário 

UNINASSAU 
Caruaru

Bruno Basilio Cardoso de Lima
Professor do Centro Universitário UNINASSAU 

Caruaru

RESUMO: Introdução: Os cuidados paliativos 
são essenciais na vida dos pacientes que 
estão na terminalidade de vida. E a fisioterapia 
com seus recursos terapêuticos intervém nos 
sinais/sintomas desses idosos oncológicos. O 
fisioterapeuta é capaz de avaliar as limitações 
adquiridas pressupostas a neoplasia maligna, 
sendo a dor um dos sintomas mais prevalentes, 
impactando diretamente na funcionalidade e 
causando limitações ao idoso. Objetivo: O 
presente estudo tem como objetivo avaliar a 
importância da atuação fisioterapêutica nos 
cuidados paliativos em pacientes oncológicos. 
Metodologia: Esse trabalho trata-se de uma 
revisão integrativa, de caráter descritivo. 
O estudo foi realizado no período entre 
Fevereiro e Março de 2022, foram utilizadas as 
seguintes bases de dados, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS),Scientific Electronic Library Online 

(SciELO) e Google Acadêmico. Foram iniciadas 
as pesquisas com os seguintes critérios: 
publicações na língua portuguesa e datadas do 
período de 2017 até 2022 relacionadas a artigos 
de revisões narrativas, revisões integrativas, 
análise comparativa e monografias. Utilizou-
se o cruzamento de descritores segundo os 
Descritores em Ciência da Saúde (DeCs\MeSH): 
cuidados paliativos, fisioterapia, neoplasias, 
idosos, interligados pelo operador booleano 
“AND”. Primeiramente foi realizada a busca 
no Google acadêmico que resultou em 1.640 
artigos sendo que, após a aplicação dos filtros 
obtivemos 5 artigos selecionados. Em seguida, 
foi realizada uma busca na base de dados 
SciELO, onde resultaram 1.266 artigos, destes 
apenas 2 foram selecionados depois de uma 
leitura criteriosa sobre o tema proposto. E por 
último, foi realizada uma busca na base de dados 
LILACS, que resultou em 5 artigos. Ao final, após 
a leitura aprofundada e a síntese das principais 
informações contidas nos estudos foram obtidos 
12 artigos. Resultado/Discussões: Observou-
se que a atuação fisioterapêutica direta não traz 
cura, entretanto, influência de maneira positiva 
o desempenho do paciente idoso de tal maneira 
que o controle dos sintomas, principalmente 
da dor, a qualidade de vida, a manutenção das 
funções e a autonomia do paciente melhora 
significativamente, trazendo conforto e alívio do 
sofrimento causado pela doença. Ademais, foi 
observado que a intervenção fisioterapêutica 
nesses idosos adveio de estratégias pautadas 
em planejamento e organização e sem elas 
os resultados foram negativos. Conclusão: 
Diante dos resultados expostos, a atuação 
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fisioterapêutica é fundamental não só na fisiopatologia da dor como também dentro da 
abordagem multidisciplinar, promovendo uma melhora na qualidade de vida desses pacientes 
em estados terminais.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Idosos; Fisioterapia; Oncologia.
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