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APRESENTAÇÃO

A Saúde Coletiva está interligada a vários campos do conhecimento, e neste interim, 
viemos aqui apresentar o e-book: “experiências em saúde coletiva na contemporaneidade ll”, 
onde são apresentadas diversas experiências da área de enfermagem, medicina, fisioterapia 
e saúde coletiva, voltando suas discussões para práticas integrativas, hemoterapia, gestão 
de pessoas, obstetrícia, massagem drenagem linfática, óbito de mulheres em idade fértil, 
DST’s, promoção da saúde do trabalhador, qualidade de vida, queixas urinárias, relações 
pessoais em unidades de estratégia de saúde de família, doença de Kawasaki e violência 
sexual feminina.

Sendo assim, o primeiro capítulo, versa sobre EXPERIÊNCIAS DAS PRÁTICAS 
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAÚDE NO TRABALHO DE PARTO, e tem 
como objetivo aperfeiçoar a equipe envolvida na assistência a se tornarem parte no processo 
renovador do cuidado e concomitantemente oferecer a parturiente conforto e o relaxamento 
durante o trabalho de parto, assim como, conhecer a percepção das parturientes quanto 
as boas práticas prestadas pela equipe multidisciplinar na assistência ao trabalho de parto.

O segundo capítulo, IMPLANTAÇÃO DE UM SISTEMA DE INFORMAÇÃO COMO 
INSTRUMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS EM UMA UNIDADE HEMOTERÁPICA, 
objetivou implementar um Sistema de Informação em Gestão de Pessoas (SIGEP) em um 
hemocentro, situado no município de Palmas, Tocantins, Brasil.

O terceiro capítulo, intitulado em O METÓDO PILATES EM PACIENTES COM 
LOMBALGIAS CRÔNICAS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA, relatou a experiência do 
método Pilates em pacientes diagnosticados com lombalgia crônicas atendidas em uma 
clínica privada em uma cidade localizada no interior do estado Ceará.

O quarto capítulo, ÓBITOS DE MULHERES EM IDADE FÉRTIL NO ESTADO DE 
PERNAMBUCO NOS ANOS DE 2009 A 2019: CENÁRIO EPIDEMIOLÓGICO E PADRÃO 
TEMPO ESPACIAL, analisou o perfil dos óbitos de mulheres em idade fértil, no estado de 
Pernambuco entre os anos de 2009 e 2019.

O quinto capítulo, OS BENEFÍCIOS DA DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL 
EM GESTANTES: REVISÃO DE LITERATURA, objetivou demonstrar a utilização e 
aplicabilidade da drenagem linfática manual em gestantes, observando as alterações 
funcionais, os cuidados, as contraindicações e os benefícios.

O sexto capítulo, OS DESAFIOS DA PREVENÇÃO, MANEJO TERAPÊUTICO E 
DO SEGUIMENTO PÓS TERAPÊUTICO DA SÍFILIS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA, 
identificou na produção científica evidências relacionadas à prevenção, ao manejo clínico e 
ao seguimento pós terapêutico no cuidado de pessoas com Sífilis.

O sétimo capítulo, intitulado em PROJETO DE IMPLEMENTAÇÃO DO CARRINHO 
ELÉTRICO PARA PACIENTES DE UMA UNIDADE DE RADIOTERAPIA COMO 



BRINQUEDO TERAPÊUTICO, buscou descrever a experiência da equipe de enfermagem 
na implementação de um carrinho elétrico, como estratégia lúdica para crianças em 
tratamento na Unidade de Radioterapia.

O oitavo capítulo, PROLAPSO DE ÓRGÃOS PÉLVICOS, por meio de uma revisão 
bibliográfica, pretendeu-se vislumbrar como se dá a técnica e manejo utilizado no prolapso 
de órgãos pélvicos pelos profissionais enfermeiros especializados. Assim como, entender 
sua fisiopatologia e seus fatores desencadeantes.

O nono capítulo, PROMOÇÃO DA QUALIDADE DO SONO EM TRABALHADORES 
DA SAÚDE DE UM HOSPITAL, caracterizou estilos de vida e qualidade de sono dos 
trabalhadores de dois serviços de um centro hospitalar e contribuir para a promover a 
adoção de medidas de higiene do sono pelos profissionais de saúde.

O décimo capítulo, QUALIDADE DE VIDA: DEFINIÇÃO E MENSURAÇÃO, versou 
sobre a definição e mensuração da qualidade de vida.

O décimo primeiro capítulo, QUEIXAS URINÁRIAS E FATORES DE RISCO EM 
COSTUREIRAS NA CIDADE DE SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE-PE, analisou as queixas 
urinárias e os fatores de riscos associados em costureiras.

O décimo segundo capítulo, RELAÇÕES INTERPESSOAIS NA ESTRATÉGIA 
SAÚDE DA FAMÍLIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA, identificou possíveis problemas que 
podem causar situações de estresse e fadiga no ambiente ocupacional aos trabalhadores 
da ESF.

O décimo terceiro capítulo, RELATO DE CASO DE PACIENTE COM DOENÇA DE 
KAWASAKI INCOMPLETO, COM MENOS DE 6 MESES DE IDADE, relatou um caso de 
Kawasaki fora da faixa etária, para que ocorra a suspeição frente aos sinais clínicos e 
laboratoriais, possibilitando diagnóstico e tratamento precoce.

O último capítulo, VIOLÊNCIA SEXUAL CONTRA A MULHER E O PAPEL DA 
ENFERMAGEM NESSE DESAFIO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA, objetivou observar, 
nas bases SciELO, PubMed e LILACS, com intermédio de estudos realizados entre 2016 
a 2020, pesquisas que permeiem a perspectiva do enfermeiro quanto ao enfrentamento da 
violência sexual contra mulheres. 

Desejamos uma ótima leitura a todos!

André Ribeiro da Silva
Jitone Leônidas Soares

Vânia Maria Moraes Ferreira
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RESUMO: Introdução: O ambiente hospitalar 
pode provocar dor, medo e insegurança 
nas crianças, embora tenha a finalidade de 
promover o tratamento. O Programa Nacional 
de Humanização da Assistência Hospitalar no 
Brasil está completando 21 anos, e deve se fazer 
presente em todas as políticas e programas do 
Sistema Único de Saúde¹, proporcionando um 
atendimento mais humanizado e acolhedor. 
Identificou-se a necessidade da Unidade de 
Radioterapia ter um brinquedo terapêutico 
que tornasse o tratamento oncológico para 
crianças mais afetivo, minimizando sentimentos 
como medo e ansiedade. Objetivo: Descrever 
a experiência da equipe de enfermagem na  
implementação de um carrinho elétrico, como 
estratégia lúdica para crianças em tratamento na 
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Unidade de Radioterapia. Método: Trata-se de um relato de experiência desenvolvido em 
março de 2022, a partir da experiência da equipe de enfermagem na implantação e utilização 
de um carrinho elétrico para crianças em tratamento na Unidade, desenvolvido em um hospital 
universitário. Relato de Experiência: A partir de iniciativa pioneira em outra unidade da 
instituição, o projeto de um carrinho para crianças trouxe grandes benefícios aos pacientes, 
familiares e colaboradores. Assim, a busca por parceiros que aceitassem realizar a doação 
de um carrinho de brinquedo elétrico, tornou-se um desafio para a equipe que necessitava 
seguir as exigências para manter a segurança e integridade dos pacientes, como: possuir 
cinto de segurança, suportar um peso de até 30 quilos, ser operado por controle remoto e 
manual, ser de material adequado para a higienização. A iniciativa teve apoio da Diretoria. 
Considerações Finais: O uso do carrinho possibilitou realizar a assistência de uma forma 
mais lúdica, contribuindo para que os pacientes ficassem mais receptivos e próximos da 
equipe, fortalecendo laços de confiança, diminuindo os medos e o estresse em um local que 
necessitam permanecer sozinhos na sala de tratamento, sendo uma alternativa com baixo 
custo. Isso para a equipe multiprofissional é a arte do cuidado humanizado.
PALAVRAS-CHAVE: Humanização da Assistência, Radioterapia, Enfermagem.

1 |  INTRODUÇÃO
O hospital é um ambiente que provoca dor, medo e insegurança  nas crianças, 

embora tenha a finalidade de promover o tratamento. Isso torna necessária a utilização de 
técnicas lúdicas elaboradas para tornar a experiência menos dolorosa e traumática para a 
criança pois a sua visão sobre tal vivência pode configurar um cenário muito mais negativo 
do que de fato é, causando uma reação desproporcional, caso não haja a devida atenção 
para a humanização da experiência vivida no hospital. (PIMENTEL; MESQUITA; LIMA;  et 
al, 2021)

A vivência hospitalar é configurada pelas emoções da criança, podendo contemplar 
experiências de medo ou acolhimento. Esses sentimentos são consequência da rotina 
hospitalar ofertada pela equipe. O ato de brincar tem uma função importante para o 
desenvolvimento psíquico da criança, uma vez que funciona como uma defesa contra a 
ansiedade, servindo de descarga emocional, favorecendo a expressão de seus desejos 
inconscientes e fantasiosos. (SANTOS; et al, 2021)

A hospitalização impacta na criança e sua família, exigindo do profissional uma 
compreensão não somente da doença, mas também dos demais aspectos. Com esta 
concepção, aliada ao entendimento de que o brincar é inerente à criança e favorece o 
modo como lida com as adversidades dentro da instituição hospitalar, há que se dar um 
tratamento com singularidade. (CLAUS; et al, 2021)

A equipe de enfermagem do ambulatório de radioterapia de um Hospital Universitário 
de Porto Alegre, entendeu que poderia beneficiar e humanizar o atendimento pediátrico 
durante o tratamento radioterápico. O mesmo é realizado diariamente e muitos com 
acompanhamento anestésico, aumentando a tensão dos pequenos pacientes e seus 
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familiares.
O serviço recebe crianças para tratamento com radioterapia, que inclui o planejamento 

com tomografia computadorizada  e, em média, 20 a 25 frações realizadas diariamente em 
caráter curativo, paliativo, anti-álgico ou para condicionamento pré transplante de medula 
óssea, chamado de irradiação de  corpo total (em inglês, total body irradiation, TBI).

A equipe se preocupa em oferecer o máximo de cuidado, conforto e medidas que 
humanizem esse momento, mas é inevitável o desconforto e sofrimento do paciente frente 
a necessidade de permanecer sozinho e imóvel para o tratamento dentro da sala de 
radioterapia.

A presença do carrinho como meio de deslocamento até a sala de tratamento  
minimizaria o sofrimento dos pacientes pediátricos, deixando o momento mais lúdico, 
descontraído e menos traumático.

2 |  OBJETIVO
O presente estudo tem como objetivo descrever a experiência da equipe de  

enfermagem na  implementação de um carrinho elétrico, como estratégia lúdica para  
crianças em tratamento na Unidade de Radioterapia.

3 |  MÉTODO
O projeto idealizado, estudado e construído pela equipe de enfermagem, visou a 

aquisição de um carrinho motorizado a ser utilizado dentro da Unidade de Radioterapia 
Ambulatorial no transporte das crianças até a sala de tratamento radioterápico, (AL) 
acelerador linear, ideia copiada de outra unidade da instituição.

Quando o projeto ficou pronto a equipe buscou parceiros que aceitassem fazer a 
compra e doação do brinquedo. O apoio institucional foi de grande valia para fundamentar 
e garantir que o projeto ganhasse corpo e apoio. Setores   envolvidos, como  a elétrica, 
pintura, mecânica, arquitetura, patrimônio e imprensa contribuíram agilizando e priorizando 
os chamados para a adequada instalação do carrinho. A inauguração ocorreu com a 
presença de uma criança em tratamento de Radioterapia, que  demonstrava muita alegria 
cada vez que o carro era disponibilizado para uso, antes, durante e após o ingresso do 
tratamento. 

Os critérios para utilização do carrinho devem seguir o manual de instruções do 
fabricante, assim como, as particularidades e patologias de cada criança os critérios de 
escolha para o brinquedo foi atendida. o mesmo possui cinto de segurança, suportar 
um peso de até 30 quilos, ser operado por controle remoto e manual, sendo em material 
adequado para a higienização. 
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4 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA 
O câncer infantil é a segunda causa de óbito entre crianças de 0 e 14 anos em 

países desenvolvidos, e a primeira em países em desenvolvimento, chegando a 8% dos 
óbitos por doenças. Compreende de 0,5% a 3% de todas as neoplasias na maioria das 
populações, estimando-se uma incidência anual de cerca de 200 mil casos em todo o 
mundo. Ocorre um caso de câncer em cada 7 mil crianças de 0 a 14 anos nos Estados 
Unidos, apresentando uma discreta predominância do sexo masculino e na raça branca 
(ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE, 2018).

O tratamento oncológico pode envolver cirurgia, quimioterapia, radioterapia e 
transplante de medula óssea, podendo ter intenção curativa ou paliativa, de acordo com o 
estadiamento tumoral de cada caso. 

O transporte das crianças  é acompanhado pelos pais e a equipe de enfermagem, 
garantindo a segurança do paciente pediátrico. Rotinas foram instituídas que visam a 
segurança do paciente, tais como identificação do paciente, explicar o uso do carrinho para 
a criança e os familiares, nunca deixar a criança sozinha, e limpeza adequada  mantidas 
pela equipe assistencial. A manutenção do mesmo será executada pela oficina da própria 
instituição hospitalar. 

A equipe de enfermagem da radioterapia entende que a proposta de aquisição do 
brinquedo, utilizada em outros países e serviços, é uma forma  de humanização hospitalar 
inovadora no meio pediátrico garantindo muito sucesso e resultados positivos.

5 |  CONCLUSÃO
O uso do carrinho possibilitou realizar a assistência de uma forma mais lúdica,  

contribuindo para que os pacientes ficassem mais receptivos e próximos da  equipe,  
fortalecendo laços de confiança, diminuindo os medos e o estresse em um local que  
necessitam permanecer sozinhos na sala de tratamento, sendo uma alternativa com baixo 
custo. Isso para a equipe multiprofissional é a arte do cuidado humanizado.

O carrinho encontra-se em pleno uso há mais de 06 meses na unidade modificando  
a assistência multiprofissional, o presente estudo tem como intenção multiplicar esse  feito, 
garantindo que as crianças mesmo em tratamentos complexos tenham o direito de  brincar.
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