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APRESENTACAO

A Saude Coletiva esta interligada a varios campos do conhecimento, e neste interim,
viemos aqui apresentar o e-book: “experiéncias em saude coletiva na contemporaneidade II”,
onde sé@o apresentadas diversas experiéncias da area de enfermagem, medicina, fisioterapia
e saude coletiva, voltando suas discussdes para praticas integrativas, hemoterapia, gestao
de pessoas, obstetricia, massagem drenagem linfatica, 6bito de mulheres em idade fértil,
DST’s, promocgao da saude do trabalhador, qualidade de vida, queixas urinarias, relagées
pessoais em unidades de estratégia de salde de familia, doenca de Kawasaki e violéncia
sexual feminina.

Sendo assim, o primeiro capitulo, versa sobre EXPERIENCIAS DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NO TRABALHO DE PARTO, e tem
como objetivo aperfeicoar a equipe envolvida na assisténcia a se tornarem parte no processo
renovador do cuidado e concomitantemente oferecer a parturiente conforto e o relaxamento
durante o trabalho de parto, assim como, conhecer a percepcéo das parturientes quanto
as boas praticas prestadas pela equipe multidisciplinar na assisténcia ao trabalho de parto.

O segundo capitulo, IMPLANTACAO DE UM SISTEMA DE INFORMAGCAO COMO
INSTRUMENTO DE GESTAO DE PESSOAS EM UMA UNIDADE HEMOTERAPICA,
objetivou implementar um Sistema de Informacao em Gestao de Pessoas (SIGEP) em um
hemocentro, situado no municipio de Palmas, Tocantins, Brasil.

O terceiro capitulo, intitulado em O METODO PILATES EM PACIENTES COM
LOMBALGIAS CRONICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA, relatou a experiéncia do
método Pilates em pacientes diagnosticados com lombalgia crénicas atendidas em uma
clinica privada em uma cidade localizada no interior do estado Ceara.

O quarto capitulo, OBITOS DE MULHERES EM IDADE FERTIL NO ESTADO DE
PERNAMBUCO NOS ANOS DE 2009 A 2019: CENARIO EPIDEMIOLOGICO E PADRAO
TEMPO ESPACIAL, analisou o perfil dos 6bitos de mulheres em idade fértil, no estado de
Pernambuco entre os anos de 2009 e 2019.

O quinto capitulo, OS BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL
EM GESTANTES: REVISAO DE LITERATURA, objetivou demonstrar a utilizagdo e
aplicabilidade da drenagem linfatica manual em gestantes, observando as altera¢des
funcionais, os cuidados, as contraindicagcbes e os beneficios.

O sexto capitulo, OS DESAFIOS DA PREVENCAO, MANEJO TERAPEUTICO E
DO SEGUIMENTO POS TERAPEUTICO DA SiFILIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA,
identificou na producéo cientifica evidéncias relacionadas a prevencéo, ao manejo clinico e
ao seguimento poés terapéutico no cuidado de pessoas com Sifilis.

O sétimo capitulo, intitulado em PROJETO DE IMPLEMENTAGCAO DO CARRINHO
ELETRICO PARA PACIENTES DE UMA UNIDADE DE RADIOTERAPIA COMO



BRINQUEDO TERAPEUTICO, buscou descrever a experiéncia da equipe de enfermagem
na implementacdo de um carrinho elétrico, como estratégia ludica para criancas em
tratamento na Unidade de Radioterapia.

O oitavo capitulo, PROLAPSO DE ORGAOS PELVICOS, por meio de uma revisdo
bibliografica, pretendeu-se vislumbrar como se da a técnica e manejo utilizado no prolapso
de 6rgéos pélvicos pelos profissionais enfermeiros especializados. Assim como, entender
sua fisiopatologia e seus fatores desencadeantes.

O nono capitulo, PROMOGCAO DA QUALIDADE DO SONO EM TRABALHADORES
DA SAUDE DE UM HOSPITAL, caracterizou estilos de vida e qualidade de sono dos
trabalhadores de dois servicos de um centro hospitalar e contribuir para a promover a
adocgéo de medidas de higiene do sono pelos profissionais de saude.

O décimo capitulo, QUALIDADE DE VIDA: DEFINICAO E MENSURACAO, versou
sobre a definicdo e mensuragdo da qualidade de vida.

O décimo primeiro capitulo, QUEIXAS URINARIAS E FATORES DE RISCO EM
COSTUREIRAS NA CIDADE DE SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE-PE, analisou as queixas
urinérias e os fatores de riscos associados em costureiras.

O décimo segundo capitulo, RELACOES INTERPESSOAIS NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA, identificou possiveis problemas que
podem causar situacdes de estresse e fadiga no ambiente ocupacional aos trabalhadores
da ESF.

O décimo terceiro capitulo, RELATO DE CASO DE PACIENTE COM DOENCA DE
KAWASAKI INCOMPLETO, COM MENOS DE 6 MESES DE IDADE, relatou um caso de
Kawasaki fora da faixa etaria, para que ocorra a suspeicdo frente aos sinais clinicos e
laboratoriais, possibilitando diagnéstico e tratamento precoce.

O dltimo capitulo, VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER E O PAPEL DA
ENFERMAGEM NESSE DESAFIO: UMA REVISAO INTEGRATIVA, objetivou observar,
nas bases SciELO, PubMed e LILACS, com intermédio de estudos realizados entre 2016
a 2020, pesquisas que permeiem a perspectiva do enfermeiro quanto ao enfrentamento da
violéncia sexual contra mulheres.

Desejamos uma 6tima leitura a todos!
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Vania Maria Moraes Ferreira
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CAPITULO 7

PROJETO DE IMPLEMENTACAO DO CARRINHO
ELETRICO PARA PACIENTES DE UMA UNIDADE DE
RADIOTERAPIA COMO BRINQUEDO TERAPEUTICO
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RESUMO: Introducédo: O ambiente hospitalar
pode provocar dor, medo e inseguranca
nas criangas, embora tenha a finalidade de
promover o tratamento. O Programa Nacional
de Humanizagdo da Assisténcia Hospitalar no
Brasil est4 completando 21 anos, e deve se fazer
presente em todas as politicas e programas do
Sistema Unico de Salde!, proporcionando um
atendimento mais humanizado e acolhedor.
Identificou-se a necessidade da Unidade de
Radioterapia ter um brinquedo terapéutico
que tornasse o tratamento oncologico para
criangas mais afetivo, minimizando sentimentos
como medo e ansiedade. Objetivo: Descrever
a experiéncia da equipe de enfermagem na
implementacdo de um carrinho elétrico, como
estratégia ludica para criancas em tratamento na
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Unidade de Radioterapia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em
marcgo de 2022, a partir da experiéncia da equipe de enfermagem na implantacéo e utilizagao
de um carrinho elétrico para criangas em tratamento na Unidade, desenvolvido em um hospital
universitario. Relato de Experiéncia: A partir de iniciativa pioneira em outra unidade da
instituicdo, o projeto de um carrinho para criancgas trouxe grandes beneficios aos pacientes,
familiares e colaboradores. Assim, a busca por parceiros que aceitassem realizar a doagéao
de um carrinho de brinquedo elétrico, tornou-se um desafio para a equipe que necessitava
seguir as exigéncias para manter a seguranga e integridade dos pacientes, como: possuir
cinto de segurancga, suportar um peso de até 30 quilos, ser operado por controle remoto e
manual, ser de material adequado para a higienizag¢éo. A iniciativa teve apoio da Diretoria.
Consideracoes Finais: O uso do carrinho possibilitou realizar a assisténcia de uma forma
mais ludica, contribuindo para que os pacientes ficassem mais receptivos e proximos da
equipe, fortalecendo lagos de confianga, diminuindo os medos e o estresse em um local que
necessitam permanecer sozinhos na sala de tratamento, sendo uma alternativa com baixo
custo. Isso para a equipe multiprofissional € a arte do cuidado humanizado.
PALAVRAS-CHAVE: Humanizagéo da Assisténcia, Radioterapia, Enfermagem.

11 INTRODUGCAO

O hospital € um ambiente que provoca dor, medo e insegurangca nas criangas,
embora tenha a finalidade de promover o tratamento. Isso torna necesséaria a utilizagéo de
técnicas ludicas elaboradas para tornar a experiéncia menos dolorosa e traumatica para a
crianga pois a sua viséo sobre tal vivéncia pode configurar um cenario muito mais negativo
do que de fato €, causando uma reac¢ao desproporcional, caso néo haja a devida atencéao
para a humanizagéo da experiéncia vivida no hospital. (PIMENTEL; MESQUITA; LIMA; et
al, 2021)

A vivéncia hospitalar é configurada pelas emocgoes da crianga, podendo contemplar
experiéncias de medo ou acolhimento. Esses sentimentos sdo consequéncia da rotina
hospitalar ofertada pela equipe. O ato de brincar tem uma fungé@o importante para o
desenvolvimento psiquico da crianga, uma vez que funciona como uma defesa contra a
ansiedade, servindo de descarga emocional, favorecendo a expressdo de seus desejos
inconscientes e fantasiosos. (SANTOS; et al, 2021)

A hospitalizagdo impacta na criangca e sua familia, exigindo do profissional uma
compreensao ndo somente da doenca, mas também dos demais aspectos. Com esta
concepgéo, aliada ao entendimento de que o brincar € inerente a crianga e favorece o
modo como lida com as adversidades dentro da instituicdo hospitalar, ha que se dar um
tratamento com singularidade. (CLAUS; et al, 2021)

A equipe de enfermagem do ambulatério de radioterapia de um Hospital Universitario
de Porto Alegre, entendeu que poderia beneficiar e humanizar o atendimento pediatrico
durante o tratamento radioterapico. O mesmo é realizado diariamente e muitos com
acompanhamento anestésico, aumentando a tensdo dos pequenos pacientes e seus
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familiares.

O servigorecebe criangas para tratamento com radioterapia, que inclui o planejamento
com tomografia computadorizada e, em média, 20 a 25 fragbes realizadas diariamente em
caréter curativo, paliativo, anti-algico ou para condicionamento pré transplante de medula
Ossea, chamado de irradiag@o de corpo total (em inglés, total body irradiation, TBI).

A equipe se preocupa em oferecer o maximo de cuidado, conforto e medidas que
humanizem esse momento, mas € inevitavel o desconforto e sofrimento do paciente frente
a necessidade de permanecer sozinho e imoOvel para o tratamento dentro da sala de
radioterapia.

A presenca do carrinho como meio de deslocamento até a sala de tratamento
minimizaria o sofrimento dos pacientes pediatricos, deixando o momento mais ludico,
descontraido e menos traumatico.

21 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia da equipe de
enfermagem na implementagdo de um carrinho elétrico, como estratégia lidica para
criangas em tratamento na Unidade de Radioterapia.

31 METODO

O projeto idealizado, estudado e construido pela equipe de enfermagem, visou a
aquisicdo de um carrinho motorizado a ser utilizado dentro da Unidade de Radioterapia
Ambulatorial no transporte das criangas até a sala de tratamento radioterapico, (AL)
acelerador linear, ideia copiada de outra unidade da instituicéo.

Quando o projeto ficou pronto a equipe buscou parceiros que aceitassem fazer a
compra e doagédo do brinquedo. O apoio institucional foi de grande valia para fundamentar
e garantir que o projeto ganhasse corpo e apoio. Setores envolvidos, como a elétrica,
pintura, mecanica, arquitetura, patriménio e imprensa contribuiram agilizando e priorizando
os chamados para a adequada instalagdo do carrinho. A inauguragao ocorreu com a
presenca de uma crianca em tratamento de Radioterapia, que demonstrava muita alegria
cada vez que o carro era disponibilizado para uso, antes, durante e apés o ingresso do
tratamento.

Os critérios para utilizacdo do carrinho devem seguir 0 manual de instru¢des do
fabricante, assim como, as particularidades e patologias de cada crianga os critérios de
escolha para o brinquedo foi atendida. 0 mesmo possui cinto de seguranga, suportar
um peso de até 30 quilos, ser operado por controle remoto e manual, sendo em material
adequado para a higienizagéo.
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41 RELATO DE EXPERIENCIA

O céancer infantil é a segunda causa de Obito entre criancas de 0 e 14 anos em
paises desenvolvidos, e a primeira em paises em desenvolvimento, chegando a 8% dos
6bitos por doengas. Compreende de 0,5% a 3% de todas as neoplasias na maioria das
populagdes, estimando-se uma incidéncia anual de cerca de 200 mil casos em todo o
mundo. Ocorre um caso de cancer em cada 7 mil criangas de 0 a 14 anos nos Estados
Unidos, apresentando uma discreta predominancia do sexo masculino e na raga branca
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2018).

O tratamento oncolégico pode envolver cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
transplante de medula 6ssea, podendo ter intengéo curativa ou paliativa, de acordo com o
estadiamento tumoral de cada caso.

O transporte das criangcas é acompanhado pelos pais e a equipe de enfermagem,
garantindo a seguranca do paciente pediatrico. Rotinas foram instituidas que visam a
seguranca do paciente, tais como identificagdo do paciente, explicar o uso do carrinho para
a crianca e os familiares, nunca deixar a crianga sozinha, e limpeza adequada mantidas
pela equipe assistencial. A manutengdo do mesmo sera executada pela oficina da prépria
instituicdo hospitalar.

A equipe de enfermagem da radioterapia entende que a proposta de aquisicdo do
brinquedo, utilizada em outros paises e servigos, € uma forma de humanizagéo hospitalar
inovadora no meio pediatrico garantindo muito sucesso e resultados positivos.

51 CONCLUSAO

O uso do carrinho possibilitou realizar a assisténcia de uma forma mais ludica,
contribuindo para que os pacientes ficassem mais receptivos e proximos da equipe,
fortalecendo lagos de confianga, diminuindo os medos e o estresse em um local que
necessitam permanecer sozinhos na sala de tratamento, sendo uma alternativa com baixo
custo. Isso para a equipe multiprofissional é a arte do cuidado humanizado.

O carrinho encontra-se em pleno uso ha mais de 06 meses na unidade modificando
a assisténcia multiprofissional, o presente estudo tem como inten¢do multiplicar esse feito,

garantindo que as criangas mesmo em tratamentos complexos tenham o direito de brincar.
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