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Resumen: Introducción: Actualmente, la 
higiene de manos en el personal de salud, 
es el recurso que cobra mayor importancia 
para la prevención de Infecciones Asociadas 
a la Atención de Salud, considerando que 
el jabón más el agua crea micelas, que 
rompen la capa o recubrimiento de grasa 
de los microorganismos. La Organización 
Panamericana de la Salud, expresa que, 
en la región de las Américas, los datos de 
Canadá indican que se contraen 220.000 
infecciones hospitalarias anuales y 8.000 
muertes relacionadas con esta causa. 
Objetivo: observar el cumplimiento de 
los cinco momentos para la higiene de 
manos en enfermería, en un hospital de alta 
especialidad. Material y método: estudio 
observacional, descriptivo y transversal.  El 
tiempo de observación fue de enero a junio 
de 2019. La observación se realizó a través 
de una lista de cotejo tomada del Formulario 
de Observación de la Organización Mundial 
de la Salud 2009.  Para el tratamiento de la 
información, se elaboró una base de datos, 
qué fueron procesados para su análisis en el 
programa estadístico Microsoft Excel. Para 

el aspecto ético, se consideró el Reglamento 
de la Ley General de Salud en Materia de 
Investigación para la Salud; título segundo, 
capítulo I, artículo 23. Resultados: respecto 
al cumplimiento de los cinco momentos para 
la higiene de manos: 75.0% realiza higiene 
de manos antes de tocar al paciente, 60.0% 
lava sus manos antes de realizar una tarea 
limpia/aséptica, 65.0% ejecuta el lavado de 
manos después del riesgo de exposición a 
líquidos corporales del paciente, el total del 
personal cumple con la higiene de manos 
después del contacto con el paciente, 55.0% 
realiza lavado de manos después del contacto 
con el entorno del paciente. Conclusión: la 
investigación mostró que más de la mitad 
de los profesionales de enfermería de un 
hospital de alta especialidad consideran los 
cinco momentos para la higiene de manos, sin 
embargo, es una cifra no satisfactoria, dado 
que estas cinco acciones, se deben cumplir 
en su totalidad, para garantizar la atención 
de enfermería con calidad y seguridad para el 
paciente y los profesionales de la salud.
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