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APRESENTACAO

Educar € encharcar de sentido cada ato cotidiano (FREIRE, 1987), portanto, nada
mais adequado que, em suas praticas educativas, as escolas deixem que as correntezas
de experiéncias diarias da(o)s estudantes ultrapassem seus muros e se tornem mares de
aprendizado. Ao aprender, realizamo-nos como seres humanos. Uma crianga que se alegra
com seus aprendizados rotineiros esta crescendo; assim é também nas escolas, espacos
de crescermos e de nos realizarmos como pessoas.

Muitas pessoas costumam ter uma opinido ou sugestdo de como a escola pode atuar
melhor — sobretudo porque a maioria concorda que a educacéo transforma as pessoas e
estas podem melhorar o mundo (FEIRE, 1987). Dentre as mudancgas pelas quais a escola
deve passar, consideramos que 0s estudantes precisam se tornar protagonistas em sua
trajetéria educacional, que a participacdo de suas familias na escola deve ser ampliada
e que a(o)s professora(e)s devem estar comprometida(o)s com a educacgéo, a qual
resulta, portanto, de uma construcao conjunta entre todos esses atores. Por esse prisma,
enxergamos a escola como uma instituicao formada por pessoas que tém intencionalidades
e propositos em tudo o que fazem, visto que os elementos envolvidos no ato educativo
compdem um processo de aprendizagem continuo e mutuo e, dessa forma, levam a escola

a ter e a cumprir uma fungéo social.

A fungdo social da escola € um dos temas mais frequentes no debate
contemporaneo sobre educacgao. Vive-se um periodo de transformacdes sem
precedentes na histéria da humanidade. Sempre que a sociedade se defronta
com mudancas significativas em suas bases sociais e tecnolégicas, novas
atribuicoes passam a ser exigidas a [sic] escola (PENIN; VIEIRA, 2002, p. 13).

Essa funcao se refere ao papel da escola na construcdo do mundo que queremos.
Assim, é preciso que a escola reflita profundamente sobre sua organizacao, sua gestéao,
sua maneira de definir os tempos, os espacgos, 0s meios e as formas de ensinar — ou seja,
que repense seu “jeito de fazer escola”, a fim de contribuir com a formacéao dos sujeitos.

Apesar de a fungéo social ser a mesma em todas as escolas, o jeito de se fazer a
escola se difere, tendo sido modificado ao longo da historia, pois o0 processo educacional
assume formas particulares nos diferentes tempos e contextos. Essas diferengas séo
encontradas, por exemplo, na comparacao entre as escolas denominadas “familia agricola”
(EFA), as quais aplicam a pedagogia da alternancia (PA), e as escolas publicas regulares
(EPR). Esses dois contextos estao abarcados no nosso campo de estudo.

As EFA’s surgiram na Franca, em 1935, com a pedagogia da alternancia, e chegaram

ao Brasil, especificamente ao Espirito Santo, em 1969, como organizagéo filantropica
localizada em territério camponés. Seu objetivo era contribuir com o desenvolvimento



sociocomunitario a partir da formagéo dos jovens, alternando os processos de ensino e
aprendizagem, que transcorrem ora no meio da comunidade ora na propria escola. E desse
movimento dindmico que vem a denominacgéo pedagogia da alternancia (NOSELLA, 2012).

As EPR’s, por sua vez, séo instituicbes de ensino que recebem alunos de todas
as idades e niveis de ensino, no caso deste estudo, da Educacéo Basica, diferindo-se
do Ensino Superior e do Ensino para Jovens e Adultos (SILVA, 2018). Essas escolas sé@o
marcadas pela chamada pedagogia tradicional, a qual, porém, ja tem buscado orientagdes
baseadas na pedagogia critica (OLIVEIRA, 2009). Ou seja, ha um movimento que almeja
processos de ensino e aprendizagem com mais participagdo de todos os envolvidos,
demonstrando a preocupagédo com a formacdo académica, mas também social, para que
os estudantes possam aprender a conviver.

Mudancas nessa direcdo requerem um ensino contextualizado (MENEZES;
ARAUJO, 2007), dotado de caracteristicas que ja estdo presentes nos fundamentos da
pedagogia da alternancia e da pedagogia critica, sendo que o principal propdsito dessa
ultima “[...] é situar a aprendizagem nas experiéncias, culturas, entendimentos atuais,
aspiracdes e no cotidiano dos alunos” (BRAHIM, 2007, p. 13). No entanto, as EPR’s
carecem de experiéncias exitosas no sentido de promover um ensino contextualizado, a
exemplo do que tem sido feito em outros contextos, como a PA.

Diante disso, apresentamos o presente material pedagégico, para que possa servir
ndo como modelo pronto e acabado, mas como inspiragéo para educadoras e educadores
que desejam transformar sua pratica educativa. Em sua elaboragéo, tendo como lécus uma
EPR urbana, refletimos sobre as possibilidades de uso de alguns elementos pedagoégicos
da PA. Nas EPR’s, os saberes do cotidiano da vida dos estudantes sao trabalhados a
partir de iniciativas que emergem de forma espontanea com algun(ma)s professore(a)s.
Isso acontece, por exemplo, quando é feita uma breve introducéo de um dado conteudo.
No entanto, a contextualizagdo nédo é uma pratica formalmente integrada ao processo de

ensino.

E relevante que a(o)s estudantes conhecam o contetido do livro didatico. Todavia,
esse contedo nem sempre apresenta correspondéncia com a realidade por eles vivida.
Ao estudar ecologia, por exemplo, eles aprendem sobre a polui¢éo por residuos, mas nem
sempre sabem onde sao depositados os residuos gerados em suas proprias residéncias,
ndo conhecem quais os tipos de residuos mais produzidos em suas comunidades etc. O
desafio de mudar essa realidade leva-nos ao conceito de resisténcia de Giroux (1986), que
0 apresentou como uma alternativa para superar o pessimismo e o imobilismo sugeridos
pelas teorias da reproducéo. Esse autor nos fala da pedagogia da possibilidade, apontando
a existéncia de mediacdes e agcdes na escola e no curriculo que podem ser trabalhadas
contra os designios do poder e do controle.

A vida social em geral, bem como a pedagogia e o curriculo ndo séo feitos apenas



de dominagéo e controle. Deve haver um lugar para oposicao e resisténcia, para a rebelido.
Giroux (1986) defende que é possivel canalizar o potencial de resisténcia demonstrado
por estudantes e professora(e)s para desenvolver um curriculo que tenha um conteudo
politico e que seja critico em relagdo as crencas e aos arranjos sociais dominantes. Sua
compreensao, portanto, € de que o curriculo pode promover a emancipacgéo e libertagéo,
por meio do qual é possivel que as pessoas se tornem conscientes do papel de controle
e poder exercido pelas instituicbes e estruturas sociais. Dessa forma, na visdo do autor,
a depender de como o curriculo se organiza, as pessoas podem se tornar emancipadas e

libertas do arcabouco que lhes foi socialmente imposto por grupos em posicao de dominio.

Berbel (2011) sublinha que essa emancipagédo nédo é alcangada a partir processos
de ensino e aprendizagem organizados de qualquer forma. Sua analise é que, para fazer
a diferenca e produzir essa emancipacao, o ensino precisa ser significativo, participativo e
afetivo, voltado para a promogéo humana.

Se essa realidade estiver presente na sala de aula, ha maior possibilidade, por
exemplo, de promovermos a alfabetizagéo cientifica, a qual, de forma geral, pode abarcar
todas as areas do conhecimento, uma vez que desenvolve na pessoa a capacidade de
organizar ideias, o que é fundamental para que obtenha consciéncia critica sobre o mundo
em que vive (SASSERON; CARVALHO, 2011). Com a alfabetizagéo cientifica, acreditamos
que os educandos possam ter melhores condi¢cbes de tomar decisbes, desenvolvendo

atitudes mais conscientes, o que traz melhorias ao seu cotidiano.

Uma das areas de conhecimento que tém contribuido para fundamentar a
alfabetizacao cientifica sédo as Ciéncias da Natureza, o que néo significa que sua atuagéo
se da no sentido de formar cientistas, mas de contribuir para que os estudantes aprendam
a ser, fazer, conhecer e conviver (SASSERON; CARVALHO, 2011). Abarcada nessa area,
temos a disciplina Biologia, que, para Krasilchik (2016, p. 13), deve “[...] compreender e
aprofundar as explicagdes atualizadas de processos e de conceitos biolégicos” de maneira
articulada e contextualizada, para possibilitar ao estudante a, de maneira mais concreta,
perceber o contetdo em seu cotidiano, devendo, portanto, partir dos conhecimentos da
realidade.

E na perspectiva de descrever uma possibilidade de um fazer diferente na escola
publica regular, facilitando os processos de ensino e aprendizagem na disciplina Biologia,
que apresentamos este material pedagoégico. Trata-se de um guia com orienta¢des sobre
como investigar um assunto da realidade para que o estudante possa transmutar sua
compreensao sobre ele, entendendo-o como conhecimento cientifico. O guia foi elaborado
a partir do uso de um Plano de Estudo (PE), que se constitui em media¢éo pedagogica dos
processos de ensino e aprendizagem da PA e, neste caso, sera aplicado em uma escola
que ndo adota essa pedagogia.

O guia é resultado da pesquisa intitulada “O uso do Plano de Estudo da pedagogia



da alternéncia no ensino e aprendizagem de bioquimica em uma escola publica regular
urbana: uma experiéncia de ensino investigativo a partir da realidade”, realizada durante
0 Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional — Profbio, cursado na
Universidade Federal do Espirito Santo-UFES. O presente estudo foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Norte do Espirito Santo (CEUNES) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), tendo sido aprovado em 28 de junho de
2021, sob o Parecer n° 4.810.584.

Sua finalidade é inspirar educadoras e educadores a desenvolver um novo olhar
sobre a realidade dos estudantes e a compreender a importancia de considera-la nos
processos de ensino e aprendizagem. Nessa perspectiva, o material tem a intencédo de
contribuir para uma reflexdo sobre as possibilidades de utilizagcao de outros mediadores da
PA nos processos de ensino e aprendizagem em escolas que néo fazem seu uso, além de
sensibilizar professora(e)s e estudantes sobre diferentes formas de estender o ensino e a
aprendizagem para além da sala de aula.
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RESUMO

Na grande maioria das escolas publicas regulares (EPR) urbanas, ainda prevalece a ideia da
superioridade do contetdo cientifico em relagdo as outras epistemologias, fragmentando o
conhecimento e subalternizando o saber popular. Nessa perspectiva, utilizou-se numa escola
publica urbana regular o Plano de Estudos (PE), mediacédo da Pedagogia da Alternancia,
trabalhada nas Escolas do Campo, buscando desenvolver uma didatica diferenciada na
disciplina de Biologia, na perspectiva de construir uma possibilidade de um outro fazer na
escola publica regular, facilitando os processos de ensino e aprendizagem na disciplina. Esse
e-book consiste em um guia com orienta¢des sobre como investigar um assunto da realidade
para que o estudante possa transmutar sua compreensao sobre ele, entendendo-o como
conhecimento cientifico. O guia foi elaborado a partir do uso de um Plano de Estudo (PE), em
uma escola que ndo adota essa pedagogia, sendo, resultado da pesquisa intitulada “O uso
do Plano de Estudo da pedagogia da alterndncia no ensino e aprendizagem de bioquimica
em uma escola publica regular urbana: uma experiéncia de ensino investigativo a partir
da realidade’, realizada durante o Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional — Profbio, cursado na Universidade Federal do Espirito Santo-UFES. O presente
estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Norte
do Espirito Santo (Ceunes) da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), tendo sido
aprovado em 28 de junho de 2021, sob o Parecer no 4.810.584. Sua finalidade é inspirar
educadoras e educadores a desenvolver um novo olhar sobre a realidade dos estudantes e a
compreender a importancia de considera-la nos processos de ensino e aprendizagem. Nessa
perspectiva, o e-book tem a intencéo de contribuir para uma reflexao sobre as possibilidades
de utilizacdo de outras mediagbes da Pedagogia da Alternancia nos processos de ensino
e aprendizagem em escolas que ndo fazem seu uso, além de sensibilizar professora(e)s e
estudantes sobre diferentes formas de estender o ensino e a aprendizagem para além da
sala de aula.

PALAVRAS CHAVES: Plano de estudo. Pedagogia da alternancia. Ensino por investigagéo.
Ensino de Biologia. Escola publica regular urbana.




ABSTRACT

In the vast majority of regular urban public schools (EPR), the idea of the superiority of scientific
content over other epistemologies still prevails, fragmenting knowledge and subordinating
popular knowledge. In this perspective, we used the Study Plan (PE) in a regular urban
public school, a mediation of the Pedagogy of Alternating Cycle, worked in rural schools,
seeking to develop a differentiated didactics in Biology, with the perspective of building a
possibility of another way of doing things in regular public schools, facilitating the processes
of teaching and learning in the subject. This e-book consists of a guide with orientations on
how to investigate a subject of reality so that the student can transmute his understanding
about it, understanding it as scientific knowledge. The guide was developed from the use
of a Study Plan (SP) in a school that does not adopt this pedagogy, and is the result of the
research entitled “The use of the Alternating Cycle Pedagogy Study Plan in the teaching and
learning of biochemistry in an urban regular public school: an experience of investigative
teaching from reality”, conducted during the Professional Master’s in Biology Teaching in
the National Network - Profbio, attended at the Federal University of Espirito Santo - UFES.
This study was submitted to the Research Ethics Committee of the Centro Universitario do
Norte do Espirito Santo (Ceunes) of the Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
and was approved on June 28, 2021, under Opinion no. 4.810.584. Its purpose is to inspire
educators to develop a new look at the students’ reality and to understand the importance of
considering it in the teaching and learning processes. In this perspective, the e-book intends
to contribute to a reflection about the possibilities of using other mediations of the Pedagogy of
Alternating Cycle in the teaching and learning processes in schools that do not use it, as well
as to sensitize teachers and students about different ways of extending teaching and learning
beyond the classroom.

KEYWORDS: Study plan. Alternating Cycle Pedagogy. Teaching through research. Biology
teaching. Urban regular public school.



O PLANO DE ESTUDO COMO MEDIAGAO PEDAGOGICA NA
PEDAGOGIA DA ALTERNANCIA

A auséncia de um plano remete-nos a frase de Lewis Carroll popularizada no filme
“Alice no pais das maravilhas”, baseado em sua obra: “Se vocé nédo sabe para onde ir,
qualquer caminho serve”. Logo, um plano € uma estratégia para alcangarmos aquilo que
desejamos. Os dicionarios mostram que a definicdo de um plano é o jeito, a maneira de
atingir um objetivo, o qual, no contexto educacional, € promover a pessoa, com vistas a sua
emancipacao (FREIRE, 1987).

A educacgéao necessita de diversos componentes, sendo um processo no qual o meio
sociocomunitario representa a mola propulsora, pois nele se encontra a vida e o que €
inerente a ela: o trabalho, os objetos, as contradi¢cbes, os acontecimentos, as relagdes
etc. A ligacdo entre a escola e a realidade pode ser feita, dentre outras formas, com o
Plano de estudo, sobre o qual discorremos neste topico. O PE objetiva que o estudante
possa articular o meio em que vive, questionando-o e, a partir de seu contexto, construir o
conhecimento cientifico.

Nosella (2012) relata que a origem do PE coincide com a origem das escolas “familia
agricola”, sendo evidente sua especificidade e originalidade, pois se constitui em um guia
de estudo que vai além do conhecimento empirico: “O Plano de Estudo ndo é apenas um
instrumento de diagnoéstico, sua fungéo néo é reiterar os conhecimentos da realidade, mas
sim, partir deles para confronta-los com as diversas ciéncias, permitindo que os estudantes
facam uma leitura critica do mundo” (BRUM; TELAU, 2016, p. 10).

Gerke de Jesus (2011) inaugura uma nova perspectiva na compreensao dos
instrumentos da Pedagogia da Alternancia, considerando-os, dentre eles o Plano de Estudos,
como mediagbes didatico-pedagogicas. Para a autora, a ideia de instrumentos esta pautada
ainda numa perspectiva utilitarista, raizes da educacao tecnicista. J& a compreensao de
mediacdo aproxima-se dos pressupostos de uma educagdo contextualizada, produzida
na materialidade da vida, nos contextos historico-culturais dos sujeitos. Desta forma,
adotamos a concepc¢do do Plano de Estudos como mediag@o, por compreender ainda
que este é integrador dos espacos e tempos formativos, dos saberes populares com os
saberes cientificos (GERKE DE JESUS, 2011) e ainda, por entender que a Pedagogia da
Alternancia, especialmente no Brasil, foi sendo construida por forte influéncia de correntes
pedagdgicas como a libertadora e histérico-critica (SAVIANI, 2012).

A mediacdo pedagodgica, representada, neste estudo, pelo PE, permite que os
estudantes possam se envolver ativamente em sua aprendizagem, tal como na perspectiva
de alfabetizagédo cientifica, desenvolvendo uma postura investigativa. Podem, nesse
movimento, aprender a observar, conhecer, criticar e tomar decisdes diante de um novo

conhecimento que sera produzido com pessoas, fruto de uma construg¢ao social.

O plano de estudo como mediacédo pedagoégica na pedagogia da alternancia _



Frei Betto (2001, p. 35) entende que “a cabec¢a pensa onde os pés pisam”, portanto,
se ndo conhece sua realidade, o0 mundo a sua volta, menor sera a possibilidade de o
estudante ser sujeito ativo e contribuir para o desenvolvimento do meio. Esse olhar mais
sistematizado da realidade é um dos pilares da PA, a qual consiste na formagao dos sujeitos
a partir de diferentes espacos e tempos, divididos entre o meio socioprofissional e 0 meio
escolar, guiando-se por uma proposta que busca a formacgao ligada a vida do estudante
(SOBREIRA; SILVA, 2014). Sobre a PA, Saviani (2012, p. 29) pontua que essa abordagem
“[...] se refere a uma forma de organizar o processo [de] ensino-aprendizagem alternando
dois espacos diferenciados: a propriedade familiar e a escola”.

Os processos de ensino e aprendizagem na PA se fazem por varias outras mediagdes
pedagogicas, a saber: oficinas, experiéncias, viagens, visitas de estudo, intervencoes,
atividade de retorno, dentre outras. Essas atividades sdo um grande diferencial da PA
em relagédo a outras formas convencionais de educacgéo, sendo desenvolvidas com vistas
a formacao integral do estudante para que ele possa contribuir com o desenvolvimento
do mundo em que vive (GIMONET, 2007). As mediagbes partem de um tema gerador,
que corresponde a situagdes importantes das pessoas e de suas realidades, estando
circunscrito, por exemplo, a alimentagéo, saude, clima etc. Os aspectos da realidade, por
sua vez, sdo objetos de reflexdo por meio do PE, principal elemento pedagdgico da PA.

E a dinamica da PA que da vida ao Plano de Estudo, uma vez que o conhecimento
da realidade se alterna entre investigar (na estada com a familia e comunidade) e analisar
(na escola). A estada com a familia e comunidade € o momento em que o estudante
vivencia a realidade nas atividades agropecuarias e sociais, enquanto a sessao escolar diz
respeito aos momentos em que os estudantes, auxiliados pela(o)s professora(e)s, refletem
e ampliam os conhecimentos trazidos da realidade. Quanto mais os estudantes assumem
uma postura critica na investigacdo de um tema de estudo, mais aprofundada tende a ser
sua tomada de consciéncia em torno da realidade.

O plano de estudo como mediacédo pedagoégica na pedagogia da alternancia _



A RELACAO DO ENSINO POR INVESTIGACAO COM O PLANO DE
ESTUDO

A vida cotidiana € uma fonte de conhecimentos e a valorizacdo desses saberes
prévios dos estudantes também faz parte da alfabetizacao cientifica, conforme descrevem
Sasseron e Carvalho (2011). A alfabetizacéo cientifica consiste na compreensao basica
dos termos, conhecimentos e conceitos cientificos e, ainda, no entendimento das relagbes
existentes entre ciéncia, tecnologia e meio ambiente.

Desse modo, pensar uma metodologia que traga para a sala de aula o cotidiano
dos estudantes de formas sistematizada e contextualizada com o conhecimento
cientifico & promover a alfabetizagcéo cientifica. Scarpa e Campos (2018) argumentam
que desconsiderar as concepgdes prévias dos estudantes, utilizando-se de muitas aulas
expositivas no fazer pedagdgico, néo contribui para que os estudantes sejam os atores do
seu aprendizado. Diante disso, essas autoras questionam:

Como mudar esse cenério? Como criar oportunidades para que os estudantes
desenvolvam aprendizados sobre os trés eixos da Alfabetizagdo Cientifica
[compreenséao basica dos termos, nos conhecimentos e conceitos cientificos e
no entendimento das relacdes existentes entre eles e possam compreender o
papel da ciéncia na sociedade e construir conhecimentos e posicionamentos
articulados que possam servir para outras esferas de suas vidas? (SCARPA,
CAMPOS, 2018, p. 28).

Frente a esses questionamentos, neste material pedagoégico, o Plano de Estudo
emerge como estratégia de promocéo da alfabetizacao cientifica que permite ao estudante
0 protagonismo no seu aprendizado e proporciona um ensino contextualizado. Temos,
ainda, o ensino investigativo, o qual possui essas mesmas intencionalidades, sendo como
uma “caga ao tesouro”, na qual os estudantes sentem-se estimulados pelo desafio e com
vontade de investigar. Aliado a relagdes saudaveis entre professora(e)s e estudantes, esse
clima ira prover condi¢cbes para a vivéncia de processos de ensino e aprendizagem bem-
sucedidos.

Carvalho et al. (2013) argumentam que o mais importante ndo € a questao inicial nem
a resposta que se da a ela, mas o processo como um todo, durante o qual os estudantes,
guiados pelas professora(e)s, desenvolvem habilidades da fala, da escrita, a capacidade
de selecionar informagdes, vivenciam experiéncias etc. Por isso, no processo de ensino
investigativo, as etapas séo planejadas para que o estudante se aproxime da ciéncia, para
que vivenciem a alfabetizacao cientifica. Nesses passos, € preciso garantir uma questao
geradora; a valorizagdo do conhecimento prévio, o que se faz com o levantamento das
hipéteses; o estudo aprofundado do assunto e o0 momento das constatagdes, para que
os estudantes possam refutar ou confirmar suas hipoteses iniciais (ZOMPERO; LABURU,
2011).

A relacao do ensino por investigagdo com o plano de estudo _



O ensino por investigacao provoca-nos a um novo olhar para os processos de ensino
e aprendizagem e seus objetivos se estendem para além da sala de aula, colaborando para
o aprendizado de Ciéncias e para um futuro melhor, mais democratico, em que o alvo
principal é a formacgéo de um cidadao, ndo de um cientista. S&o varias as possibilidades de
se fazer o ensino por investigacdo nas aulas de Ciéncias, dependendo das caracteristicas
da turma, dos recursos disponiveis, do contexto dos estudantes. O(A) professor(a) deve
planejar e organizar a melhor forma de aplica-lo (CARVALHO et al., 2013).

Para tanto, pode reconfigurar metodologias a partir de experiéncias ja existentes,
de modo que possam se tornar uma alternativa para alterar a abordagem pedagogica
presente na escola publica regular — a qual, em geral, caracteriza-se pelo uso da pedagogia
tradicional — e, assim, romper com a superioridade do conhecimento cientifico, trazendo
para a sala de aula os elementos da realidade vivida pelos estudantes.

A génese do ensino investigativo situa-se fora da PA, mas se relaciona com seu
principal elemento, o Plano de Estudo. Todavia, enquanto o PE busca investigar um assunto
da realidade do estudante, o ensino por investigacdo, apesar de também se interessar
pelo estudo da realidade, ocupa-se mais em investigar um conhecimento cientifico. Como
pontuam Scarpa e Campos (2018, p. 38): “O ensino por investigagdo € mais amplo do que
o fazer ciéncia, envolvendo o uso de diversas estratégias didaticas para coletar dados e

informagdes que permitam alguma analogia ou constru¢@o de conceitos cientificos”.

No entanto, o PE o e ensino por investigacdo se aproximam nas suas
intencionalidades e abordagens investigativas e contribuem para que o estudante assuma
atitudes tipicas do fazer cientifico ao problematizar, levantar hipéteses, discutir, observar,
argumentar, registrar suas ideias, explicar e relatar suas descobertas. Essas sédo atitudes
importantes na alfabetizacdo cientifica, objetivo principal da aprendizagem de Biologia
(SCARPA; SASSERON; SILVA, 2017). Dessa forma, defendemos que o PE o e ensino
investigativo sdo elementos que se complementam. O primeiro inicia os processos de
ensino e aprendizagem, ao passo que 0 ensino por investiga¢do, dando continuidade,
trabalha os pontos para aprofundamento levantados nas etapas do PE.
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AS ESCOLAS PUBLICAS REGULARES: DESAFIOS E
SUPERACOES NECESSARIAS AOS PROCESSOS DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Nas escolas, fazemos o que € vital para a existéncia da espécie humana: refletimos
sobre os conhecimentos produzidos ao longo das geracdes. O acesso de um maior
numero de pessoas a esse conhecimento € um acontecimento recente na histéria. Antes
da Revolugao Industrial, a educacéo era restrita a um grupo de pessoas. Varias pressoes
politicas, econémicas e sociais no século XX, todavia, colaboraram para que a educacéo
passasse a ser direito de todos, com a finalidade de promover o pleno desenvolvimento da
pessoa (PENIN; VIEIRA, 2002).

Ha diversas teorias para atingir a finalidade da educagéo promovida nas escolas, as
quais tém sido intensamente discutidas nos Ultimos anos. Com isso, 0 modelo de escola
tradicional, que ha muito perdura nas escolas, tem sido rejeitado. Nesse modelo, conforme
Libaneo (1983), o contetido é tido como objeto-fim, sobressaindo-se o aluno que o domina,
ainda que ele nada tenha a ver com a sua realidade. Conforme descreve o mesmo autor,
os métodos dessa pedagogia sdo, sobretudo, os de exposicdo verbal do conteldo,
pressupondo que a(o)s professora(e)s detém todo o conhecimento. Dessa forma, em seu
aprendizado, o estudante apenas escuta, memoriza o contetdo, sem aprender a questionar
a realidade em que vive (CAMARGO et al., 2011).

A pedagogia tradicional, conforme Oliveira (2009, p. 1), foi o modelo utilizado
em 92,5% de nossa historia educacional, sendo que, nele, “[...] 0 ensino esta centrado
no professor, que transmite a todos os alunos, indistintamente, a verdade universal
e enciclopédica. O professor é o centro do processo e o aluno é receptivo, passivo. A
disciplina € forma de garantir atencéo, siléncio e ordem”. O célculo do autor toma como
ponto de partida a introdugéo das escolas jesuitas no Brasil no periodo colonial.

Assim, a época da publicagcdo da obra deste autor, acumulavamos cerca de 425
anos nessa conjuntura tradicional. Por isso, apesar das mudangas no discurso, até hoje a
pedagogia tradicional se faz presente na pratica escolar, reforcando que “[...] o ser humano
é, por natureza, conservador e resistente a mudancgas. Quer mudar, gostaria de mudar,
sente que é preciso mudar, mas € temeroso. Teme arriscar. Teme o novo (OLIVEIRA, 2009,
p. 2).

Segundo o mesmo autor, a partir dos estudos dos impactos da pedagogia tradicional
nas universidades e nos movimentos sociais e até mesmo em funcédo da necessidade dos
préprios educandos de hoje de usufruirem de uma educagédo mais significativa, emergiram
reflexdes que culminaram na pedagogia critica. Oliveira (2009, p. 1) caracteriza a pedagogia
critica como sendo a que: “[...] ndo esta centrada no professor ou no aluno, mas na questao

da formacao do homem e sua realizacao na sociedade. A escola passa a ser o0 espago de
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negacéo da dominagao, e nao reprodutora da estrutura social vigente”. Sua concretizagao
requer um conjunto de medidas e parcerias, com expectativa de resultados que néo séo

imediatos, mas obtidos lentamente.

Por isso, esse novo jeito de fazer educacao requer esforcos constantes de toda a
comunidade escolar, com intervencgdes politicas, sociais, econémicas, que devem ocorrer
em ambito do Estado, mas também individual.
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AS ORIENTACOES DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR
PARA O ENSINO DA BIOLOGIA/BIOQUIMICA

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € usada como suporte na organizagédo
da formacgdo escolar do estudante. E, embora a nova BNCC tenha uma “roupagem”
democratica, Silvas e Gioved (2022) nos alertam sobre a importancia de se ter um olhar
critico sobre ela, afirmando que,

[...] prescrever curriculo tornando-o Unico, significa desconsiderar o
estabelecido na Constituicdo Federal: a liberdade de ensino, de ideias e
de concepgdes pedagodgicas. A BNCC atenta contra a democracia e a
Constituicdo ao adotar uma pedagogia especifica, a chamada pedagogia das
competéncias (SILVAS; GIOVED, 2022, p. 5).
Acritica se fundamenta pelo fato da nova BNCC determinar contetdos -minimos- com
a justificativa de assegurar uma formacéao basica comum e competéncias pré estabelecidas
a serem atingidas pelos estudantes, cabendo aos (as) professores (as) apenas executar o

conteudo com fins a atender a estas competéncias.

No entanto, é no chdo da escola que o curriculo se faz, através das nossas decisdes
do que ensinar e como ensinar (SILVAS; GIOVED, 2022), validando mais uma vez o
conceito de resisténcia de Giroux (1986). Assim, defendemos que estando sob a orientagéo
da BNCC, se faz necessario apoderar-se dela: conhecendo, criticando e reorganizando

nossa pratica de acordo com as nossas intencionalidades.

E, sob este olhar critico, encontramos na BNCC a proposta de um ensino de Ciéncias
da Natureza que, portanto, integra o ensino de Biologia/bioquimica, com fundamentos no
ensino por investigacéo, pois

O processo investigativo deve ser entendido como elemento central na
formacgao dos estudantes, em um sentido mais amplo, e cujo desenvolvimento
deve ser atrelado a situacdes didaticas planejadas ao longo de toda a
Educagdo Basica, de modo a possibilitar aos alunos revisitar de forma
reflexiva seus conhecimentos e sua compreensdo acerca do mundo em que
vivem (BRASIL, 2017, p. 322).

Nesse sentido, o ensino investigativo, conforme a BNCC (BRASIL, 2017), deve conter
etapas que correspondam a definicdo do problema; levantamento, analise e representagéo;
comunicacéo e intervengdo. Por esse prisma, 0 ensino por investigagdo constitui-se em
uma estratégia para aprender ciéncia em que os estudantes possam se aproximar do jeito
de fazer ciéncia.

O carater investigativo se faz presente na proposicao de um problema que desperte
a curiosidade e o interesse dos estudantes, para neles gerar o desejo de buscar solugoes.
O(A) professor(a), por sua vez, tem a funcdo de fazer a mediacdo a todo momento,
favorecer a discussao e a argumentacéo em sala de aula para a resolu¢ao de problemas,
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promovendo a tomada de consciéncia e a construgéo de explicacoes.

No Ensino Médio, de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), os estudantes, com base
em seus projetos de vida, terdo a oportunidade de decidir qual itinerario formativo pretendem
percorrer e no que desejam se aprofundar com seus estudos. Esse itinerario corresponde
a uma formacao técnica ou em uma destas areas do conhecimento: Matematicas e suas
tecnologias, Linguagens e suas tecnologias, Ciéncias Humanas Sociais Aplicadas e
Ciéncias da Natureza e suas tecnologias. Se optaram pela Gltima, terdo o

aprofundamento de conhecimentos estruturantes para aplicagcdo de
diferentes conceitos em contextos sociais e de trabalho, organizando arranjos
curriculares que permitam estudos em astronomia, metrologia, fisica geral,
cléssica, molecular, quantica e mecénica, instrumentacao, otica, acustica,
quimica dos produtos naturais, analise de fendmenos fisicos e quimicos,
meteorologia e climatologia, microbiologia, imunologia e parasitologia,
ecologia, nutricdo, zoologia, dentre outros, considerando o contexto local e
as possibilidades de oferta pelos sistemas de ensino (BRASIL, 2017, p. 477).

Como depreendemos desse trecho, os conteldos listados pertencem a Fisica,
Quimica e Biologia, reforcando, a vontade governamental de um fazer interdisciplinar.
Se realizamos um recorte em relacdo as Ciéncias da Natureza e consideramos o0s
contetdos dessa Ultima disciplina, podemos dizer que a formagéo biolégica contribui para o
entendimento de uma nova educacéo, que tenha uma construgéo coletiva de conhecimento
com sujeitos autbnomos, solidarios e competentes, pois, segundo Krasilchik (2016, p. 13),

Admite-se que a formagéo biolégica contribua para que cada individuo
seja capaz de compreender e aprofundar as explicacbes atualizadas de
processos e de conceitos biolégicos, a importancia da ciéncia e da tecnologia
na vida moderna, enfim, o interesse pelo mundo dos seres vivos. Esses
conhecimentos devem contribuir, também, para que o cidad&o seja capaz de
usar o que aprendeu ao tomar decisdes de interesse individual ou coletivo, no
contexto do quadro ético de responsabilidade e respeito que leve em conta o
papel do homem na biosfera.

Dos varios conteudos de Biologia distribuidos ao longo do Ensino Médio, a reflexao
sobre alimentacao saudavel aparece no a&mbito da bioquimica e do sistema digestivo, cujo
estudo, de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017, p. 557), permitira:

Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e
aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas,
considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver

e divulgar ac6es de prevencéo e de promog¢ao da saude e do bem-estar.
Nesse sentido, o estudo dos nutrientes dentro do contetdo de bioquimica pode
favorecer a tomada de decisdo consciente por parte dos jovens e contribuir para a
promog¢ao da saude e do bem-estar. Estudos demonstram que a obesidade e a diabetes
vem aumentando, além de outras doengas cronicas relacionadas ao consumo excessivo
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de calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes na alimentagdo. Doengas como
a hipertenséo, doencas do coracédo e mesmo alguns tipos de céncer séo resultado da
substituicao dos alimentos in natura por alimentos processados (BRASIL, 2014).

O desequilibrio na alimentagédo tem sido verificado em todo o mundo, afetando
populagcdes cada vez mais jovens, apesar dos esfor¢cos governamentais de recomendacgéo
sobre a importancia de se cuidar daquilo que se come (COUTO et al., 2014). Esses dados
reforcam a relevancia do estudo do conteudo sobre alimentagéo saudavel com os jovens
nas escolas, no sentido de promover a salde nas esferas individual e coletiva, a partir da
tomada de decisGes mais conscientes a respeito do consumo de determinados alimentos.
Com professora(e)s comprometida(o)s, a escola configura-se como um bom espacgo para
conhecer sobre bons habitos de saude, incluindo a tematica alimentacéo saudavel.

Conscientizar-se sobre aspectos relacionados a propria alimentac@o permite ampliar
o autocuidado, possibilitando que todos se tornem agentes transformadores da propria
realidade e até da realidade de pessoas do entorno. Além disso, ao abordar essa temética,
estamos discutindo, também, sobre sustentabilidade. De fato, ao consumir um alimento,
participamos de uma cadeia produtiva que vai desde o plantio ou producéo até que ele
chegue a nossa mesa, um percurso que pode gerar maior ou menor impacto ambiental
negativo (SAO PEDRO; SCHECHTMANN; MATTOS, 2020).
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A INTERDISCIPLINARIDADE: UMA PRAXIS POSSIVEL

Discussfes da interdisciplinaridade surgiram na Europa, em meados da década
de 1960, com movimentos estudantis que se opunham a pensar a educagdo como um
processo pautado na intencdo de formar pessoas e visées que serviriam unicamente ao
capitalismo. Esses movimentos j& denunciavam que a organizagéo curricular baseada
nas especializacdes, compartimentada, seria um grande problema para o processo
de construgdo do conhecimento, tendo sido, por isso mesmo, caracterizada como uma
patologia do saber. Em contraposigéo a isso, tais movimentos defenderam uma educagéo
baseada na interdisciplinaridade, a qual, para alguns, trata-se de um método, enquanto
outros a classificam como uma conduta diante do conhecimento (FAZENDA, 2016).

A patologia do saber mencionada por Fazenda (2016) também foi descrita por
Japiassu (1976) para criticar a fragmentagéo do conhecimento, que comecou a ser sentida
no cotidiano. Exemplos nesse sentido: alguns médicos parecem ndo saber a cura dos
doentes, 0 que provavelmente decorre do fato de atuarem como especialistas, cuidando
apenas de uma parte do corpo humano; chefes de Estado ndo sabem o que fazer na
administragéo de um pais; paises industrializados ndo sabem como resolver o problema
da poluicdo do meio ambiente, da luta de classes, dentre outras situagdes. A falta de
conhecimento util culminou em “[....] cegos conduzidos por outros cegos”, conforme sublinha
Japiassu (1976, p. 14).

Por isso, Japiassu (1976) analisa que a formacdo disciplinar, baseada na
fragmentacéo, influenciou o comportamento de toda uma sociedade, condicionando os
individuos a funcgdes estreitas, o que os impediu que suas potencialidades desabrochassem,
criando um conformismo em relagé@o as ideias recebidas. Afinal, conforme o mesmo autor,
se nas nossas especialidades somos vazios de outras areas do conhecimento, ficamos
dependentes daqueles que as dominam. Ha, entéo, a perda da totalidade do conhecimento
sobre as coisas, sobre 0 mundo; o conhecimento esté, agora, em “pedacos”. Essa crise do
saber, nas suas reflexdes, agrava-se quanto mais se afasta do cotidiano: “a dissociacéo
sempre crescente das disciplinas cientificas constitui a expressao de um desmembramento
da realidade humana” (JAPIASSU, 1976, p. 15).

A interdisciplinaridade, entdo, é vista como estratégia para superar a fragmentacéo
do saber, sendo apontada por Japiassu (1976, p. 31) como “[...] o remédio mais adequado
a cancerizagao ou a patologia geral do saber”. Isso porque, conforme argumenta o0 mesmo
autor, é a partir da interdisciplinaridade que temos a convergéncia de varias disciplinas
com vistas a resolugdo de um problema ligado ao cotidiano. O conhecimento e a agéo se
conjugam e, dessa forma, é possivel aproximar, comparar, relacionar e obter uma visao
integrada dos conhecimentos. Para Fazenda (2016, p. 86), a interdisciplinaridade provoca
mudancas na cultura tradicional da sala de aula, pois,
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Numa sala de aula interdisciplinar, a autoridade é conquistada enquanto na
outra [na sala de aula que atua com base na fragmentagao] é simplesmente
outorgada. Numa sala de aula interdisciplinar a obrigacéo é alternada pela
satisfacdo, a arrogancia pela humildade, a soliddo pela cooperacédo; a
especializacdo pela generalidade; o grupo homogéneo pelo heterogéneo, a
reproducdo pela produ¢éo do conhecimento.

Nessa perspectiva, quando o Plano de Estudo, por meio do movimento organico e
dialético de acéo-reflexdo-acédo, faz com que os estudantes, de forma sistematizada, tragam
para dentro da escola as suas realidades, estamos vivenciando a interdisciplinaridade.
Para alcangéa-la, os educadores necessitardo confiar na validade desse processo, fazendo
com que as “gavetas” em que foram impelidos a situar suas disciplinas sejam abertas, de
modo que outras disciplinas possam fazer parte dos processos de ensino e aprendizagem,

sem monopolizar o dialogo, sempre com abertura para o novo.

Nesse sentido, este material apresenta um fazer pedagogico interdisciplinar, com
a proposta da tematica “A alimentagdo das nossas familias” para significar o ensino de
bioquimica, vivenciado no dmbito da disciplina Biologia. Para esse conteudo em especial,
refletimos a necessidade de integracdo entre as disciplinas Biologia e Quimica, pois um

aprendizado holistico de bioquimica ndo é alcancado apenas com 0s conhecimentos
biolégicos, sendo evidente a necessidade da Quimica.

Pessoa (2015) analisa que uma das dificuldades dos estudantes em compreender
sobre as biomoléculas ocorre devido a sua caracteristica interdisciplinar, estando esse
assunto ligado a Quimica e a Biologia. Todavia, o que ocorre & que, tendo como base
a pedagogia tradicional, fragmentada, na maioria das escolas, a abordagem do assunto
¢é feita em ambas as disciplinas, mas de forma separada, desconectada e em tempos
diferentes. O fazer interdisciplinar, que segue em outra via, representa uma superacao
rumo a qual precisamos dar os primeiros passos. Mesmo que se inicie com uma tentativa
avaliada como simples, a interdisciplinaridade deve ser buscada, para que, com o tempo,
va se tornando comum no cotidiano, estabelecendo-se como a cura para a patologia do
saber a que fazem referéncia Fazenda (2016) e, muito antes disso, Japiassu (1976).
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VAMOS APRATICA: OPLANODEESTUDOE SUAAPLICABILIDADE
PARA O ENSINO DE BIOQUIMICA EM UMA ESCOLA PUBLICA

Na pedagogia da alternancia, os temas geradores norteiam os temas dos planos
de estudos e se referem a algo concreto e atual do contexto daqueles estudantes.
Alguns exemplos de temas de planos de estudos: “A nossa vivéncia familiar”, “O uso e o
aproveitamento do solo”, “A reproducéo das plantagbes e das criagdes”. Cada escola da
PA deve, em seu planejamento anual, tematizar os assuntos dos PE’s de acordo com a
especificidade local (CEFFA BLEY, 2010).

Na escola publica regular, os temas geradores ndo sao principios para a organiza¢ao
curricular. Os conteudos trabalhados nas disciplinas seguem uma orientagéo do curriculo
das secretarias de educagdo municipais (Educacao Infantil e Ensino Fundamental) ou
estaduais (Ensino Médio), podendo ter pequenas alteragdes, de acordo com o planejamento
do(a) professor(a).

Outro desafio, além disso, é que, na pratica, os contetdos contemplados em sala de
aula seguem a demanda de um curriculo ja posto, logo, os estudantes néao participam da
listagem dos assuntos a serem estudados. Mesmo assim, nas EPR’s ndo ha impedimento
para que, por iniciativa de um(a) professor(a) ou de um conjunto de professora(e)s de uma
area, crie-se um tema de estudo. Consideramos essas agdes como estratégia de ensino
que vai além de um fazer diferente na sala de aula e implica, segundo Giroux (1986),
uma forma de resisténcia organizada por um(a) professor(a) que age como intelectual
orgénico(a) (GRAMSCI, 1995), que comeca fazer diferente, que busca a superagéo de sua
pratica.

Neste material pedagoégico, o objetivo é compartilhar nossa vivéncia e apresentar uma
possibilidade de utilizacdo do Plano de Estudo na escola publica regular. Descreveremos
como o PE pode ser utilizado e como foi nossa experiéncia, ndo no intuito de incentivar sua
reproducdo, mas de explicitar como esse trabalho pode ser desenvolvido.

Logo de inicio, queremos deixar claro, que descrevemos uma utilizagdo do PE com a
temética alimentacdo com o objetivo de ressignificar o processo de ensino e aprendizagem
de bioquimica, contudo, ndo é a Unica possibilidade. Toda professora(e) que desejar utiliza-
lo 0o pode em qualquer tematica, como por exemplo: Os meios de transporte da nossa

comunidade, o cuidado com o meio ambiente, a salde das nossas familias etc...

11 PRIMEIROS PASSOS: CAMINHANDO FORA DA SALA DE AULA

Antes da realizagdo do PE na sala de aula com os estudantes, nos, professora(e)
s, precisamos planejar o que sera feito, pois o trabalho docente ndo pode ser resultado
de mero espontaneismo. Buscar parcerias dentro da escola € nossa primeira orientagéo,
pois uma das potencialidades do PE ¢ a interdisciplinaridade, afinal, quando emerge da
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realidade, o contetdo ndo esta compartimentado, ou seja, o contetdo da realidade nao

abarca s6 a Biologia ou a Matemética, mas diversas outras disciplinas.

Neste sentido, “Nenhuma pesquisa realmente interdisciplinar pode ser encetada por
um Unico individuo, pois 0 minimo que se pode dizer é que ela correria o risco de padecer
de um autodidatismo injustificavel” (JAPIASSU, 1976, p. 126). Portanto, é importante a
cooperagéo entre as varias disciplinas, sendo possivel, no entanto, que a iniciativa parta
do(a) professor(a), o qual tem um olhar sensivel para a interdisciplinaridade. A expectativa
€ que, aos poucos, outra(o)s professora(e)s possam ir se aproximando e se envolvendo
com as atividades do Plano de Estudo.

Inicialmente, fora da sala de aula, o(a) professor(a) ou o grupo de professora(e)
s deve definir qual o tema do PE. Esse tema deve permitir aos estudantes a reflexao
sobre a realidade, com a intengéo de trazer pontos para aprofundamentos a serem, entéo,
estudados nas demais disciplinas, na mesma série. A lista com esses pontos devera ser
compativel com o curriculo ja definido pela instituigdo. Como professora(e)s, nosso desejo
nao é alterar o contetdo, mas promover sua ressignificagao.

Em nossa vivéncia, adaptamos o PE da pedagogia da alternancia, desenvolvendo-o
na turma da 12 série do Ensino Médio, na disciplina Biologia. Nessa série, o contelido
previsto para o desenvolvimento do PE foi a bioquimica, com enfoque nos nutrientes. A
intencdo foi trazer o conhecimento empirico sobre esse assunto a partir de uma abordagem
investigativa. Nessa direcdo, o tema do PE foi a “A alimentagéo da nossa familia”, escolhido
tanto pela sua contribuicdo para que o estudante possa analisar os habitos alimentares a
fim de planejar uma dieta mais completa e mais saudavel quanto pela sua caracteristica de

ser um tema transversal.

Ainda na preparacgéo, ap6s a definicdo do tema do PE, é preciso descrever o enfoque,
ou seja, a delimitagdo do que queremos com o tema para que nao se perca seu objetivo. O
enfoque, portanto, vai direcionar todo o processo de construgao coletiva do conhecimento.
E dividido em contetdo, motivacdo, hipotese e abrangéncia, caracterizados no Quadro 1.

Conteudo Motivacao Hipotese Abrangéncia

O que estudar. Por que estudar. Situacdo que merece ser Quantidade de pessoas, unidades

O que é. Aimportancia do conhe- | estudada ou aprofunda- rodutivas e/ou area qeoarafica a
Entendimento dos fené- | cimento desses fend- | da, para sua confirmagcéo ger esquisada ge0g
menos naturais e sociais. | menos para nos. ou néo. pesq ’

Quadro 1 — Orientagéo para a construgao do enfoque do Plano de Estudo.

Fonte: Racefaes (2010).
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A partir do tema “A alimentagdo das nossas familias”, construimos nosso enfoque,

conforme pode ser visto no Quadro 2.

Contetudo

Motivacao

Hipotese

Abrangéncia

Composicéo dos
alimentos (bioquimica
celular)

Valor energético dos
alimentos

Dieta alimentar e
saude (piramide
alimentar)

Conscientizar-se sobre
aspectos relacionados a
propria alimentacao permite
que cuidemos mais de nos
mesmos, possibilitando que
todos se tornem agentes
transformadores da prépria
realidade e até da realidade
daqueles que nos cercam.

O modo de vida atual
esta mudando os habitos
alimentares.

Ha um aumento do
consumo de alimentos
industrializados — muitas
vezes, pondo de lado as
tradi¢cdes culinarias locais.

Entrevistar a
familia.

Quadro 2 — Enfoque do Plano de Estudo “A alimentagao das nossas familias”.

Fonte: elaboragéo propria (2021).

A partir do enfoque é que temos condicdes de planejar os momentos do PE na sala
de aula. Arnholz e Muscardi (2019) descrevem sete etapas para o desenvolvimento do PE,

representadas na Figura 1.

Motivagio  texios. fimes, dindmi

Problema-
tizagio

PLANO
DE
ESTUDO

TEMA
GERADOR

Atividade
de retorno.

E realizada na escola através de debates de

iramatzagies.

Realizadas pelos aluncs na
eseola, consiste na elsboragio de
um questionério,

Entrevista com a familia
ou outros profissionais
sobre 0 assunio.

Pesquisana
comunidade

Soeiakizagio das
pesquisas obiidas no
meio socio-profissional
pelos estudantes.

Colocagio
em comum

Elaborago de um texto

Sintese coletivo com a5 respostas &

geral aiscusses sociskzadas na
colocagio em comum

Selegdo, estudo e compreensdo de
conceitos cientificos & conteddos.
necessirios para compreender as
convradighes sociais Kentificadas.

Aprofun-
damento

Agio prifica na comunidade protagonzada
pelofa)s estudantes sobre s contradicies
Sociais igentficadas

Figura 1 — Etapas do Plano de Estudo na pedagogia da alternancia.

Fonte: Arnholz e Muscardi (2019, p. 26).

Cada etapa do PE possui uma intencionalidade. O conjunto das intencionalidades
sera explorado mais detalhadamente ao longo deste material pedagogico. No PE, ha
momentos que ocorrem na sala de aula e outros que ocorrem no meio sociocomunitario
dos estudantes. A etapa da motivacéo e da problematiza¢do ocorrem de forma entrelacada,
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sendo realizadas no mesmo momento. Como o préprio nome ja diz, a pesquisa na
comunidade ocorre fora da sala de aula. A colocagdo em comum, a sintese geral e o
levantamento dos pontos de aprofundamento, por sua vez, ocorrem na sala de aula, em
sequéncia, sendo necessarias, no minimo, trés aulas (no nosso caso, de 50 minutos). A

Ultima etapa, chamada de atividade retorno, pode ser planejada em um momento posterior.

Na pratica com os estudantes da EPR urbana, as etapas do PE pode ser divido em
cinco momentos:

- Momento I: motivacédo e problematizacéo (duas aulas de 50 min)

- Momento II: orientacdo sobre a pesquisa na comunidade (uma aula de 50 min) e

posterior realizacao da pesquisa do PE pelos estudantes no meio sociocomunitario;

- Momento llI: colocagdo em comum, que consiste na sintese geral e levantamento

dos pontos de aprofundamento (irés aulas de 50 min);
- Momento IV: Aprofundamento nas disciplinas.

- Momento IV: atividade de retorno, que ocorre no contexto familiar.

Em todos esses momentos, é importante proporcionar o envolvimento ativo dos
estudantes, desenvolvendo seu protagonismo, o qual € um dos objetivos do Ensino Médio
na contemporaneidade (BRASIL, 2017), sendo, também, um principio da PA, ocorrendo no
Plano de Estudo durante a auto-organizagéo.

Na PA, o protagonismo acontece porque a gestdo das escolas conta com a
participacdo direta de todos os envolvidos na tomada de decis6es politicas, econdmicas
e pedagodgicas, bem como na divisao de tarefas — afinal de contas, a escola, nesta
abordagem, € uma construgéo coletiva (PACHECO; ZONTA, 2016). Portanto, a PA entende
que os estudantes precisam participar ativamente do préprio processo de formacgéo, o que
€ possivel por meio da auto-organizagao.

A auto-organizacédo pode promover “[...] o desenvolvimento da consciéncia coletiva,
pautada no entendimento de que todo o ser humano é capaz de ser sujeito da sua histoéria
e que este se faz humano na interacdo com os outros” (TELAU; NASCIMENTO, 2017, p.
14). Experimentar a auto-organizacao contribui para a formacao do espirito democratico e,
além disso, para que o estudante va concebendo a importéncia da produgéo coletiva do
conhecimento, um dos valores da interdisciplinaridade (FAZENDA, 2016).

Uma das tarefas que os estudantes podem realizar como auto-organiza¢@o durante
o PE é a mistica. A mistica consiste em expressar uma ideia de forma ladica, com danca,
cartazes, objetos, simbolos, musicas, poesias e sua fungéo é animar e ou chamar atencéo
nas diversas reflexdes. Bogo (2002) considera que a mistica alimenta nossa alma, uma vez

que ndo somos somente forga fisica e razdo; temos sentimentos que se confundem e se
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misturam, como paixao, tristeza, raiva, amor, os quais tém significados formulados a partir
da cultura de cada povo. E com esses sentimentos que estamos lidando durante o PE.

Em funcgéo disso, é importante que seja criada uma atmosfera para o encantamento.
A mistica ir4 contribuir com esse movimento por meio de suas simbologias, favorecendo o
vinculo afetivo mediado pela troca de experiéncias e saberes. Segundo Boff e Betto (1994),
a palavra mistica vem do grego muein, que remete a mistério. Conforme esses autores,
desde a Antiguidade, o ser humano buscava explicacdes sobrenaturais para os fendmenos
e a mistica, entéo, foi se estabelecendo no campo religioso.

Foi no campo religioso que, no Brasil, a mistica caminhou pelos movimentos sociais.
Coelho (2014) relata que, por volta de 1970, a Igreja Catdlica, com a Teologia da Libertacao,
organizou os agricultores na luta pela reforma agréaria, culminando no surgimento do
Movimento dos Sem Terra (MST). Nos encontros promovidos pela igreja, era comum ter
grupos de animagéo responsaveis por desenvolver atividades celebrativas de acordo com
cada momento, com a finalidade de criar um clima em que os sujeitos pudessem se sentir
participantes, o qual passou a ser conhecido como mistica.

O despertar da espiritualidade na pratica da mistica era o cerne para
fortalecer, expressar mensagens e sentimentos e animar a luta dos sem-terra.
Os agentes religiosos incentivavam a pratica da mistica, no sentido de que
essa materializa as lutas, os sonhos e as esperancas dos sujeitos (COELHO,
2014, p. 105).

Dessa forma, a mistica continuou presente no MST, a fim de garantir o &nimo na
luta por um futuro melhor. Mesmo se relacionando com uma dimenséo abstrata, do campo
das subjetividades, nesses encontros, a mistica ndo estava separada da realidade e da
responsabilidade da transformacgéo social (COELHO, 2014), materializada néo apenas na
luta pela terra, como também pela educacédo popular do campo (BALDOTTO; MORILA,
2020). Refletir sobre realidade com vistas a transformacgéo social sao principios da PA, bem
como da Educacgédo do Campo, construidas por sujeitos que também participam do MST.
Estes levaram suas experiéncias para o campo educacional, ou seja, a mistica chega as
escolas por meio desses sujeitos, engajados na luta social:

Atualmente, a mistica faz-se presente na Educacdo do Campo como
um elemento pedagoégico importante na produgdo e ressignificacdo do
conhecimento, sobretudo no reconhecimento da identidade coletiva, da
memoria e, também, como fortalecimento da luta do movimento pela Educagéo
do Campo (BALDOTTO; MORILA, 2020, p. 267).

Em sintese, a utilizagdo da mistica nos processos de ensino e aprendizagem contribui
ainda mais com a contextualizacao acerca do que sera estudado, uma vez que uma mistica

s6 acontece usando-se os elementos da realidade. Foi com essa intencionalidade que
entendemos ser fundamental enfocar a utilizagao da mistica no Plano de Estudo.
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A seguir, apresentamos mais detalhadamente como cada um dos quatro momentos
do PE pode ser desenvolvido na EPR urbana.

21 MOMENTO I - MOTIVAQAO E PROBLEMATIZA(;AO: O DESPERTAR PARA
A CURIOSIDADE

No Momento I, o tema é problematizado com a turma a partir de uma roda de
conversa. No ciclo investigativo, esta fase € chamada de orientag@o, sendo desenvolvida
buscando-se o protagonismo dos estudantes (SCARPA; CAMPOS, 2018). Na discusséo de
um tema da realidade na sala de aula, € importante proporcionar clima adequado para o
dialogo, para que os estudantes possam demonstrar seus conhecimentos prévios sobre o

assunto, desenvolver a capacidade de argumentacéo e sentir-se parte do processo.

Para esse momento, € melhor que haja mais de um(a) professor(a) na sala de aula, o
que enriquece as discussoes, reforca o carater interdisciplinar do conhecimento e contribui
para a organizacdo das falas dos estudantes. Se ndo encontrar alguém disponivel dentro
da escola, convide uma pessoa que possa atuar como colaboradora nesse momento.

Na experiéncia que realizamos, contamos com um convidado, um professor que ja
atuava com a PA. Ele ja havia sido orientado sobre como o Momento | estava organizado.
Em conjunto, procedemos a diviséo de tarefas e falas, evitando concentra-las em apenas
em uma pessoa. Sua presenca, de fato, possibilitou olhares por angulos diferentes sobre a
tematica, colaborando para que a motivacao emergisse nos estudantes. Além disso, como
ndo é comum, chamou a atencao dos estudantes a presenca de uma professora e um

professor atuando na mesma aula.

A motivacao deve conter elementos do conteido com o qual se pretende trabalhar
com o PE. Configura-se como o primeiro contato dos estudantes com o tema. E nessa
ocasido que sera despertado o interesse dos estudantes pela realidade e pela investigagéo.
Nessa etapa, os estudantes dizem o que sabem sobre o tema, até chegar a perceber
que precisam saber mais. O(A) professor(a) atuara no sentido de conduzi-los a essa
constatacdo. Os estudantes e a analise da realidade sé&o tidos como pontos de partida para
a motivagdo (CEFFA BLEY, 2010).

Nesse primeiro momento em sala de aula, orientamos que seja realizada a auto-
organizacdo da turma. Assim, converse com os estudantes e proponha uma divisdo de
tarefas: um grupo para organizar a sala, outro grupo para cuidar da ornamentacao; um outro
para organizar os recursos (aparelhos de multimidia, por exemplo) e outro para preparar
a mistica. Na ornamentacéo, por sua vez, o ideal é organizar as cadeiras em circulo, pois,
assim, todos se veem, transmitindo a mensagem de que todos estdo no mesmo nivel para
o diadlogo. Na ornamentacéo, podemos buscar simbologias e elementos da tematica do PE.
No nosso PE, levamos para a sala de aula os alimentos que fazem parte da alimentacao
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das familias, alguns produzidos e outros adquiridos de terceiros, como podemos ver na
Figura 2.

Figura 2 — Ornamentacgéo da sala de aula para o Plano de Estudo.

Fonte: acervo da autora (2021).

ApOs essa organizacdo inicial (30 minutos, aproximadamente), recomendamos
iniciar a mistica. No Quadro 3, apresentamos uma amostra dos passos da mistica realizada
pelos estudantes na motivacdo do desenvolvimento do PE “A alimentacdo das nossas
familias”.
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- Apresentacao de dados em cartazes sobre a tematica. O estudante apresenta o cartaz,
faz a leitura e o deixa exposto na ornamentacado. Nesta etapa, foram obtidos os seguintes dados
(oriundos de fontes diversas):

- a obesidade € um fendmeno planetario moderno que consome a saude de milhdes de pes-
s0as;

- em 2008, as doengas néo transmissiveis foram responsaveis por aproximadamente 72% dos
Obitos ocorridos no Brasil;

- assistir a TV diariamente por mais de trés horas faz diminuir o consumo de alimentos sau-
daveis;

- 0 consumo excessivo de alimentos industrializados esta associado a doencgas do coragéo,
hipertensao e certos tipos de cancer.

- Fundo musical de suspense.

- Um estudante representando a morte entra oferecendo alimentos industrializados aos demais
estudantes que estdo sentados. Imagens utilizadas:

- Troca o fundo musical para a muasica “Tocando em frente” (Almir Sater).

- Vem um estudante representando o conhecimento. Logo os estudantes que seguram as ima-
gens consultam o verso do cartaz em que cada uma esta impressa, no qual estao informados
os maleficios do alimento ali representado (o préprio estudante faz a leitura). Os maleficios
s80 0s seguintes:

- Coca-Cola: contém elevada quantidade de acido fosférico, que impede o corpo de absorver
calcio, necessario para fortalecer os ossos. Dessa forma, pessoas que tomam refrigeran-
tes regularmente podem desenvolver problemas como carie ou osteoporose;

- sorvete: na versao industrializada, vendida em potes, concentram altos niveis de aclcar, gor-
duras trans e corantes, elementos que possuem substancias quimicas téxicas ao nosso
sistema nervoso;

- péo francés: este alimento deve ser evitado, pois a farinha branca favorece os picos de agucar
no sangue;

- biscoitos: produzidos com agucar e farinha de trigo refinados, além de gorduras trans, ou seja,
s&o ricos em calorias e pobres em nutrientes;

- salsicha: um estudo mostrou que o consumo de salsicha e outras carnes processadas pode
aumentar em 67% o risco de desenvolvimento de cancer de pancreas.

- Um estudante representando o conhecimento |é seguinte poema:

Os dois caminhos
Seguir alimentando o atual padréo culturas, receber as informacdes sem visao critica, privilegiar os
desejos imediatistas, ndo pensar no futuro, nos filhos, nos netos e quem vier depois de vocé.
Ou
Reconhecer emocionalmente a crise do planeta e da civilizagdo, abrir-se para a profunda e
necessaria transformagao cultural e buscar a sustentabilidade econdmica, politica e social.

Quadro 3 — Passos da mistica para a motivagéao do PE.

Fonte: elaboragéo propria (2021).

2.1 Aroda de conversa da motivacao

Ap6s a auto-organizagao e a realizagdo da mistica, inicia a roda de conversa com

apresentagéo dos objetivos pelo (a)s professores. Diante do tema delimitado, os objetivos
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do nosso PE foram:

- reconhecer no que se constitui uma alimentacdo saudavel e compreender sua

importancia para a saude nas esferas individual e coletiva;
- avaliar os proprios habitos alimentares e os dos membros das suas familias;

- desenvolver a autonomia nas escolhas alimentares, valorizando preparacdes

culinérias tipicas da regiéo;

- analisar as mudancas ocorridas nos costumes alimentares.

A funcgéo do(a) professor(a) é provocar e animar a conversa sobre o tema. Um bom
engate inicial é utilizar os elementos da mistica, da ornamentacéo e conduzir os estudantes
para que possam expressar seus conhecimentos. Fazer perguntas é uma boa estratégia.
Frossard (2017, p. 213) da varias dicas para esse momento, devendo ele consistir “[...] em
uma acéo para gerar a curiosidade das/os estudantes pelo tema. Podendo ser um debate,
um filme, a leitura de um texto ou simplesmente um bate papo sobre o tema”.

Para a roda de conversa, sistematizamos um roteiro que nos guiou (Quadro 4), mas
com flexibilidade, ou seja, dependendo de como o dialogo transcorria, introduziamos novas
perguntas. A estrutura do roteiro incluiu ndo somente as perguntas langadas aos estudantes,
como também as falas para introduzir as perguntas e fomentar o dialogo. Observe que
o roteiro traz a fala da(o)s professora(e)s para provocar os estudantes a fazerem novas
perguntas. A cada pergunta era destinado um tempo para que eles conversassem de forma
livre.
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- Vamos conversar sobre a nossa alimentacao.

O que te chamou atengdo na mistica?

(Ver a possibilidade de sortear os nomes para a participacdo, caso perceba dificuldades de
engajamento dos estudantes)

- Desde a infancia, aprendemos que a alimentacdo é importante para o crescimento e a salude e
que, por isso, é preciso fazer boas escolhas. Nossas escolhas podem ter peso econdmico, cultu-
ral, saudavel, sendo feitas com base na comodidade (pressa, falta de vontade de preparar algo).

Qual o critério mais utilizado pela sua familia no momento de realizar as escolhas alimentares?
(Deixar os estudantes expressarem suas opinioes)

- (Engate para o lancamento da proxima pergunta — Parece que a publicidade de alimentos direciona
as escolhas em torno de produtos ultraprocessados, de alta densidade energética, mas de baixo
teor nutricional. A falta de conhecimento, a dificuldade no acesso (certos locais nao disponibilizam
determinado tipo de alimento ou é vendido a um alto preco). Uma forma de contornar esses pro-
blemas & dar preferéncia ao consumo de alimentos in natura, consumindo os que séo colhidos na
estacao e que estao sendo produzidos na regiéo.

Onde séo produzidos os alimentos consumidos pela familia? Se comprados, ela sabe de onde
vém e como sdo produzidos? Saber como sdo produzidos os alimentos interfere na sua escolha?

- De fato, ao consumir um alimento, vocé esta participando de um processo complexo, que envolve
o plantio, o cultivo, a criacdo de animais, o transporte, o processamento de ingredientes e os
residuos gerados ao longo de todas essas etapas. Assim, dependendo de como foi produzido,
transportado e processado, o alimento pode gerar maior ou menor impacto negativo sobre o meio
ambiente. Logo, o conceito de alimentacdo saudavel deve considerar todos os fatores menciona-
dos. Diversos estudos vém demonstrando uma tendéncia de aumento no consumo de alimentos
industrializados e muitos estédo substituindo os alimentos in natura.

Quais alimentos industrializados as familias estdo consumindo em grande quantidade? Quais
alimentos in natura sdo consumidos pelas familias?

- Sabemos que a presenca desses alimentos na nossa alimentagdo nos diz muito sobre nossos ha-
bitos alimentares. Um fotografo viajou o mundo para registrar criancas e seus habitos alimentares.
Nas fotografias, ele procurou registrar os alimentos consumidos durante uma semana. Vamos ver
essas imagens e buscar classifica-las em dietas equilibradas e/ou saudaveis e dietas nao equili-
bradas e/ou ndo saudaveis.
https://www.designerd.com.br/esse-fotografo-viajou-o-mundo-para-fotografar-criancas-e-seus-
habitos-alimentares/

Dos habitos alimentares de nossas familias, quais consideramos benéficos e quais consideramos
prejudiciais a nossa saude? Por qué?

- O ato de cozinhar € uma habilidade transmitida e aperfeicoada ao longo de geracdes e esté ligada
a uma alimentacao saudavel, pois ajuda a evitar o consumo de alimentos industrializados, além
de contribuir para a transmissao de tradicdes e habitos culturais e regionais entre diferentes gera-
¢cbes, promover a interagao social, tornando a refeicdo mais prazerosa.

Quais mudancgas ocorreram na alimentacdo das familias da comunidade de antigamente para
hoje? O que provocou essas mudangas?

- Conscientizar sobre os aspectos relacionados a nossa alimentagao permite que cuidemos mais de
nés mesmos, possibilitando que todos se tornem agentes transformadores da prépria realidade e
até da realidade daqueles que nos cercam.

Notamos preocupacées nas familias da comunidade em melhorar a qualidade da alimentacao?
Considerando nossos habitos alimentares, o que esperamos para o futuro?

Quadro 4 — Sistematizacao prévia para a roda de conversa durante a motivagéo do Plano de
Estudo “A alimentagé@o das nossas familias”.

Fonte: elaborado pela autora (2021).
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Mesmo que essa tenha sido a primeira vez que utilizamos o PE com o grupo
de estudantes, percebemos na motivacdo que houve bastante participacdo no didlogo.
Isso corrobora a constatacdo de que todas as vezes que utilizamos metodologias que
possibilitam envolvimento mais ativo por parte dos estudantes ndo ha resisténcia em
relacéo a atividade, principalmente quando ha envolvimento deles na sua preparagéo, que,
no caso aqui descrito, deu-se com a auto-organizagao.

2.2 Construcao do roteiro para a entrevista

Ap6s a motivagdo e a problematizagdo, ainda na mesma aula os estudantes
elaboram questdes de modo que os entrevistados pudessem, tal como ocorre na pedagogia
da alternancia, apontar o fato concreto, analisar, estabelecer comparagdes, apresentar
reflexdes e sua ideia geral sobre o assunto (BRUM; TELAU, 2016). Ao elaborar questdes
nesse sentido, os préprios estudantes podem tomar consciéncia sobre 0 assunto proposto
para o estudo.

A orientagdo é que o roteiro para pesquisa seja elaborado em grupos. Cada grupo
recebe uma tabela contendo, nas colunas, os elementos constantes do Quadro 5, para,
entdo, inserirem ali as questdes investigativas da realidade elaboradas para compor o
roteiro de entrevista do PE.

Roteiro de entrevista
Fato concreto — perguntas que descrevem a realidade: o que, quem, como,
quando, em que circunstancias etc.
Analise — perguntas que analisam o fato concreto, a realidade: causas, razoes,
resultados, consequéncias, vantagens e desvantagens.
Comparagoes — perguntas que permitem a comparag¢éo no tempo (antes e hoje) e
no espaco (de um lugar para o outro): descricao, analise e resultados.
Reflexao e ideia geral — perguntas para promover o aprofundamento da reflexao,

dar a opiniao geral sobre 0 assunto, perspectivas para o futuro e conclusoes.

Quadro 5 — Orientag¢des para elaborar o roteiro da entrevista.
Fonte: Ceffa Bley (2010, [S.p]).

Ao elaborar as questdes, os estudantes se baseiam em todo o contetdo trabalhado
na motivacdo e problematizagéao:

O guia da pesquisa néo € o questionario do monitor que enumera perguntas a
serem respondidas. E produto do préprio jovem. E o instrumento que construiu
com outros (0s colegas do grupo e monitor) para realizar uma pesquisa. Ele
traduz as questdes que convém fazer a respeito do tema abordado (GIMONET,
2007, p. 36).

Vamos a pratica: o plano de estudo e sua aplicabilidade para o ensino de bioquimica em uma “
escola publica



Portanto, Gimonet (2007) reforca o papel sempre ativo do estudante em todo o
processo de desenvolvimento do PE, pois essa media¢do pedagdgica vai sendo construida
para e com os estudantes. O(A) professor(a) atua sempre no sentido de assessora-los na
organizagao do roteiro, nunca de o elaborar.

Listamos, a seguir, algumas questdes produzidas pelos estudantes para o roteiro
usado na entrevista realizada no ambito do PE que desenvolvemos:

+ Quais as diferencas na alimentacdo de antigamente para hoje em dia?
* Sua familia evita algum alimento industrializado? Qual?

+ Sua familia planta algum alimento? Se sim, qual?

ApOs elaboradas pelos grupos, as perguntas investigativas s@o socializadas na
turma. Nesse momento, o(a) professor(a) pode recolher as questbes para fazer uma
sintese e a confeccdo do questionario a ser impresso, metodologia por nés utilizada, ou
criar um grupo de representantes da turma que, em momento extraclasse ou em encontro
via plataforma Meet ou similar, possa realizar essa sintese juntamente com as professoras
envolvidas. Quanto mais o(a) professor(a) criar oportunidades para o envolvimento dos
estudantes, maiores serdo o protagonismo destes ao desenvolverem as habilidades e o
sentimento de serem parte do processo.

O roteiro para a pesquisa no meio sociocomunitario elaborado pelos estudantes
compds-se de uma introdugdo, das perguntas para a entrevista e de um espago para a
assinatura dos entrevistados (Apéndice 10.1).

31 MOMENTO I! - ORIENTA(;AO SOBRE A PESQUISA NA COMUNII?ADE E
SUA REALIZACAO, PELOS ESTUDANTES, NO MEIO SOCIOCOMUNITARIO

Apbs a sistematizacdo do roteiro da entrevista e feita sua impressao, realiza a
entrega aos estudantes com as orientagdes sobre a atividade, passo do PE que diz respeito
a pesquisa. Dentre essas orientacdes, destacamos as seguintes:

* combinar um prazo para a realizagéo da entrevista do PE (recomendamos, no
minimo, uma semana);

* orientar que a abrangéncia da entrevista corresponda a abrangéncia do PE — fa-
milia, vizinhos, somente com jovens, a depender do que foi tragado no enfoque
(como a época estavamos na pandemia da Covid-19, nossa orientacao foi que
a entrevista fosse realizada apenas com os membros da familia);

- salientar aos estudantes que busquem as respostas seguindo o roteiro de entrevis-
ta elaborado na escola, o qual devera ser assinar por cada entrevistado;
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« registrar as respostas da entrevista por meio de uma redacgéo ilustrada.

Aimportancia da entrevista reside no fato de que, ao realiza-la, os estudantes podem
conhecer diferentes formas de pensamento, aproveitar 0 espago para uma conversa sobre
assuntos vinculados a sua realidade e buscar o conhecimento popular sobre ele (CEFFA
BLEY, 2010).

A seguir, destacamos as orientagdes que podem ser dadas aos estudantes para
realizarem a entrevista adequadamente:

* ao retornar para casa com as orientacdes do PE, o estudante deve socializar as
informacdes sobre essa atividade com sua familia, para que, em conjunto, orga-
nizem-se para responder as questdes do roteiro produzido na escola;

» é importante escolher adequadamente o dia, o horario e o local, para que a
entrevista transcorra com tranquilidade;

* no momento da conversa, situar o entrevistado em relacéo a atividade, informando
o tema trabalhado e o objetivo da entrevista;

« buscar fazer as perguntas espontaneamente (sem ficar preso ao papel com o ro-
teiro), promovendo uma conversa agradavel e permitindo que o entrevistado se
sinta a vontade para falar;

* durante a entrevista, ir fazendo o relato das informa¢des em um caderno de rascu-
nho, de forma organizada, para haver a compreensao do que foi escrito — lem-
brar, no entanto, que o importante € entender o que esta sendo dito, pois, sem
iss0, o relato ndo permitir4 o entendimento da realidade;

 apbs a conversa, sistematizar as ideias em um relatério ilustrado.

Acerca do relatério ilustrado, sua funcdo €& contribuir com a estruturacédo do
pensamento, servindo com um instrumento de avaliacdo formativa, a qual abarca a
escrita e ilustragé@o, buscando valorizar o trabalho realizado pela/o estudante no processo
(GIMONET, 2007). Além disso, o estudante passa a ter um documento que contém as
informagdes dos aspectos relacionados a sua vivéncia e préatica. Frossard (2017, p. 215)
descreve como deve ser essa atividade:

Tendo em maos as respostas dadas a entrevista, 0 mesmo [0 estudante]
deve estabelecer seu texto; formatando com capa, contracapa, introducao,
desenvolvimento e concluséo e, quando necessario as ilustraces. Portanto,
ao organizar seu texto, o aluno devera fazé-lo com zelo e dedicacao.

A seguir, apresentamos algumas sugestdes de como os estudantes podem elaborar
o relatério:

- em folha A4, elaborar, de forma manuscrita, uma redacéo, dividida em introducéo,
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desenvolvimento e conclusao;

- elaborar uma capa contendo o tema do PE e uma ilustragdo que represente seu
objetivo;

* na introdugéo, informar com quem e em que dia a entrevista foi realizada, como
também o assunto sobre o qual se refletiu na entrevista e a importancia dessa
reflexao;

* no desenvolvimento, o estudante deve sintetizar, em paragrafos, todas as respos-
tas dadas as perguntas;

- criar ilustragbes que tenham relagcdo com a escrita na medida que achar possivel;

+ ao final, vem a conclusé&o, na qual o estudante deve escrever o que achou da en-
trevista, se teve alguma dificuldade em realiza-la, o que a familia achou do tema
da pesquisa, os aprendizados obtidos pelo estudante com a atividade.

No desenvolvimento do nosso PE, essas orientagdes foram transmitidas verbalmente
e também por escrito. No apéndice 10.2 apresentamos algumas fotos de partes de relatérios
produzidos pelos estudantes no PE “A alimentacdo das nossas familias”.

41 MOMENTO Il - COLOCAQAO EM COMUM, SINTESE GERAL E
LEVANTAMENTO DOS PONTOS DE APROFUNDAMENTO

De volta a escola, temos o Ill momento, quando, de forma mais sistematizada,
inicia-se o confronto do conhecimento da realidade com o conhecimento cientifico. Nessa
perspectiva, os estudantes sdo conduzidos a perceber a necessidade de aprofundar os
conhecimentos. Dentre os objetivos desse momento, estdo: conhecer o resultado da
entrevista realizada por outros colegas; relacionar o proprio caso ao relatados pelos demais;
refletir sobre sua propria realidade, além de formular novas hipéteses (CEFFA BLEY, 2010).

As analises e reflexdes sobre os problemas levam os estudantes a superar seu caso
particular, relativizando o sentido dos fatos, mas, ao mesmo tempo, situando o sentido de
sua individualidade dentro do conjunto dos fatos (CEFFA BLEY, 2010). Assim, os objetivos
mencionados possibilitam ao estudante a tomada de consciéncia sobre a realidade,
promovendo o desejo de aprofundar os conhecimentos. E ai que ele comega a dar sentido
ao conteudo das disciplinas.

Para colaborar com as provocacgdes e extrair a maior quantidade possivel de pontos
para o aprofundamento, reiteramos que é imprescindivel haver mais de um(a) professor(a)
em sala. Afinal, o uso do PE é mesmo um exercicio de interdisciplinaridade e, sendo
limitados, precisamos do outro para enxergar a totalidade das coisas. Além disso, a(0)s
professora(e)s precisam cuidar para que o maior nimero possivel de estudantes se envolva,
relatando informacgdes, bem como refletindo, constatando, analisando e destacando pontos
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para o aprofundamento.

Para esse momento, primeiramente, recomendamos que a(o)s professora(e)s

realizem a auto-organizacdo da turma, assim como foi feito no Momento |. Em seguida,

é preciso dividir as tarefas (reservando 15 minutos para que os estudantes possam se

organizar para 0s proximos passos) e, logo apoés, proceder a realizagdo de uma mistica que

trate do tema produzido e que seja executada pelos estudantes. O Quadro 6 traz a mistica

realizada na colocacao em comum do PE descrito neste material.

- Iniciar com musica de fundo: “Tocando em frente” (Almir Sater).
- Entra um estudante com um cartaz em branco e o fixa no quadro.
- Outro estudante entra com a frase “VOCE E O QUE VOCE COME!” e a fixa no cartaz.

- Vérios estudantes entram com imagens de alimentos (limao, alface, inhame, ovo, leite, carne),
leem informacgdes sobre cada um deles (listadas a seguir) e vao fixando-as no cartaz, no qual
sera formada a imagem de um corpo humano (Figura 3).

- O limao melhora o sistema de defesa do organismo.
- A alface € uma verdura rica em fibras e antioxidantes e pode trazer diversos beneficios para a sad-
de, como favorecer a perda de peso.
- O inhame auxilia na eliminagéo das toxinas do corpo.
- Alaranja ajuda a controlar as pedras nos rins.
- Ataioba é rica em fibras, o que vai ajudar na sensagéo de saciedade e na prevencao do cancer do
intestino.
- O ovo aumenta a massa muscular e melhora o funcionamento do sistema imunolégico.
- O leite € muito importante para prevenir problemas como osteoporose e para manter a massa
muscular.
- O abacate ajuda a combater o colesterol ruim do organismo.
- A carne ajuda a melhorar a massa muscular, além de auxiliar na reparagéo dos ossos, pele
e cartilagem.

- Entra um estudante com um cartaz em que esta escrito: “O alimento deve ser remédio e saude
pra viver, mas quem come e ndo sabe o que vai comer pode estar se envenenando pra mor-
rer” (da masica “Alimentacédo ecologica”, de Anténio Gringo).

- Canta-se o refrao da muasica mencionada, incentivando todos a cantar também.

Quadro 6 — Passos da mistica executada na colocagdo em comum do PE.

Fonte: elaborado pela autora (2021).
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Figura 3 — Mistica da colocagdo em comum do Plano de estudo.

Fonte: acervo da autora (2021).

ApOs a execugdo da mistica, retorna-se, no coletivo dos estudantes, os objetivos,
o enfoque, a abrangéncia e o roteiro do PE (Quadro 2), indagando como foi a realizagéo
da pesquisa, os desafios e aspectos positivos dessa atividade. Em seguida, inicia-se a
etapa da colocagdo em comum, na qual o(a)s estudantes elaboram uma pré-sintese das
respostas obtidas nas entrevistas, colocam em comum com o levantamento dos pontos
para o aprofundamento, conforme descrito a seguir.

4.1 Construcao da pré-sintese

Antes da socializacdo, temos a pré-sintese, cujo objetivo & sistematizar as
constatacoes e contradicoes que emergem durante a pesquisa. Tendo como referéncia
contextos de aplicacao da PA, Gerke de Jesus (2011) sublinha a importancia da pré-sintese
para aproximar o conhecimento empirico e o saber cientifico, visto que, nessa ocasiao,
os estudantes fazem as constatacdes acerca do tema, andlises e comparacdes sobre as

diferentes realidades trazidas com a pesquisa realizada no ambiente sociocomunitario.

Varios métodos podem ser usados para fazer a pré-sintese. Na PA, os estudantes
se organizam em pequenos grupos e constroem um cartaz com suas respostas. Ja na
escola publica regular, uma vez que o PE n&o é uma atividade que integra a rotina da
escola, o(a) professor(a) ou professora(e)s que desejarem experimentar sua aplicagéo vao
precisar fazer acordos internos com os colegas, para definirem a melhor ocasido para
realizar essa atividade, pois, dependendo, ela pode demandar varias aulas.

Uma estratégia que usamos para a otimizagdo do tempo foi o trabalho no Google
Forms, recurso que se mostrou bastante Util, pois permitiu 0 acesso a um documento
compartilhado com toda a turma, no qual, trabalhando em grupos, os estudantes puderam
inserir as respostas obtidas para todas as questdes da entrevista. De fato, nossa experiéncia
mostrou que, com esse recurso, os estudantes conseguiram realizar a pré-sintese em uma
aula de 50 minutos e, logo depois, iniciaram a colocagao em comum.
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4.2 Colocacao em comum: surgimento das indagacoes

Pré-sintese pronta, vamos, agora, socializar. A pré-sintese pode ser projetada
ou, se organizada nos cartazes, apresentada para a leitura, feita pelos grupos. Apos a
leitura da pré-sintese de cada pergunta pelos grupos, abrimos para o didlogo. Durante
o dialogo, mediado pelo(a) professor(a), as constatagcdes sdo discutidas e, entdo, varios
questionamentos vao surgindo. Como o conhecimento € interdisciplinar, as questbes
formuladas relacionam-se a varias areas. No entanto, a ideia é que os proprios estudantes

percebam essa interconexao e situem as questdes nas diferentes areas do conhecimento.

Sugerimos que, ja no planejamento das atividades que serdo desenvolvidas com o
PE, a(0)s professora(e)s listem quais os possiveis pontos para aprofundamento poderéo
emergir, considerando os conteldos ja previstos nas varias disciplinas na série e trimestre

em que a mediagéo pedagdgica estd sendo desenvolvida.

A estratégia que usamos nesse sentido foi pesquisar previamente esses conteudos
no site da Secretaria Estadual de Educacgéo do Espirito Santo (https://curriculo.sedu.es.gov.
br/curriculo/orientacoes-curriculares/), no qual eles estao disponibilizados. O resultado do
nosso levantamento sobre os possiveis pontos para aprofundamento, os quais subsidiaram
a mediagdo na colocagdo em comum, encontra-se no Apéndice 10.3.

No PE que desenvolvemos, a pré-sintese foi projetada e os pontos para
aprofundamento foram registrados no quadro, conforme Figura 4. A cada questao suscitada,
os estudantes identificavam qual disciplina poderia melhor explica-la.
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Figura 4 — Pontos para aprofundamentos listados no quadro durante a colocagdo em comum do PE.

Fonte: acervo da autora (2021).

As questdes relacionadas a outras areas do conhecimento podem ser apresentadas
a(ao)srespectiva(o)s professora(e)s, que, havendo possibilidade, poderéo ser estimulada(o)
s a contemplar em suas aulas o conteddo que permita discutir essas questdes, em uma
tentativa de um fazer pedagogico interdisciplinar.

Os pontos para aprofundamento identificados na colocagédo em comum do nosso PE
foram agrupados por tema e estéo apresentados no Quadro 7.
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- O alimento é vital para a sobrevivéncia dos seres vivos
- Agua é alimento? (Biologia)
- O que séo nutrientes? Quais os tipos de nutrientes? (Biologia)
- O que é biétipo? (Biologia)

- A producéao dos alimentos relaciona-se com aspectos sociais, econémicos e ambientais
- Como é a ocupagéo do solo brasileiro para a producéo de alimentos? (Geografia)
- Quando comegou o0 uso do agrotoxico para produzir e por que ele é usado? (Geografia)
- Qual a relagéo entre desenvolvimento sustentavel e alimentacdo saudavel? (Geografia)
- Como as tecnologias de produgéo interferem nos recursos naturais? (Geografia)
- Todo solo produz comida? O que é calagem do solo? (Quimica)

- O alimento é matéria formada pelas interac6es entre os atomos
- Quais as caracteristicas quimicas de um alimento? Propriedades das substancias idnicas, molecu-
lares e metalicas. (Quimica)
- Os alimentos s&@o ou contém substancias quimicas? (Quimica e Biologia)

- A evolugdo da humanidade permitiu a manipulagado do alimento em laboratério
- O que sé&o alimentos in natura? E os processados? E os ultraprocessados? (Biologia)
- Alimentos in natura contém mais nutrientes do que os industrializados? (Biologia)
- O que sé&o gorduras trans? (Biologia e Quimica)
- Vegetais tém colesterol? (Biologia)
- Como analisar os rétulos dos alimentos? (Biologia)
- O que séo os alimentos sintéticos? (Quimica e Biologia)
- Qual seria a base cientifica da producao dos alimentos transgénicos? (Biologia)

- O alimento deve ser remédio e saude para viver
- Anabolizantes (Educacéo fisica)
- Qual a diferenca entre 6leo e gordura? Qual deles é melhor para a saude? (Biologia)
- Por que o excesso de sal pode provocar aumento da pressao arterial? (Biologia)
- Qual o efeito dos agrotéxicos na satde? (Quimica)

- Quantificando o poder dos alimentos
- O que é quilocaloria? (Quimica, Biologia e Fisica)
- Como calcular a quilocaloria dos alimentos? (Matematica)
- O alimento fornece energia para o trabalho. O que é energia? Para que é usada? Trabalho, potén-
cia, rendimento e energia (Fisica)

- O uso da alimentagé@o como forga politica e social
- Como alimentagao e padroes de beleza se relacionam a contextos histérico-culturais? (Educacao
Fisica)
- Por que a diversidade de plantas na nossa alimentagao se reduziu? (Histéria e Biologia)
- Qual é a historia dos principais cardapios da nossa culinaria? (Histoéria)
- Como as ideias e discursos dominantes nas diferentes midias influenciam as mudancas na forma
como nos alimentamos? (Filosofia)
- A alimentag@o como expressao das manifestagoes culturais. (Arte)
- De que maneira os jovens se relacionam com a sociedade de consumo e qual a relagdo com as
escolhas alimentares? (Sociologia)
- Como se da a alimentacao durante as guerras? (Historia)
- Uma das primeiras formas de preparo do alimento foi com o uso do fogo. Como o fogo surgiu e quais
0s seus impactos na sobrevivéncia do homem? (Historia)

Quadro 7 — Sistematizagdo dos pontos para aprofundamentos construidos coletivamente na
colocagédo em comum do PE.

Fonte: elaboragéo a partir das falas dos estudantes na colocagdo em comum do Plano de
Estudo (2021).

Apo6s o levantamento dos pontos para aprofundamento, procedemos a sintese
geral, a qual podera ser feita pelos estudantes representantes da turma, a partir da reunido
das informagbes da pré-sintese. Outra possibilidade, usada no PE aqui descrito, é que
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a pré-sintese seja recolhida pelo(a) professor(a), que, entéo, realiza a sintese geral. Do
ponto de vista ideal, esta se constitui em um texto que deve englobar as respostas das
entrevistas, as constatacdes e os pontos para aprofundamento, embora nem sempre todos
esses elementos sejam contemplados. A sintese geral elaborada no d&mbito do nosso PE

encontra-se no Apéndice 10.4.

51 MOMENTO IV: APROFUNDAMENTO NAS DISCIPLINAS

Na pedagogia da alternancia, toda(o)s a(o)s professora(e)s participam da
socializagdo sobre os pontos para aprofundamento, para que com ele possam contribuir
em suas disciplinas, tendo como base o curriculo ja existente. Como o curriculo na PA
ja é construido a partir de temas geradores, as questdes que surgem ja fazem parte do
conteudo previsto para aquela série.

O levantamento dos pontos para aprofundamento tem por objetivo provocar na(o)
pesquisador-estudante a necessidade de buscar explicagdes, investigar para compreender
os fatores ndo aparentes relacionados aos fendbmenos detectados na colocacdo em
comum. Esse objetivo s6 é alcancado quando (a)o investigador(a) se depara com o
sentimento de angustia provocado pela davida com relagdo ao que antes era visto como
normal na aparéncia expressa pela cotidianidade (PIAGET, 1987). Verdades que pareciam
naturais sé@o, agora, postas em duvida, o que abala o “porto seguro” do estudante e
precisam ser cientificamente investigadas com o auxilio das diversas disciplinas, ou
seja, da interdisciplinaridade. Quanto mais integrado for o trabalho das diversas areas de
conhecimento, maior sera a compreenséo do fenébmeno que deu origem a cada indagacéo.

Para professora(e)s que atuam na escola publica regular, como € 0 nosso caso,
0s pontos para aprofundamento servirdo de base para serem trabalhados nas disciplinas.
Estudando o tema em uma disciplina e conhecendo-o mais, o estudante tem a possibilidade
de projetar uma nova realidade. Trata-se de um movimento continuo, que caminha pela
realidade concreta e pela realidade projetada (RACEFFAES, 2010). Os contetdos das
disciplinas sdo estimulos para formarmos novas imagens ou refazermos o pensamento
sobre aquilo que ja conhecemos. Criar novos conhecimentos faz com que a visdo que
temos das coisas mude, modificando gradativamente nossa conduta, pois vamos sendo
situados em um nivel de consciéncia mais avancado (CEFFA BLEY, 2010).

Antes de iniciar o aprofundamento cientifico na sala de aula, no qual fizemos uso
do ensino por investigagéo, orientamos que o(a) professor(a) estabeleca a conexéo entre
aquilo que foi obtido até entdo com o desenvolvimento do Plano de Estudo, sistematizando
0s pontos em um cartaz que pode continuar exposto na sala de aula, para ser acompanhado
pelos estudantes. Desse cartaz poderéo constar o objetivo, as hipbteses e a motivacao do
PE, a sintese geral, os pontos para aprofundamento, utilizando imagens trazidas pelos
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proprios estudantes. Sugerimos apresentar esse cartaz aos estudantes e refletir sobre a
importancia do estudo feito a partir da realidade, conforme fizemos (Figura 5).

Figura 5 — Cartaz de sistematizagédo do estudo a partir da realidade por meio PE.

Fonte: acervo da autora (2021).

Sentida a necessidade, por parte dos estudantes, de conhecer mais sobre a fungédo
dos nutrientes, € que a(o) professor ira comecar a trabalhar o conhecimento cientifico na
disciplina Biologia. Orientamos que o contelido seja trabalhado fundamentado pelo ensino
por investigacdo. Esse momento de aprofundamento do conteddo é o que valida o PE
como mediacédo entre o conhecimento cientifico e o conhecimento da realidade. Essa
etapa, entretanto, ndo sera descrita neste material.

Os demais pontos para aprofundamento foram apresentados a professora(e)s das
disciplinas a eles correspondentes, para que pudessem explora-los com seus estudantes.

61 MOMENTO IV - ATIVIDADE DE RETORNO

Essa é a Ultima etapa do PE e consiste em ag¢des concretas e/ou subjetivas de um
retorno de todo o conhecimento produzido pelos estudantes ao meio sociocomunitario.
Essas agbes podem abarcar pequenas mudancas de condutas individuais e coletivas e
de pensamento ou podem consistir em outras acées concretas, como oficinas, atividades
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artisticas e culturais, minicursos, demonstracdo de uma técnica etc. (FROSSARD, 2017).
Se as acOes se pautarem em aspectos subjetivos, ndo & possivel mensurar a propor¢céao
social que as intervengdes vao tomar, visto que incluem mudancas dialéticas de carater
constante (POMUCHENQ, 2019).

Em nossa primeira vivéncia com o PE, ndo houve sistematizacao concreta, mas,
conforme constatamos, de forma fluida e espontaneamente, ela ocorreu no campo das
ideias. Por certo que em uma proxima utilizagcdo do PE podemos construir uma atividade
de retorno no campo pratico. Dentro da temética da “A alimentagéo nas nossas familias”,
atividades de retorno poderiam, por exemplo, dar-se pela construcdo de um cardapio
alimentar para a familia, elaboragéo de um livro de receitas, realizacdo de uma compostagem
para o aproveitamento dos residuos orgénicos produzidos em casa etc.
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TEMPO E CRONOGRAMA

Tudo esta para o desenvolvimento do Plano de Estudo na pedagogia da alternancia,
tendo em vista que ele é a mediacao pedagdgica da escola. Entretanto, nas escolas publicas
regulares, por enquanto, se queremos desenvolvé-lo, & preciso buscar adequagdes e
parceiras. Foi o que fizemos na nossa vivéncia com as atividades do PE, ora cedendo
a aula a outras disciplinas, ora fazendo troca de horario. Isso ocorreu devido a carga
horaria destinada a Biologia na 12 série do Ensino Médio, a qual corresponde a duas aulas
semanais.

No que diz respeito ao tempo para um cronograma de realizacdo do PE,
sistematizamos nossas orientagdes no Quadro 8.

Acao Momento Duracao

Motivacao do tema do PE e elaboragéo

do roteiro de entrevistas No inicio da semana e do trimestre. | 2 aulas de 50 min

Entrega do questionario aos estudantes | A partir da quarta-feira, na mesma 1 aula de 50 min

e orientagcdo sobre o relatério semana da motivagao
Realizagdo da entrevista no meio socio- .

A man int 1 seman
comunitario Semana seguinte semana
Construcdo da pré-sintese para a colo- - . .

¢ P P No inicio da semana posterior 1 aula de 50 min

cagcao em comum

Dar continuidade, na mesma
semana, preferencialmente no dia | 2 aulas de 50 min
seguinte a pré-sintese

Colocagdo em comum com a retirada
dos pontos para aprofundamento

Apresentacdo do cartaz sobre a rea-
lidade concreta e a realidade projeta-
da, com destaque para os pontos para
aprofundamento

Semana posterior 15 min

Estudo dos pontos de aprofundamento

Durante o trimestr -
na disciplina urante o estre

Realizagéo da atividade de retorno 'r:‘ggs © aprofundamento nas discipli- | _

Quadro 8 — Agbes do PE desenvolvido na EPR, momento de realizagéo e duragéo.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Na nossa experiéncia, a pré-sintese e a colocagcdo em comum ocorreram em trés
aulas consecutivas. No entanto, analisamos que o tempo excedido ocasionou conversas
paralelas e dispersdo, visto que, na escola publica regular, os estudantes ndo estao

acostumados a ficar mais de 50 min envolvidos com atividades de uma mesma disciplina.

Tempo e cronograma m



CONSIDERACOES FINAIS

Didaticamente, dividimos o PE em momentos com inicio, meio e fim. No entanto,
Brum e Telau (2016) o tratam como um movimento de acéo, reflexdo e agéo, portanto,
o PE é ciclico, ndo se acaba. Esse movimento € 0 mesmo que ocorre na construgdo do
conhecimento. Enquanto existirem seres pensantes, havera a constru¢cao do conhecimento

a partir do que é inerente ao ser humano: fazer, pensar, refazer.

No Quadro 9, buscamos sistematizar os momentos descritos ao longo deste material

pedagogico, com o objetivo de ampliar o entendimento acerca do Plano de Estudo.

Autoestimulacéo

Buscar parcerias

Acéao Objetivo Quem
» Elaborar o enfoque do tema
+ Preparar a metodologia, recursos
Delinear o Plano de Estudo Professora(e)s

Motivar os estudantes para
o tema e problematiza-lo

Motivar os estudantes para fazer uma
pesquisa sobre a realidade

Despertar o interesse pelo tema

Professora(e)s e estudantes

Elaborar o roteiro com
questdes para a pesquisa

Sistematizar as  situagoes de
curiosidade (o que querem observar,
perguntar e acompanhar)

Estudantes e professora(e)s

Realizar a pesquisa
na comunidade com a
elaboragao do relatério

Contribuir para que o estudante dialo-
gue com sua familia e/ou outros mem-
bros da comunidade

Proporcionar situagées em que a fami-
lia e a comunidade reflitam sobre sua
realidade

Descobrir, por meio do contato direto
e do didlogo, sentimentos e valores
existentes no meio sociocomunitario

Valorizar o saber popular

Conhecer a realidade familiar e o meio
comunitario

Estudantes, familia e comu-
nidade

Realizar a colocacdo em
comum (auge do dese-
quilibrio do conhecimento
prévio)

Comparar e confrontar opinides
Generalizar fendbmenos naturais e so-
ciais

Ajudar no desenvolvimento da expres-
sdo oral

Levantar novas constatacoes e hipo-
teses

Estudantes e professora(e)s

Realizar o estudo dos pon-
tos de aprofundamentos
nas disciplinas

Conhecer os conceitos cientificos
para favorecer a tomada de decisdes
conscientes acerca dos elementos da
realidade.

Professora(e)s e estudantes

Realizar a atividade de re-
torno

Contribuir para que o conhecimento
produzido com a dindmica do Plano
de Estudo volte para a realidade

Estudante, familia, comuni-
dade e professora(e)s

Quadro 9 — Sintese dos objetivos e dos envolvidos com o PE.

Fonte: adaptado de Ceffa Bley (2010).
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Este material pedagbgico tem o proposito de compartilhar uma experiéncia de
como o PE da pedagogia da alternéncia pode ser desenvolvido em outro espaco. Nesse
outro espago, que, no nosso caso, correspondeu a uma escola publica regular urbana,
nossa intencéo € que ele possa auxiliar aqueles que desejarem promover 0S processos
de ensino e aprendizagem com base na realidade dos estudantes, ou seja, uma educacao
contextualizada. Acreditamos que a(0)s professora(e)s devem ser agentes de transformacéo
de sua pratica.

Reforcamos que esse material pedagogico possui varias possibilidades para um
fazer pedagoégico na sala de aula, isso se aplica no uso da auto organiza¢do e na mistica,
esses elementos podem se fazer presentes nas aulas facilitando a interacéo entre os
estudantes e o contetdo independente qual seja, e mesmo que o(a) professor (a) ndo faca
uso do PE.

A provocacgao que fica com este material pedagodgico é que é preciso compartilhar
experiéncias na educacao, pois estas inspiram e podem ajudar na superagao de diversos
desafios que perpassam os processos de ensino e aprendizagem. Como mediacéo
pedagogica, o PE contribuiu para que os estudantes superassem a visdo de que o
conhecimento é disciplinar, além de envolver as familias, de modo a contribuir com os
processos de ensino e aprendizagem dos estudantes, bem como conectar o saber popular
com o saber cientifico.

Na escola onde vivenciamos o PE, tivemos liberdade dada pela gestéo da escola
em realizar a atividade proposta que foi apresentada inicialmente aos mesmos, no entanto,
nado houve, na sala de aula, presenca da gestdo nos momentos do PE. Quanto os demais
professores(as) da turma, de forma espontanea, realizaram comentarios positivos da
atividade classificando-a como uma atividade diferente e interessante. Ao sugerir para os
mesmos trabalharem alguns pontos de aprofundamento, obtivemos aceitacéo. A professora
de matematica, por exemplo, preparou uma aula para calcular a calorias dos alimentos,
outros professores comentaram que iriam trabalhar se tivesse tempo habil no trimestre.
O uso do PE apenas sensibilizou os demais professores a perceberem que temos uma
possibilidade, mas ndao houve uma apropriacéo desta mediacao para construcdes dos seus
planos de aulas.

No entanto, de forma geral, nessa nossa primeira vivéncia, ndo tivemos uma
satisfatéria participacdo dos demais professores para afirmar que de fato o contetdo
apos o lll momento do PE foi trabalhado garantindo a interdisciplinaridade. Enfim, temos
muito a percorrer para esse ideal de trabalhar de forma interdisciplinar. Logo, reforcamos

a importancia de mesmo com as dificuldades irmos caminhando, dando pequenos passos.

Ao trazer o PE da Pedagogia da Alternéancia (PA) para o contexto da EPR urbana,
ousamos falar sobre “universalidade da PA”. Refletimos que, se os mediadores pedagogicos

no contexto da PA contribuem para melhorar os processos de ensino e aprendizagem em
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um outro contexto, é valida toda tentativa de inser¢éo dessa mediagdo, de modo que o PE
possa ser conhecido e usado mais amplamente, sem ficar restrito a PA e a populacéo do
campo. Contudo, cada experiéncia traz em si objetivos e recursos proprios de seu contexto
histérico-cultural, pois

toda pedagogia € singular, levando-se em consideracdo o sistema
educacional no qual é praticada. Ela representa um de seus componentes
e o projeto educativo implementado, as finalidades perseguidas, lhes dao e
definem sua orientacéo e suas modalidades préprias. O que se pratica [...]
[com a pedagogia da alternancia] é, desta maneira, especifico e ndo ¢ um
modelo universal (GIMONET, 2007, p. 11).

Em semelhante direcdo, Plein e Schlosser (2018, p. 13) pontuam que “é com a
Pedagogia, em ‘didlogo’ com outras areas, que se pretende entender a Educacédo e a
Pedagogia da Alternancia, aplicar melhor seus conceitos apresentados como possibilidade
de uma educagdo complexa, libertadora e emancipatoria”. Essas autoras ajudam-nos
a refletir sobre as possibilidades da PA, mas, como est4 se constitui como construgédo
historica, cultural e temporal, abarca experiéncias que nao permitem copia. Portanto, na
transposicao de seu uso para contextos distintos do seu original, os recursos com finalidade
pedagogica, via de regra, ndo podem ser usados na sua integralidade, sendo necessario,
como reforcado por Gimonet (2007), fazer adaptacdes requeridas no novo contexto de
uso. Ao fazermos uso do PE como mediacéo na disciplina Biologia, especificamente, para
trabalhar com os estudantes sobre a bioquimica dos alimentos, temos em mente que

A Pedagogia da Alternancia n&o é a solugéo para os problemas da Educacéo
no mundo, mas apresenta-se como uma alternativa possivel para atender
a demandas especificas e no contexto de um projeto de desenvolvimento
pode contribuir significativamente, pois ndo é uma metodologia, &€ um
sistema diferenciado de ensino, que se adapta as mais diversas realidades,
atendendo aos interesses do grupo de agentes atuantes naquele espacgo
(PLEIN; SCHLOSSER, 2018, p. 23).

Uma vez que a PA surgiu como alternativa de resisténcia a um modelo convencional
de educacgéo, suas praticas foram se desenvolvendo nesse contexto, longe das escolas
comandadas pelos grupos dominantes. Portanto, a PA se consolidou sem reconhecimento
legal, sendo negada pelo sistema educacional brasileiro, pois foi criada por um grupo de
excluidos, aos povos do campo, 0s quais, ao longo da histéria, foram situados em uma
relacdo de subalternidade em relagédo a cidade, inclusive no que diz respeito a forma de
promover a educacdo (MOLINA, 2010). Com o passar do tempo, a PA foi se consolidando,
sendo, hoje, reconhecida legalmente (SANTOS, 2020).

Como uma demanda dos jovens e da sociedade de forma geral, nés, educadora(e)
s, estamos sendo desafiada(o)s a promover transformacgdes nos processos de ensino
e aprendizagem. Nesse contexto, iniciativas que partem do desejo de algun(ma)s
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professore(a)s, como a que foi realizada no ambito desta pesquisa, podem inspirar outra(o)
s a também fazer diferente. E, de fato, um movimento intelectual organico, a exemplo do

que descreveu Gramsci (1995).
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APENDICES

11 ROTEIRO ELABORADO PELOS ESTUDANTES PARA A ENTREVISTA COM

AS FAMILIAS

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO “ILDA FERREIRA DA

FONSECA MARTINS”

Plano de Estudo “A alimentacao das nossas familias”

Uma alimentagéo saudavel e adequada é
um direito de todos e esté relacionada ao direito
& salde e ao bem-estar. E dos alimentos que
obtemos os materiais e a energia necessarios
para a manutengao e o funcionamento do nosso
organismo.

Diversos estudos vém demonstrando
que o modo de vida atual estda mudando os
habitos alimentares. Percebe-se o aumento do
consumo de alimentos industrializados, muitas
vezes, pondo de lado as tradi¢gdes culinarias
locais e trazendo efeitos negativos sobre a
saude dos individuos.

Por meio desta pesquisa, vamos pensar
um pouco sobre a nossa alimentagéo.

Roteiro de entrevista

1. Dos alimentos consumidos pela nossa familia, quais sao industrializados e quais

sao in natura?

2. Qual a proporgéo da origem dos alimentos consumidos pela familia em relagdo

aos comprados e aos produzidos? Quando comprados, a familia conhece de onde

vém esses alimentos e como eles sao produzidos?

3. O que levamos em considerag@o na hora de escolher, preparar e consumir os

nossos alimentos?

4. Dos hébitos alimentares da nossa familia, quais consideramos benéficos e quais

consideramos prejudiciais a nossa saude? Por qué?

5. Quais mudangas ocorreram na alimentacéo das familias da nossa comunidade de

antigamente para hoje? O que provocou essas mudancas?



6. Notamos preocupacgdes nas familias de nossa comunidade em melhorar a

qualidade da alimentagdo? Considerando nossos habitos alimentares, o que se

espera para o futuro?

Compartilhe com os colegas as informagdes sobre as receitas tradicionais da sua

familia.

12 Série — 2021

Assinaturas dos entrevistados:

21 PARTES DE RELATORIOS PRODUZIDOS PELOS ESTUDANTES NO PE “A
ALIMENTACAO DAS NOSSAS FAMILIAS”




31 PLANEJAMENTO PREVIO DOS POSSIVEIS PONTOS PARA
APROFUNDAMENTO

a. Dos alimentos consumidos pela nossa familia, quais sdo industrializados e

quais sao in natura?

« O que sdo alimentos in natura? E os processados? E os ultraprocessados?
(Biologia)

« Alimentos in natura tém mais nutrientes do que os industrializados?
(Biologia)

O que sao nutrientes? Quais os tipos de nutrientes? (Biologia)
+ O que sao gorduras trans? (Biologia e Quimica)
+  Vegetais tém colesterol? (Biologia)
+  Como analisar os rétulos dos alimentos? (Biologia)

Quais as caracteristicas quimicas de um alimento?



+  Propriedades das substancias ibnicas, moleculares e metalicas. (Quimica)

Quanto a origem, qual a proporgéo dos alimentos consumidos pela familia em
relagdo aos comprados e aos produzidos? Quando comprados, a familia co-
nhece de onde vém esses alimentos e como eles sdo produzidos?

+ Como é a ocupacao do solo brasileiro para a producédo de alimentos? (Geo-
grafia)

+  Quando comegou e por que se usa agrotoxico para produzir? (Geografia)

+ Qual a relagéo entre desenvolvimento sustentavel com a alimentagéo sau-
davel? (Geografia)

+  Como as tecnologias de produc¢ao interferem nos recursos naturais? (Geo-
grafia)

+  Todo solo produz comida? O que € calagem do solo? (Quimica)

O que levamos em consideracao na hora de escolher, preparar e consumir 0s
nossos alimentos?

+  Como calcular a quilocaloria dos alimentos? (Matematica)
« O que é quilocaloria? (Quimica)
+  Os agrotéxicos fazem mal para a satde? (Quimica)

+ Uma das primeiras formas de preparo dos alimentos foi o fogo. Como o
fogo surgiu e quais 0s seus impactos para a sobrevivéncia do homem?
(Historia)

+ O alimento fornece energia para o trabalho. O que é energia? Para que é
usada? Trabalho, poténcia, rendimento e energia. (Fisica)

* Qual arelagao da alimentacdo com os padrdes de beleza e com contextos
histéricos e culturais? (Educacéo Fisica)

+  Anabolizantes. (Educacéo fisica)

Dos habitos alimentares da nossa familia, quais consideramos benéficos e
quais consideramos prejudiciais a nossa saude? Por qué?

+  Qual é a diferenca entre 6leo e gordura? (Biologia)

«  Por que o excesso de sal pode provocar aumento da pressao arterial? (Bio-
logia)



e. Quais mudangas ocorreram na alimentagé@o das familias da nossa comunidade
de antigamente para hoje? O que provocou essas mudangas?

«  Qual a historia dos principais cardapios da nossa culinaria? (Histéria)

+ Como as ideias e discursos dominantes nas diferentes midias influencia-
ram as mudancgas na forma como nos alimentamos? (Filosofia)

+ Aalimentagdo como expressao das manifestacoes culturais. (Arte)

f. Notamos preocupagdes nas familias da nossa comunidade em melhorar a qua-
lidade da alimentagdo? Considerando nossos hébitos alimentares, o que se

espera para o futuro?

+  Entender de que maneira os jovens se relacionam com a sociedade de
consumo e qual a relagdo com as escolhas alimentares (Sociologia)

71 SINTESE DO PE “A ALIMENTACAO DAS NOSSAS FAMILIAS”

Dos alimentos consumidos pela familia, os alimentos industrializados sao: éleo, sal
e a margarina, manteiga, sal, leite condensado, milho-verde, azeitonas, temperos prontos,
enlatados em geral, biscoitos recheados, macarrdo instantaneo, temperos artificiais,
sardinha, acglcar, manteiga, carne, margarina e p6 de café. Ja os alimentos in natura sao:
carne bovina, feijdo, milho, queijo, banana, leite, ovos, limdo, fruta-pdo, goiaba, arroz,
manteiga, banana, laranja, abacate, alface, tomate, cenoura, chuchu, banha de porco,
temperos (como a salsa, cebolinha, pimenta, coentro), couve, taioba e mandioca.

Esses alimentos sdo, na maioria das familias, comprados, e elas ndo sabem onde
sdo produzidos e muito menos como sdo produzidos esses alimentos. Imagina-se que
sejam utilizadas agrotoxicos. Das familias entrevistadas, trés relataram conhecer de onde
vém os seus alimentos. Outras poucas familias produzem alguns dos seus alimentos, que
sd@o: banana, aipim, feijao, hortalicas, leite, queijo, couve, tomate, alface, laranja, banana,
taioba, cebolinha, coentro, salsinha, acafréo, pimentéo e pimenta.

As familias utilizam alguns critérios no momento de escolher seus alimentos, que
s80: 0 preco, a qualidade, a data da validade, o mais apresentavel e sem “defeito”. Na hora
de preparar as refei¢des, as familias costumam dar preferéncia aos temperos naturais.

Dos habitos alimentares, os considerados benéficos sdo o consumo de alimentos
como legumes, frutas, verduras e leite, pois ajudam o nosso organismo a ter melhor
digestdo, desenvolvimento do cérebro e da massa muscular. Sdo benéficos, também,
aqueles alimentos produzidos pelas proprias familias, uma vez que eles ndo possuem

agrotoxicos e, portanto, sdo mais saudaveis.

Em contrapartida, os habitos considerados prejudiciais sdo o consumo de alimentos



industrializados, principalmente os temperos industrializados, enlatados, doces, massas,
comidas gordurosas, o habito de consumir refrigerante e o excesso de sal. Segundo
as familias, estes possuem componentes perigosos para nosso organismo e elevadas
quantidades desses alimentos podem prejudicar a saude.

Antigamente, cada familia cultivava o seu alimento em sua casa, pois tinham espaco,
mas como mudaram para a cidade, deixaram de produzir. Além disso, antigamente havia
um maior consumo de alimentos saudaveis, o uso de agrotdxicos era reduzido. Atualmente,
as familias pontuaram que esta aumentando o consumo de “fast food”. As familias tém
procurado o que consideram ser 0 mais “facil”. Aumentou também o consumo de produtos
industrializados e as mudancgas climaticas tém dificultado a produgdo de alimentos,
aumentando, assim, o uso de agrotéxico na produgao dos alimentos.

Por fim, a maioria das familias ndo nota preocupacdes nas familias de nossa
comunidade em melhorar a qualidade da alimentagdo. O que se espera para o futuro,
considerando a relacdo com os nossos habitos alimentares, € o aumento de doencas
por causa do excesso de alimentos prejudiciais a saude — a obesidade, pessoas com
problemas cardiacos, colesterol alto etc. Poucas familias tém boas perspectivas e esperam
que haja uma menor utilizagdo do agrotéxico na produgéo de alimentos e uma diminuicao

do consumo de alimentos industrializados
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