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RESUMO: Este trabalho objetivou analisar os didlogos familiares e os aspectos
comportamentais sobre sexualidade entre jovens de uma universidade sul-brasileira. Foi
realizado um estudo descritivo, com 65 estudantes de enfermagem. A coleta de dados se
deu via formulario eletrénico, entre novembro de 2020 e fevereiro de 2021. Foram aplicadas
técnicas de estatistica descritiva simples para a analise dos dados. A pesquisa foi autorizada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. Houve predominio de participantes do
sexo feminino (84,6%), com idade entre 18 e 21 anos (67,7%). As crencgas religiosas mais
frequentes foram a catolica (36,9%) e a evangélica (35,4%). Quando questionados a respeito
das discussbes sobre sexualidade com responsaveis, os participantes responderam que
estas raramente acontecem (49,2%), mas que costumam ser normais (40,0%). Em rela¢édo
ao uso de métodos contraceptivos, boa parte dos respondentes relatou utilizar preservativos
(38,7%), tanto masculino quanto feminino, e anticoncepcional oral (32,3%). Ademais, uma
parcela dos participantes relatou nado utilizar algum tipo de método (4,3%). Conclui-se que
os dialogos familiares sobre sexualidade ocorreram de forma rara com os jovens desta
pesquisa. Ademais, evidenciou-se que o preservativo e os anticoncepcionais orais foram os
mais comuns, contudo, os jovens ainda adotam comportamentos sexuais de risco para a
exposicao as infecgdes sexualmente transmissiveis e a gravidez indesejada pelo ndo uso da
camisinha. Destarte, esta pesquisa traz informacgdes que podem subsidiar o desenvolvimento
de estratégias de educacdo sexual no ambito universitario, com vistas a promover maior
sensibilizagcdo quanto ao tema e reduzir as praticas sexuais de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Métodos Contraceptivos; Estudantes de Enfermagem; Saude Publica.

FAMILY DIALOGUES AND BEHAVIORAL ASPECTS ABOUT SEXUALITY
BETWEEN NURSING UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: This study aimed to analyze family dialogues and behavioral aspects about
sexuality among young students from a southern Brazilian university. A descriptive study was
carried out with 65 nursing students. Data collection took place via electronic form, between
November 2020 and February 2021. Simple descriptive statistics techniques were applied
for data analysis. The research was authorized by the Research Ethics Committee of the
institution. There was a predominance of female participants (84.6%), aged between 18 and
21 years (67.7%). The most frequent religious beliefs were Catholic (36.9%) and Evangelical
(35.4%). When asked about discussions about sexuality with guardians, participants answered
that these rarely happen (49.2%), but that they are usually normal (40.0%). Regarding the
use of contraceptive methods, most respondents reported using condoms (38.7%), both
male and female, and oral contraceptives (32.3%). In addition, a portion of the participants
reported not using some type of method (4.3%). It is concluded that family dialogues about
sexuality occurred rarely with the young people in this research. In addition, it was evidenced
that condoms and oral contraceptives were the most common, however, young people still
adopt risky sexual behaviors for exposure to sexually transmitted diseases and unwanted
pregnancy by not using condoms. Thus, this research provides information that can support
the development of sexual education strategies at the university level, with a view to promoting
greater awareness of the topic and reducing risky sexual practices.

KEYWORDS: Contraceptive Methods; Nursing Students; Public Health.
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INTRODUCAO

O inicio precoce da vida sexual e os multiplos parceiros tornam os jovens
vulneraveis a problemas de diferentes ordens (SILVA et al., 2015). No meio universitério,
essa vulnerabilidade é exacerbada, sobretudo pela adog¢éao de condutas sexuais inseguras
(SILVA et al., 2015), reflexo dos sentimentos de autonomia e emancipacao atrelados a fase
(SARMENTO et al., 2018).

Os conhecimentos e as atitudes relacionados ao uso de métodos contraceptivos
e a prevencgao de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) se destacam no cenario da
salde juvenil e carecem de maior entendimento (SILVA et al., 2015), principalmente no que
se refere aos saberes e as praticas entre jovens no meio universitario.

E fato que os métodos contraceptivos sdo relevantes e indispensaveis para a
contracepcédo e a prevencédo das IST, contudo, apesar de observar-se aumento do uso de
preservativos, os jovens ainda sdo uma populagdo vulneravel a ocorréncia das IST e da
gravidez indesejada como consequéncia do emprego esporadico e erréneo do contraceptivo
(SARMENTO et al., 2018).

Ademais, reconhece-se que as condutas sexuais estdo associadas aos
conhecimentos e as atitudes dos jovens. Nesse contexto, sabe-se que o contexto familiar
parece influenciar na aquisi¢cdo de saberes sobre sexualidade (PETRY et al., 2019). Assim,
faz-se necessario entender aspectos relacionados ao didlogo familiar acerca do tema junto
ao publico.

Nesse sentido, considerando a vulnerabilidade dos jovens universitarios as condutas
sexuais de risco, a importancia dos métodos contraceptivos como forma de preveni-los, e
a influéncia familiar nos saberes sobre o tema, objetivou-se analisar os dialogos familiares
e os aspectos comportamentais sobre sexualidade entre jovens de uma universidade sul-
brasileira.

METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com
estudantes de um curso de bacharelado da area da saude de uma universidade publica
do noroeste do Parana. A populagédo foi composta por 120 académicos, regularmente
matriculados no ano letivo de 2020 na respectiva instituicdo de ensino.

Considerando o nivel de confianga de 95% e erro amostral de 5%, a amostra foi
definida com 81 individuos. Os critérios de incluséo foram: ter idade igual ou superior a
18 e estar matriculado no curso de enfermagem no ano letivo de 2020. Dessa forma, 65
estudantes foram incluidos no estudo. Nao houve ciéncia acerca dos motivos para as
recusas.

Foram consideradas sete questdes para o instrumento de coleta, destinadas a
caracterizagdo de aspectos pessoais, relacionais e comportamentais dos participantes, a
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saber: sexo; idade; crenca religiosa; frequéncia/dificuldade de discussdes sobre IST, sexo
e puberdade com responsaveis; uso de métodos contraceptivos; e historico de IST.

Em razdo da pandemia de covid-19, as respostas foram coletadas pela ferramenta
Google Forms, entre novembro de 2020 e fevereiro de 2021. Os dados foram compilados
e tabulados no software Microsoft Excel® 2016, no qual foram calculadas as frequéncias
absoluta e relativa das respostas para a apresentacao dos resultados.

O estudo faz parte de uma pesquisa vinculada ao programa de iniciagao cientifica
da instituicdo, portanto, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n°
4.334.971/2020, em consonancia com a Resolug¢ao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Dentre os participantes da pesquisa, 17 (26,2%) eram da primeira série, 17 (26,2%)
da segunda, 18 (27,6%) da terceira e 13 (20,0%) da quarta. Em relacdo as caracteristicas
pessoais, houve predominio do sexo feminino (84,6%) e idade entre 18 € 21 anos (67,7%)

(Tabela 1).
Série
Variaveis Primeira Segunda Terceira Quarta Geral
n % n % n % n % n %
Idade
18 1 64,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 11 16,9
19 4 23,5 7 41,2 1 5,6 0 0,0 12 18,5
20 O 0,0 3 17,6 9 50,0 0 0,0 12 18,5
21 1 59 2 11,8 0 0,0 6 46,2 9 13,8
22 0 0,0 1 5,9 2 11,1 3 23,1 6 9,2
23 1 59 1 5,9 6 33,3 2 15,4 10 15,4
24 0 0,0 2 11,8 0 0,0 1 7,7 3 4,6
25 0 0,0 1 59 0 0,0 1 7,7 2 3,1
Sexo
Feminino 14 82,4 14 82,4 15 83,3 12 92,3 55 846
Masculino 3 17,6 3 17,6 3 16,7 1 7,7 10 15,4
Crenca religiosa
Catolico 7 41,2 5 29,4 9 50,0 3 23,1 24 36,9
Evangélico 4 23,5 3 17,6 8 44,4 8 615 23 354

Néo tenho religido e/ou 4
ateismo

Outro 2 11,8 5 29,4 0 0,0 0 0,0 7 10,8
Frequéncia de discussao

23,5 4 23,5 1 5,6 2 154 11 16,9
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Nunca 1 5,9 3 17,6 5 27,8 5 385 14 215

Raramente 11 64,7 10 58,8 6 33,3 5 38,5 32 49,2
Frequentemente 4 23,5 17,6 6 33,3 3 23,1 16 24,6

Sempre 5,9 1 5,9 1 5,6 0 0,0 3 4,6

Dificuldade na discussao

Muito dificil 11,8 4 23,5 2 11,1 2 154 10 154

Dificil 11,8 5 29,4 7 38,9 5 385 19 29,2

Normal 12 70,6 4 23,5 6 33,3 4 30,8 26 40,0

Facil 0,0 3 17,6 0 0,0 2 15,4 5 7,7

Muito facil 1 5,9 1 5,9 3 16,7 0 0,0 5 7.7
Total 17 100,0 17 100,0 18 100,0 13 100,0 65 100,0

Tabela 1. Aspectos pessoais e relacionais dos participantes da pesquisa, segundo série da graduacao.
Maringé, 2022. (n=65)

Fonte: Dados da pesquisa.

As crencas religiosas mais frequentes foram a catolica (36,9%) e a evangélica

(35,4%). Quando questionados a respeito das discussdes sobre IST, sexo e puberdade

com responsaveis, 0s participantes responderam que estas raramente acontecem (49,2%),

mas que costumam ser normais (40,0%).

Em relagdo ao uso de métodos contraceptivos, uma parte dos respondentes relatou

utilizar preservativos (38,7%), tanto masculino quanto feminino, e anticoncepcional oral

(32,3%). Ademais, uma parcela dos participantes relatou néo utilizar algum tipo de método

(4,3%) (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo do uso de métodos contraceptivos entre os participantes da pesquisa. Maringa,

2022. (n=93)*

*Cada participante pdde selecionar mais de uma opgao.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ademais, quando questionados a respeito do conhecimento acerca do histérico de

IST, os jovens universitarios informaram que ndo haviam tido alguma infecgdo (95,4%),

entretanto, menciona-se que dois participantes (3,1%) relataram infegcéo prévia (Figura 2).
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Figura 2. Distribuicdo do historico de infecgdo sexualmente transmissiveis entre os participantes da
pesquisa. Maringa, 2022. (n=65)

Fonte: Dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo apontaram que os universitarios de enfermagem tendem
a adotar o uso de pelo menos um contraceptivo em suas relagbes sexuais, contudo, ha
persisténcia de condutas inseguras, uma vez que se observou que menos da metade dos
participantes utilizam a camisinha como método contraceptivo.

O perfil de sexo e idade dos universitarios do curso de enfermagem desta pesquisa
se assemelha a literatura (HERNANDES, 2019). Ademais, os achados também corroboram
outros estudos que evidenciaram que a camisinha e o anticoncepcional oral sdo os métodos
contraceptivos mais comuns entre o publico (HERNANDES, 2019; BOFF et al., 2019).

Todavia, sabe-se que, apesar de ambos serem capazes de impedir a gravidez,
somente a camisinha é capaz de prevenir a exposicéo as IST. Dessa forma, evidencia-se
que os jovens universitarios ainda adotam comportamentos sexuais de risco, principalmente
no que se refere a ocorréncia da IST (FONTE et al., 2018).

Ademais, a discussdo no contexto domiciliar acerca de assuntos relacionados as
IST e sexualidade ainda persistem como uma barreira, visto que houve baixa frequéncia de
sua ocorréncia nesta pesquisa. Estudo realizado com maes de jovens evidenciou que os
dialogos com seus filhos sobre este tema ainda é permeado por dificuldades (SAVEGNAGO
et al., 2018).

Esse déficit na comunicagéo entre pais e filhos pode ser motivado por fragilidade no
conhecimento dos pais e pela subestimagdo da vida sexual do filho, além de reconhecer-
se que aspectos culturais e religiosos também influenciam negativamente nas discussbes
sobre a tematica no ambito domiciliar (KOREN, 2019).

Para mais, deve-se pontuar que o comportamento sexual inseguro dos jovens se
atrelam ao déficit de conhecimento sobre as IST, a adogéo de condutas sexuais de risco e a
baixa autopercepgéo de vulnerabilidade quanto a vida sexual (FONTE et al., 2018; FREITAS
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et al., 2022), tornando-os um grupo prioritario para as acoes de saude e educacgao.

Dessa forma, por investigar o uso de métodos contraceptivos entre estudantes
universitarios e a ocorréncia de dialogos familiares, esta pesquisa traz informacoes
que podem subsidiar o desenvolvimento de estratégias de educagédo sexual no dmbito
universitario, com vistas a promover maior sensibilizagdo quanto ao tema e reduzir as
praticas sexuais de risco.

Contudo, deve-se pontuar as limitagdes deste estudo. A primeira refere-se ao
uso de formulario eletrdnico para a coleta de dados, visto que podem haver erros no
preenchimento. A segunda limitagéo se relaciona com a amostra, uma vez que houve um
grande quantitativo de recusas, impedindo a generalizagcao dos achados para a populacéo
do curso.

CONCLUSAO

Conclui-se que os dialogos familiares sobre sexualidade ocorreram de forma raracom
os jovens desta pesquisa. Ademais, evidenciou-se que o preservativo e os anticoncepcionais
orais foram os mais comuns, contudo, os jovens ainda adotam comportamentos sexuais de
risco para a exposicéo as IST e a gravidez indesejada pelo ndo uso da camisinha.

Nesse sentido, os achados podem servir como subsidio para a elaboragéo de ag¢des
educativas junto aos jovens universitarios. Além disso, suscita-se a realizagdo de novas
investigacdes que associem o uso de métodos contraceptivos com os dialogos familiares,

a fim de elucidar possiveis influéncias desse contexto nas condutas sexuais do publico.
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