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APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: As cirurgias ambulatoriais sao
procedimentos cirargicos de pequeno porte
empregadas em regime ambulatorial e que
correspondem a cerca de 70% de todos os
procedimentos cirdrgicos realizados. Dada a
enorme demanda, espera-se que o0 médico
generalista seja capaz de reconhecer as
principais lesGes e aplicar as técnicas cirurgicas
adequadas para cada tipo de lesdo. Foi
realizada uma revisdo de literatura levantando
dados sobre o pré-operatério e as etapas que
o0 compdem, as principais lesdes, as condutas
cirirgicas empregadas e o poOs-operatorio.
De acordo com a literatura, os procedimentos
ambulatoriais realizados com maior frequéncia
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LITERATURA

sdo a exérese de lesdes benignas e malignas da
pele e do subcutaneo, drenagens de abscessos e
cantoplastias, sendo estes comuns na pratica do
estudante de medicina e do médico generalista.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia ambulatorial;
exérese; pele; subcutaneo.

OUTPATIENT SURGERY FOR
MEDICAL STUDENTS AND GENERAL
PRACTITIONERS - LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Outpatient surgeries are minor
surgical procedures performed in outpatient
regimen that correspond to about 70% of all
the surgical procedures performed. Given the
huge demand, it is expected that the general
practitioner is able to recognize the main types of
lesions and apply the proper surgical techniques
to each kind. A literature review was carried out
to collect data on the preoperative period and
the stages that make it up, the main lesions,
the surgical procedures used and postoperative
period. According to the literature, the outpatient
procedures made more frequently are exeresis
of benign and malignant skin and subcutaneous
lesions, abscess drainage and canthoplasty,
these being common in the practice of medical
students and general practitioners.
KEYWORDS: Outpatient surgeries; exeresis;
skin; subcutaneous.
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As cirurgias ambulatoriais séo
procedimentos médico-cirurgicos de pequeno
realizados em

porte regime ambulatorial
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(consultério médico adaptado), em geral sob anestesia local ou locorregional, com
alta imediata do paciente (SANTOS et al., 2008), isto é, o paciente fica no consultério
apenas o tempo necessario para a cirurgia e para as recomendacgdes e prescricdes pos-
operatérias (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999). Entre os procedimentos realizados
ambulatorialmente, encontra-se a excisdo de lesbes benignas e malignas da pele e
do subcuténeo, drenagens de abscessos e cantoplastias. (ALCANTARA et al., 2019;
OLIVEIRA; FAVORETO, 2019)

Atualmente, a cirurgia ambulatorial é responsavel por cerca de 70% de todos os
procedimentos cirrgicos realizados (ALCANTARA et al., 2019), sendo que no municipio
do Rio de Janeiro entre os anos de 2016 e 2017 o niumero de procedimentos ambulatoriais
quase duplicou nas unidades bésicas de saude (UBS) (OLIVEIRA; FAVORETO, 2019). A
tendéncia é de um aumento progressivo desses nimeros, incorporando-se cada vez mais
esses procedimentos nas UBS, o que reduz demandas por encaminhamentos a servigos
especializados e otimiza os recursos municipais (OLIVEIRA; FAVORETO, 2019).

2| PRE-OPERATORIO

O pré-operatério € o periodo entre a indicacdo e deciséo cirurgica e 0 momento
em que a cirurgia € realizada. Neste momento, do ponto de vista da cirurgia ambulatorial,
¢é feita uma avaliagao clinica bésica do paciente, onde sera feito o diagnéstico da leséo e
a analise do estado clinico geral e do risco cirtrgico do paciente (FONSECA; SAVASSI
ROCHA, 1999).

Para tal, a anamnese e o exame fisico da lesdo séo indispensaveis. Na anamnese,
€ importante investigar a historia da leséo (quando surgiu, se tem sintomas associados), a
histériapessoal pregressado paciente (Doencgas cronicas? Cirurgias prévias/intercorréncias?
Uso de medicamentos? Alergias?), a historia familiar (possivel hereditariedade associada?)
e aspectos sociais (tabagismo, etilismo, exposicao cronica ao sol ou a outras condigbes
que possam favorecer o diagnéstico de lesdes) (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Ja o exame fisico consiste na inspegdo da lesdo mediante iluminagédo adequada e
na palpacgao, para avaliar consisténcia, mobilidade e dor. Importante fazer a descricao da
lesdo em prontuario abordando o local da lesédo, o aspecto macroscépico e a dimenséo
aproximada, bem como a hip6tese diagnostica e conduta que sera adotada (FONSECA;
SAVASSI ROCHA, 1999).

2.1 Degermacao

Visando a reducao de infec¢des de sitio cirurgico, é necessario realizar aplicagao
de clorexidina degermante ou alcodlica na regido a ser operada. Essa aplicacdo deve ser
realizada do centro da leséo para a periferia (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).
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2.2 Anestésico local

Atualmente, o anestésico mais utilizado na cirurgia ambulatorial € a Lidocaina, que
pertence ao grupo das amino-amidas e apresenta poténcia intermediaria, com inicio de
acao entre 1 a 2 minutos, duracdo de 1 a 2 horas e baixa toxicidade sistémica. Pode
ser utilizada na apresentagdo de 1% ou 2% e com ou sem adrenalina (vasoconstritor),
sendo que a adrenalina reduz os efeitos tdxicos e prolonga a duracdo da agédo anestésica
(FONSECA; SAVASS| ROCHA, 1999). E importante lembrar que o uso de Lidocaina com
vasoconstritor é evitada em extremidades pelo risco de isquemia (SILVANETO et al., 2019).

Algumas reagbes adversas podem ser observadas, e sdo similares aquelas
associadas a outros anestésicos do tipo amida. Estas sdo, em geral, dose-relacionadas,
sendo que 0s casos graves sao geralmente de natureza sistémica. Dentre os efeitos
observados temos: sonoléncia, tinido, disgeusia, vertigem e tremores. Com o aumento da
dose podem ser observados casos de convulsdes, coma, depresséo e parada respiratoria
(BRUNON; CHABNER; KNOLLMANN, 2015).

2.3 Fios Cirargicos

Os principais fios utilizados sédo os de nailon monofilamentar (Mononylon®) para
suturas de pele e o Categute (Catgut®) para aproximagédo do subcutaneo. O Mononylon®
€ um fio de origem sintética, inabsorvivel, com boa resisténcia e resposta inflamatéria
minima. E o fio mais empregado em suturas de pele, com excelente elasticidade e baixo
custo (Face: 5-0; Couro cabeludo: 3-0. Demais partes do corpo: 4-0). O Catgut® & um fio de
origem biolégica e absorvivel, porém, é capaz de desencadear a maior reagéo tecidual. Tem
sido bastante utilizado ao longo das ultimas décadas, mas vem sendo progressivamente
abandonado. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999)

2.4 Instrumental e montagem da mesa

Na cirurgia ambulatorial, o cirurgido tem a sua disposicao um instrumental e sua
organizagao deve respeitar os tempos cirdrgicos basicos, a saber: diérese — preensédo —
hemostasia — sintese. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999)

Tempo Material
cirdrgico
Diérese Cabo de bisturi n° 3 e laminas 11 e 15; Tesouras de Metzenbaum curva e Mayo
reta
Preenséo Pinca dente de rato; Pin¢a anatémica
Hemostasia Pincas hemostaticas do tipo Kelly (curva e reta)
Sintese Porta-agulha Mayo-Hegar e fios

QUADRO 1 - INSTRUMENTAL CIRURGICO BASICO DE ACORDO COM OS TEMPOS CIRUGICOS
Fonte: Adaptado de FONSECA; SAVASSI ROCHA (1999).
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31 PRINCIPAIS LESOES E SUAS CONDUTAS CIRURGICAS

3.1 Fibroma mole (papiloma fibroepitelial ou acrocérdon)

Leséao pediculada ou séssil, pequena (1 —5 mm de didmetro), geralmente numerosa,
de consisténcia mole e coloragédo da cor da pele ou pigmentada (mais comum). Acomete
preferencialmente regido cervical, axilas e virilha (regides de flexuras) e tendem a ser
mais numerosas em pessoas obesas, principalmente mulheres. Acredita-se que exista
uma associagdo entre a presencga de varios fibromas moles e resisténcia insulinica e/
ou sindrome metabodlica. Como ndo tém potencial de malignidade, constituem mais um
problema estético, podendo ser tratados de varias maneiras. A forma mais simples consiste
em cortar o seu pediculo ou base com uma tesoura de ponta fina (shaving). Pode-se,
também, fazer eletrocauterizacdo com aplicacdo de anestesia local na base da lesao.
(FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 1 - Acrocérdons

Fonte: Dr Carlos Umberto Reis - Dermatologista

Disponivel em: <https://www.drcarlosreis.com.br/tratamento-verruga>. Acesso em: mai. 2022.

3.2 Ceratose seborreica (verruga seborreica ou senil)

Lesdo pigmentada nao-melanocitica (benigna) da pele, muito frequente apo6s a
quarta década de vida, principalmente em regido de tronco. Inicia-se, geralmente, como
papula achatada, de coloragdo amarelada ou rosea. Com o tempo, torna-se acastanhada,
aumenta de tamanho e apresenta-se com superficie rugosa ou aspera, de aspecto graxento/
enegrecido. Além do desconforto estético, pode ser pruriginosa. Uma vez que a leséo
€ epidérmica, a cirurgia convencional (exérese com bisturi e sutura) ndo € necessaria.
Sugere-se, entao, crioterapia com nitrogénio liquido, eletrocauterizagéo ou utilizagéo de
laser. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).
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Figura 2 - Ceratose seborreica
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Fonte: Dermatologia & Salde

Disponivel em: <https://dermatologiaesaude.com.br/queratose-ceratose-seborreica/>. Acesso em: mai.
2022.

3.3 Cisto Sebaceo (ou epidermoide)

Lesao benigna, arredondada, de consisténcia firme, mével, com tamanho variavel
e que usualmente apresenta um pequeno orificio central. Acomete preferencialmente
regides de tronco, couro cabeludo, pescogo, face, dorso, escroto e retroauriculares, e tem
origem, frequentemente, em foliculos pilossebaceos rotos associados a acne. Quando o
cisto € espremido, ocorre eliminagcdo de material amorfo, caseoso e de odor fétido. Os
cistos geralmente tém crescimento lento e sé&o assintomaticos — exceto quando infectados,
ocasido em que aparecem os sinais flogisticos. Estéa indicado tratamento em casos de
desconforto estético ou presencga de infecgcdo. O tratamento € cirlrgico: se o cisto estiver
infectado, a cirurgia deve limitar-se a drenagem simples; se for ndo-infectado, procede-se
a exérese cirurgica com anestesia local (bloqueio de campo ou infiltragcdo sobre o cisto).
(FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 3 - Cisto sebaceo

Fonte: Plenna Cirurgia Plastica

Disponivel em: <http://plennacirurgiaplastica.com.br/cistos-sebaceos/>. Acesso em: mai. 2022.
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3.4 Lipoma

E um tumor benigno, constituido por células adiposas adultas e uma céapsula fibrosa.
Apresenta-se como um nodulo subcutaneo, Unico ou multiplo, usualmente arredondado,
de consisténcia amolecida, mével, indolor a palpacdo e de tamanho variavel. Geralmente
€ assintomético, mas eventualmente, pode atingir grande volume e se tornar incémodo.
Apresenta-se mais comumente em regides cervical, dorso e ombros. O tratamento de
escolha é a ressecgao cirirgica e envio do material para estudo anatomopatolégico (para
diferenciacao de lipossarcoma). (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 4 - Lipoma em dorso

Fonte: PrePara ENEM

Disponivel em: <https://www.preparaenem.com/biologia/lipomas.htm>. Acesso em: mai. 2022.

3.5 Unha encravada (onicocriptose)

Ocorre quando a margem ungueal irrita e penetra os tecidos vizinhos, ocasionando
lesdo da pele nas dobras laterais com instalagcéo de inflamacéo crbnica e, frequentemente,
formac&o de granuloma. E mais comum no halux, e tem como principais fatores de risco
o corte inadequado das unhas (corte arredondado) e/ou o uso de sapatos apertados.
O tratamento varia de acordo com o quadro apresentado pelo paciente; se ha apenas
penetracdo da borda ungueal (sem granuloma), ndo ha necessidade de procedimento
cirurgico, somente orientagbes a respeito de um maior cuidado com os pés. Excetuando
esses casos, o tratamento é cirdrgico, e consiste na retirada do tecido de granulagédo e
corte da(s) espicula(s) perfurando as bordas laterais acometidas (procedimento conhecido
como cantoplastia) (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).
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Figura 5 - Onicocriptose

Fonte: Denise Polizel - Dermatologia

Disponivel em: <https://denisepolizel.com.br/cirurgia-de-unha-encravada/>. Acesso em mai. 2022.

3.6 Abscesso

Consiste na colecdo de material purulento, geralmente associada a infeccédo
bacteriana. Apresenta-se como tumoragdo mais ou menos proeminente e circunscrita,
delimitada, de tamanho varidvel, flutuante, de localizacdo dermo-hipodérmica e/ou
subcutanea, circundada ou ndo por area de celulite. Acompanha-se quase sempre de
rubor, calor, dor e manifestacdes gerais (febre, mal-estar e calafrios). Geralmente constitui
complicacdo de infecgdes contiguas (erisipela, celulite, hidradenite supurativa, etc)
ou resulta de contaminag@o secundaria a uma ferida traumatica. Quando em tronco ou
membros, 0 agente etioldgico mais comum é o Staphylococcus aureus. Quando em regido
perianal, genital ou inguinal, os agentes anaerdbios sao mais comuns. O tratamento &
variavel; quando encontra-se na fase de maturacéo (sem flutuagéo), consiste em medidas
gerais como uso de calor local, repouso, elevagdo (em caso de extremidades) e prote¢do do
segmento afetado, associadas ao uso de antimicrobianos. Quando bem localizado e com
flutuacdo evidente, o tratamento mais indicado é a drenagem cirlrgica, preferencialmente
com uso de antimicrobianos anteriormente. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 6 - Abscesso em mandibula

Fonte: AcmBorges Blog

Disponivel em: <https://acmborgesblog.wordpress.com/2013/03/04/abscesso/>. Acesso em: mai. 2022.
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3.7 Corno cutaneo

Lesao hiperqueratética/sélida, cénica, que se projeta acima do nivel da pele, com
comprimento variavel e de coloragé@o branca ou amarelada. Lembra o chifre de um animal.
Acomete principalmente regides expostas ao sol, como face, couro cabeludo e méos.
Embora benigno, o tumor pode se assentar sobre lesdes pré-malignas ou ja malignas. O
tratamento cirargico esta sempre indicado devido a possibilidade de degeneragéo maligna,
e consiste na exérese do corno com margem de seguranga e envio do material ressecado
para avaliagcéo histopatoldgica. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 7 - Corno cutaneo

Fonte: My MedFarma

Disponivel em: <https://www.mymedfarma.com/pt/galeria-da-saude/14-tumores-malignos-benignos-e-
pre-cancerosos/64-corno-cutaneo>. Acesso em: mai. 2022.

3.8 Xantelasma

Surge como placas amareladas planas ou ligeiramente elevadas, localizadas
principalmente em palpebras, que ocorrem devido a um depdsito de gordura logo abaixo
da superficie da pele. Sao frequentemente associados a niveis elevados de colesterol no
sangue. Sdo lesbes assintomaticas, mas que apresentam grande desconforto estético. Se
ndo tratadas precocemente, crescem de forma progressiva. O tratamento pode ser feito por
exérese e sutura sob anestesia local, mas também com técnicas como eletrocauterizagéao,
criocirurgia com nitrogénio liquido e quimiocirurgia. (FONSECA; SAVASS|I ROCHA, 1999).
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Figura 8 - Xantelasma

Fonte: Minha Vida - Beleza

Disponivel em: <https://www.minhavida.com.br/materias/materia-17241>. Acesso em: mai. 2022.

3.9 Nevos

Conhecidos popularmente como “pintas”, sdo lesbes de pele pigmentadas que
podem surgir em qualquer fase da vida e podem ter cores, formas e tamanhos diferentes,
bem como apresentar pélos. Podem aparecer em qualquer parte do corpo, e os principais
fatores de risco séo alteragdes hormonais, idade, predisposicdo genética (ex. historia de
cancer de pele) e exposicdo solar excessiva. Algumas podem se transformar em cancer
de pele (melanomas). E contraindicada a cauterizacdo ou destruicdo da lesdo, sendo
necessaria sua excisdo e envio para andlise histopatoldgica (diagnéstico diferencial com
melanoma). Para identificar os nevos suspeitos € utilizado o método ABCDE: A: assimetria;
B: bordas; C: cor; D: diametro; E: evolugdo. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 9 - Nevos melanociticos

Fonte: Ricardo Calvett - Cirurgia Plastica

Disponivel em: <https://www.ricardocalvett.com.br/reparadoras/nevos-melanociticos/>. Acesso em: mai.
2022.

3.10 Carcinoma Basocelular (CBC)

Os CBCs sao neoplasias malignas derivadas de células epiteliais da derme e dos

Promocao da saude e qualidade de vida 2 Capitulo 3 “



anexos cuténeos, constituindo o tipo de cancer mais comum que acomete a pele. Embora
maligno, raramente origina metastase e tem baixa mortalidade. Os principais fatores de risco
sdo: pele clara, cabelos loiros ou ruivos, olhos claros (verdes ou azuis), exposicao a radiagéo
UV, efélides (“sardas”), histéria familiar de cancer de pele e imunossupressao. Localiza-se
mais frequentemente nas regides de cabeca e pescoco (80% dos casos). Existem 3 tipos/
formas clinicas basicas: nodular/nédulo-ulcerativa (é a mais frequente; bordas elevadas,
depressdo central/ulceragéo, telangiectasia), superficial (lesdo eritematosa; ulceragbes
superficiais. “confunde” com ceratose actinica) e esclerodermiforme (é o mais agressivo
dos CBCs, porque apresenta limites mal definidos). A cirurgia é tratamento padréo do
CBC, e consiste na ressecg¢éo cirdrgica com margem de seguranca. (FONSECA; SAVASSI
ROCHA, 1999).

Figura 10 - Carcinoma basocelular
Fonte: Hospital do Cancer UOPECCAN

Disponivel em: <https://www.uopeccan.org.br/noticias/dezembro-laranja-alerta-sobre-cancer-de-pele/
attachment/carcinoma-basocelular-2/>. Acesso em: mai. 2022.

3.11 Carcinoma Espinocelular (CEC)

Consiste na proliferagédo atipica de células espinhosas. Abrange cerca de 20% dos
casos de cancer de pele ndo-melanoma e é mais comum em homens. Apresenta-se na
forma in situ (placa eritematosa as vezes hiperceratdsica) ou invasiva (surge como placa
ou nodulo hiperceratoso, podendo haver ulceragdes superficiais com areas de infecgédo
secundaria). Ocasionalmente, podem ter aparéncia similar a de uma verruga. O CEC
se desenvolve mais comumente nas areas expostas ao sol, como orelhas, rosto, couro
cabeludo e pescoco. O surgimento dessa les@do em um tecido sadio é raro, sendo que
€& comum o aparecimento do CEC sobre uma lesédo pré-cancerosa como radiodermites,
ceratose actinica, queilite e cicatriz pds-queimadura. Dessa forma, o seu desenvolvimento
pode estar associado a exposi¢cdo excessiva ao sol, a feridas cronicas, cicatrizes na pele
e exposicdo a certos agentes quimicos ou a radiacdo. O tratamento consiste na excisao

cirirgica com margem, sendo necessario o envio da peca cirlrgica retirada para exame
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histopatolégico. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 11 - Carcinoma espinocelular

Fonte: Manual MSD

Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-
dermatol%C3%B3gicos/c%C3%A2ncer-de-pele/carcinoma-de-c%C3%A9lulas-escamosas>. Acesso
em mai. 2022.

3.12 Hematoma Subungueal

Lesao resultante de uma contusao violenta na extremidade do dedo (ex. martelada,
fechamento de porta, queda de objeto pesado, etc). E extremamente dolorosa, pois o tecido
é fortemente comprimido pelo sangue extravasado que se acha entre duas estruturas
rigidas: a unha e a falange distal. O tratamento consiste em drenar o hematoma perfurando
a unha sobre o mesmo utilizando agulha de calibre fino com movimentos de rotacdo. Deve-
se repetir o procedimento varias vezes sem, contudo, fazer pressédo. Aos poucos a agulha
vai perfurando e unha até que o sangue retido encontre saida. Com a descompresséao do
espaco subungueal, ocorre rapido alivio da dor. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999)

Figura 12 - Hematoma subungueal
Fonte: Dr. Fernando Moya - Cirurgia de mao

Disponivel em: https://fernandomoya.com.br/lesoes-da-unha-o-que-sao-e-tratamentos/. Acesso em mai.
2022.
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3.13 Ceratose actinica (solar ou senil)

Lesdo eritematosa e descamativa (aspecto aspero), de evolugcédo cronica e
frequentemente associada ao CEC. Acomete principalmente face, antebraco, dorso das
maos e regides de calvicie. Os fatores predisponentes sdo: exposi¢éo excessiva ao sol por
longos anos, pele clara e protegdo inadequada da pele. Por se tratar de uma leséo pré-
cancerosa, o tratamento cirargico € recomendado. Lesdes menores que 0,5 cm podem ser
tratadas pela curetagem, com eletrocauterizagéo ou por criocirurgia. Ja as lesdes maiores
ou com suspeita de alteragcbes malignas devem ser tratadas cirurgicamente (exérese) e o
material seguira para analise histopatologica. (FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Figura 13 - Ceratose actinica
Fonte: Manual MSD

Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-dermatol%C3%B3gicos/
rea%C3%A7%C3%B5es-%C3%A0-luz-solar/efeitos-cr%eC3%B4nicos-da-luz-solar. Acesso em mai.
2022.

41 POS-OPERATORIO

O pos-operatdrio € o periodo que se inicia ao término do procedimento cirurgico
e termina com o retorno do paciente as suas atividades habituais. Neste momento, &
importante orientar o paciente quanto ao curativo, as medidas de higiene e outros cuidados
(FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Quanto ao curativo, ao final do procedimento o cirurgiao pode optar por sua colocag¢ao
ou ndo. Habitualmente, utiliza-se micropore e/ou esparadrapo com gaze. O objetivo principal
€ permitir uma rapida cicatrizagéo e evitar infecgdes. Mesmo com o curativo é importante
orientar o paciente a respeito da higiene da ferida, que deve ser lavada durante o banho
com agua e sabonete neutro, sem atrito excessivo devido aos pontos, e ap0s isso deve
ser mantida sempre seca. O objetivo dessas medidas é evitar infecgdes do sitio cirdrgico
(FONSECA; SAVASSI ROCHA, 1999).

Além das orientagGes quanto aos curativos e a higiene local, outros cuidados sédo
necessarios e devem ser passados aos pacientes de forma clara e preferencialmente
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escritas, como: evitar a fotoexposic¢ao no local da cirurgia, evitar esforgo fisico e prescricao
de medicamentos em caso de dor. Nesse momento, também deve-se agendar o retorno
para retirada dos pontos com o paciente (em geral, ap6s 7 dias) (FONSECA; SAVASSI
ROCHA, 1999).
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