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APRESENTAÇÃO
 
Temos a satisfação de apresentar a nova obra, no campo das Ciências da saúde, 

intitulada “Medicina: Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico” 
inicialmente dividida em dois volumes. O agregado de capítulos de ambos os volumes 
compreende demandas científicas e trabalhos desenvolvidos com acurácia científica e 
com o fim de responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma produção científica 
com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante 
do cenário atual. Consequentemente destacamos a importância de se aprofundar no 
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/científico que tragam 
retorno no bem estar físico, mental e social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado a 
importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área da saúde. 
Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma teoria muito bem elaborada 
nas revisões literárias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e 
inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os cigarros eletrônicos (CE) são 
dispositivos que liberam nicotina e soluções de 
propilenoglicol por meio da vaporização desses 
produtos. O uso desses aparelhos está cada 
vez mais disseminado entre o público jovem, 
estando os estudantes de medicina inseridos 
nessa população. Portanto, o presente estudo 
tem como objetivo analisar a prevalência do 
conhecimento dos riscos e experimentação dos 
cigarros eletrônicos por estudantes de medicina 
do UNITPAC no primeiro semestre de 2022 e as 
variáveis associadas a esse hábito. O estudo 
foi realizado entre acadêmicos de medicina do 
UNITPAC, regularmente matriculados do 1° ao 

12° período, contando com uma amostra de 
251 estudantes. Para a obtenção dos dados foi 
utilizado um questionário específico via Google 
Forms, os dados obtidos foram esmerados por 
meio do Excel, bem como a taxa de prevalência 
foi calculada por meio de ferramentas como o 
Epi info. Sendo obtido, ao final do estudo, o perfil 
e a prevalência dos acadêmicos de medicina 
que conhecem e experimentaram cigarros 
eletrônicos.
PALAVRAS-CHAVE: Cigarros eletrônicos. 
E-cigarros. Estudantes de medicina.

ANALYSIS OF THE PREVALENCE OF 
KNOWLEDGE OF THE RISKS AND 

EXPERIMENTATION OF ELECTRONIC 
CIGARETTE USE BY MEDICAL 

STUDENTS AT THE PRESIDENTE 
ANTÔNIO CARLOS UNIVERSITY 

CENTER – UNITPAC 2022/1
ABSTRACT: Electronic cigarettes (EC) are 
devices that release nicotine and propylene 
glycol solutions by vaporizing these products. The 
use of these devices is increasingly widespread 
among young people, and medical students 
are included in this population. Therefore, the 
present study aims to analyze the prevalence 
of knowledge of the risks and experimentation 
with electronic cigarettes by UNITPAC medical 
students in the first semester of 2022 and the 
variables associated with this habit. The study 
was conducted among UNITPAC medical 
students, regularly enrolled from the 1st to the 
12th period, with a sample size of 251 students. 
To obtain the data, a specific questionnaire via 
Google Forms was used, the data obtained were 

http://lattes.cnpq.br/3205757238464251
http://lattes.cnpq.br/7309954693421550
http://lattes.cnpq.br/1020107192182703
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scrutinized using Excel, and the prevalence rate was calculated using tools such as Epi Info. 
Being obtained, at the end of the study, the profile and prevalence of medical students who 
know and have tried electronic cigarettes.
KEYWORDS: Electronic cigarettes. E-cigarettes. Medical students.

1 |  INTRODUÇÃO
Os cigarros eletrônicos, também conhecidos como Sistemas Eletrônicos de Liberação 

de Nicotina, ENDS, E-cigarettes e vaping, foram desenvolvidos com o objetivo de ser um 
substituto para fumantes de cigarros convencionais. Apesar disso, esses dispositivos têm 
sido amplamente utilizados por adolescentes e adultos jovens. 

O sucesso na atuação deste dispositivo como auxiliar na cessação do tabagismo, 
todavia, tem sido limitado e, portanto, permanecendo sem aprovação para o uso com este 
fim em países como nos EUA, por exemplo, até 2020. ¹    

Além disso, a crescente experimentação desses produtos entre o público jovem 
tem deixado os profissionais de saúde em alerta, uma vez que a preocupação é que tais 
artefatos possam ser um meio para a iniciação do tabagismo, aumentando o uso de cigarros 
convencionais, e, consequentemente, as doenças associadas a esse hábito. 

Os aerossóis produzidos pelos cigarros eletrônicos são conhecidos por causar 
diversos efeitos danosos à saúde, pois estes dispositivos vaporizam aerossol a partir 
da queima de uma solução de nicotina e outros solventes, como glicerina vegetal, 
propilenoglicol ou uma mistura desses dois componentes. 

Acrescenta-se, ainda, que em 2019, nos EUA, foram feitos testes de líquidos 
vaporizados e amostras das vias aéreas de pessoas que desenvolveram sintomas 
respiratórios e sistêmicos após uso de cigarro eletrônico. Foi encontrado acetato de 
vitamina E (AVE). O AVE é uma solução viscosa transparente que foi misturada com THC e 
usada na produção de cartuchos e dispositivos de vaporização. Quando o AVE é aquecido 
às temperaturas típicas de um ENDS, ele se decompõe no gás ceteno altamente tóxico e 
danoso ao pulmão e mucosas. 

Diante desse panorama de aumento da utilização de cigarros eletrônicos associado 
aos danos causados pelas substâncias vaporizadas, bem como tendo os estudantes 
de medicina como população inserida nesse contexto, é de extrema importância falar e 
pesquisar sobre esse cenário que futuramente pode causar grandes prejuízos. 

Logo, o presente estudo visa analisar a prevalência do uso de cigarros eletrônicos 
por estudantes universitários do curso de medicina do UNITPAC, e quais fatores podem 
estar associados a esse uso.

2 |  MÉTODOS
Este trabalho trata-se de um estudo transversal populacional, o qual foi realizado 
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no município de Araguaína – TO entre os estudantes de medicina do Centro Universitário 
Tocantinense Presidente Antônio Carlos no ano de 2022. Este estudo abrange o perfil 
epidemiológico dos usuários de cigarros eletrônicos inseridos nessa população, bem como 
a prevalência do uso no grupo estudado.

Para obtenção da amostra e resultados, foram pesquisados estudantes universitários 
de todas as turmas do curso de Medicina, do 1º ao 12º período, regularmente matriculados 
no primeiro semestre de 2022.

As informações foram colhidas por meio de um questionário eletrônico desenvolvido 
pelos autores, o qual foi aplicado por meio do Google Forms, bem como não houve campo 
para assinalar o nome dos participantes, deixando, assim, resguardada a sua identidade. 

Foram obtidas 251 respostas, das quais 7 foram invalidadas devido a critérios 
de exclusão previamente estabelecidos, os quais foram: preenchimento incompleto do 
formulário e idade inferior a 18 anos. Dessa forma, restaram 244 respostas válidas. 

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sendo obtido também 
autorização pela Reitoria do Centro Universitário Tocantinense Presidente Antônio Carlos – 
Campus Araguaína – para coleta de dados. 

3 |  RESULTADOS 
Participaram da pesquisa 251 estudantes de graduação do curso de medicina, 

havendo 7 respostas invalidadas devido a inconsistências. Das respostas válidas, 133 
(54,5%) eram do sexo feminino e 111 (45,4%) do sexo masculino, com média de idade de 
23,37 para as mulheres e 22,29 para os homens. 

A prevalência do conhecimento dos riscos dos cigarros eletrônicos foi de 97,9%. 
Observou-se a associação do conhecimento dos riscos de CE com o sexo, a idade, o período 
e o estado civil. Entre os sexos, foram observadas taxas estatisticamente semelhantes de 
acadêmicos conhecedores dos riscos, sendo elas de 97,1% para as mulheres e 98,1% 
para os homens. Notou-se que não houve diferença estatisticamente significante entre o 
conhecimento relacionado a idade, apresentando a faixa etária de 18-20 anos uma taxa 
de conhecimento dos riscos de 98,4%, a de 21-26 anos demonstrando porcentagem de 
conhecimentos de 91,7% e as idades de 27-40 anos revelando uma taxa de 97%. Verificou-
se a associação estatisticamente significante entre o estado civil, sendo que 228 (93,4%) 
eram solteiros.

A taxa de experimentação de cigarros eletrônicos foi de 26,6%. No sexo masculino, 
88 acadêmicos conhecedores dos riscos dos CE experimentaram tais dispositivos, 
contabilizando um total de 81,4%. No sexo femininos, entre as estudantes que tinham 
conhecimento dos riscos dos CE, 71 (54,6%) tiveram a curiosidade de experimentar. 
A proporção de conhecimento relacionada ao período foi maior no ciclo clínico – 61 
acadêmicos (98,7%), e dentro dessa população a taxa de experimentação foi de 49,2%. 



 
Medicina: Atenção às rupturas e permanências de um discurso científico 2 Capítulo 1 4

4 |  DISCUSSÃO 
O presente estudo é o primeiro a ser realizado entre a população de estudantes 

de medicina do UNITPAC – Campus Araguaína - acerca do conhecimento dos riscos e 
experimentação de cigarros eletrônicos. Dessa forma, os resultados obtidos nessa pesquisa 
poderão servir de subsídio para futuras intervenções entre esse público com o objetivo de 
estimular melhores hábitos de vida entre os estudantes, bem como cessar essa prática tão 
prejudicial.

A prevalência de conhecimento dos cigarros eletrônicos encontrada entre os 
acadêmicos deste estudo foi superior à descrita em pesquisas anteriores, como o de 
Oliveira et al de 2017, pesquisada entre estudantes da Universidade Federal de Mato 
Grosso, em que a taxa de conhecimento entre os acadêmicos foi de 37%. 

Ademais, a partir dos resultados encontrados, verifica-se a similaridade na 
proporção de conhecimentos dos riscos entre os sexos, sendo ela maior nos homens e, 
ainda, associada a uma elevada porcentagem de experimentadores de CE dentro dessa 
população, fato que se mostra preocupante e que pode estar associado às escolhas mais 
levianas inerentes ao sexo masculino. Na variável idade, observou-se uma relação linear e 
inversamente proporcional, uma vez que os alunos nas faixas etárias mais jovem têm mais 
conhecimento dos riscos, e também apresentam maior taxa de uso desses dispositivos, o 
que pode ser explicado pela imaturidade nas escolhas em idades mais jovens. 

5 |  CONCLUSÃO 
O percentual de conhecimento dos riscos de cigarros eletrônicos entre os acadêmicos 

de medicina do UNITPAC foi elevado. Ademais, a taxa de experimentação nessa população, 
também elevada, mostra-se preocupante, visto que, apesar de conhecerem os riscos, ainda 
escolhem experimentar tais dispositivos potencialmente danosos à saúde. 

Ainda, levando em consideração que o ambiente universitário proporciona 
experiências diversas e dispõe de uma facilidade notoriamente conhecida de práticas 
prejudiciais ao bem-estar físico e emocional, como a disponibilidade de conseguir um 
cigarro eletrônico ou até outros produtos que também liberam nicotina de forma simplificada; 
é necessário que medidas de intervenção dessas práticas sejam implementadas a fim de 
evitar o uso indiscriminado de CE, impedir o aumento do consumo de outros produtos 
também liberadores de nicotina e prevenir possíveis danos futuros à saúde.
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