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RESUMO: A dermatite atópica (DA) é uma 
doença inflamatória cutânea crônica de etiologia 

multifatorial que se manifesta clinicamente sob 
a forma de eczema. As características clínicas 
variam de acordo com a faixa etária do paciente, 
porém um considerável número de pacientes 
apresenta lesões características simultâneas 
de mais de uma faixa etária. O teste cutâneo 
de leitura imediata (TCLI) é um método simples, 
fácil, rápido e barato de identificar anticorpos 
da classe IgE e pode ser utilizado em todos 
os pacientes, sem restrição de idade. Sendo 
assim, este estudo se trata de um relato de 
caso de estudantes do curso de medicina, em 
atendimento de uma criança de 3 anos e 3 
meses em Unidade básica de saúde de uma 
cidade do interior do estado de São Paulo com 
queixa de lesões em tronco e região dorsal. 
Sendo encaminhada para realização de exame: 
Prick Test. Método utilizado para diagnóstico de 
reações alérgicas diversas. Em que a presença 
de IgE sérica específica a um determinado 
alérgeno documenta a sensibilização alérgica ao 
mesmo. 
PALAVRAS-CHAVE: Testes cutâneos, asma, 
dermatite atópica.

ALLERGIC REACTIONS AND 
DIAGNOSTIC NEO CUT TEST

ABSTRACT: Atopic dermatitis (AD) is a chronic 
inflammatory skin disease of multifactorial etiology 
that clinically manifests in the form of eczema. 
The clinical characteristics vary according to 
the patient’s age group, but a considerable 
number of patients present simultaneous lesions 
characteristic of more than one age group. The 
skin test for immediate reading (TCLI) is a simple, 
easy, fast and inexpensive method of identifying 
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IgE class antibodies and can be used in all patients, without age restrictions. Therefore, this 
study is a case report of medical students attending a 3-year-old and 3-month-old child in 
a Basic Health Unit in a city in the interior of the state of São Paulo with a complaint of 
injuries in trunk and dorsal region. Being referred for examination: Prick Test. Method used 
for diagnosis of various allergic reactions. In which the presence of serum IgE specific to a 
particular allergen documents allergic sensitization to the same. 
KEYWORDS: Skin tests, asthma, atopic dermatitis.

 

INTRODUÇÃO 
A dermatite atópica (DA) é uma doença inflamatória cutânea crônica de etiologia 

multifatorial que se manifesta clinicamente sob a forma de eczema. As pessoas afetadas 
apresentam, em geral, antecedente pessoal ou familiar de atopia. O eczema é caracterizado 
por eritema mal definido, edema e vesículas no estágio agudo e, no estágio crônico, por 
placa eritematosa bem definida, descamativa e com grau variável de liquenificação. O 
termo eczema atópico é aceito como sinônimo de DA (Gonzalez ME, et al., 2016).

O eczema ocorre de maneira cíclica durante a infância, podendo prolongar-se 
até a fase adulta. Em alguns pacientes, o prurido é constante e incontrolável, sendo um 
dos fatores responsáveis pela diminuição da qualidade de vida dos pacientes e de seus 
familiares (Williams HC. - 2005). 

Os indivíduos atópicos apresentam predisposição hereditária para desenvolver 
resposta de hipersensibilidade imediata mediada por anticorpos da classe IgE. Neste 
contexto, a presença de eczemas em topografia característica, o prurido, a história pessoal 
ou familiar de asma, rinite alérgica e conjuntivite, e/ou DA e o caráter recidivante das lesões 
durante a infância são os critérios maiores para o diagnóstico de DA (Katayama I, et al.- 
2017).

A apresentação clínica da DA varia desde formas localizadas até as disseminadas. 
São características clínicas, prurido, lesões crônicas ou recidivantes, com distribuição e 
morfologia variável conforme a idade. A lesão clássica é o eczema, definido como uma 
inflamação cutânea, com os seguintes achados clínicos: eritema, pápula, seropápula, 
vesículas, escamas, crostas e liquenificação e achados histológicos inespecíficos, como 
espongiose, acantose, paraqueratose, infiltrado linfocitário e exocitose. As características 
clínicas variam de acordo com a faixa etária do paciente, porém um considerável número 
de pacientes apresenta lesões características simultâneas de mais de uma faixa etária 
(Paller AS, Mancini AJ- 2015).

A relação entre os resultados do teste cutâneo (TC) e da doença alérgica é 
interpretada pela história clínica do paciente (Sekerel BE, et al. - 2012).

A seleção dos  alérgenos deve  ser feita com base em sintomas do paciente, 
exposições ambientais, situação ocupacional e idade. Além disso,  a história clínica do 
paciente  deve ser considerada na interpretação do teste de alergia. A determinação dos 
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alérgenos mais comuns e a relação entre os resultados  do TC com as doenças alérgicas 
em cada  área desempenha  um papel importante no diagnóstico e tratamento de doenças 
alérgicas, como no caso da imunoterapia (Heinzerling L, et al. - 2013).

O teste cutâneo de leitura imediata (TCLI) é um método simples, fácil, rápido e 
barato de identificar anticorpos da classe IgE e pode ser utilizado em todos os pacientes, 
sem restrição de idade (Chong Neto HJ, Rosário NA - 2009). 

Os TCLI pela técnica de puntura (prick test) com aeroalérgenos e alérgenos 
alimentares são normalmente utilizados como testes de primeira linha na detecção de 
IgE específica para determinar o envolvimento destes agentes no desencadeamento do 
sintoma, devendo por suas características ser avaliado com precaução (Chong Neto HJ, 
Rosário NA - 2009).

A presença de IgE sérica específica a um determinado alérgeno documenta a 
sensibilização alérgica ao mesmo. 

DESCRIÇÃO DO CASO
Paciente masculino 3 anos e 3 meses vem ao consultório de pediatria acompanhado 

da mãe em unidade básica de saúde de uma cidade do interior do estado de São Paulo. 
O paciente apresenta queixa de lesões em tronco e dorso, descamativas, pruriginosas 
e hiperemia. Não apresentava outros sintomas associados ou medicações, paciente 
previamente hígido. Nega alergias desconhecidas, acometimentos obstétricos, cirurgias ou 
internações prévias. 

Paciente apresenta histórico familiar de pai com asma e irmão que apresenta asma 
e dermatite atópica já em tratamento na mesma unidade.  

Sendo assim, o paciente foi encaminhado para realização de exame de teste 
cutâneo (Prick- test). 

Esse teste foi realizado segundo a técnica de Pepys, pela via percutânea (puntura), 
na superfície da região dorsal. Após limpeza da região com álcool a 70o GL foram colocadas 
uma gota de cada um dos extratos acima citados, do diluente (controle negativo) e da 
histamina (controle positivo). Os dispositivos usados foram puntores descartáveis, um para 
cada substância, introduzidos perpendicularmente à superfície cutânea, exercendo leve 
pressão sobre cada gota e a leitura realizada após 20 minutos do início do teste pela 
medida do diâmetro médio da pápula. Foram consideradas positivas as reações maiores 
ou iguais a 3 milímetros de diâmetro médio para cada substância.
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Fonte: O autor. 

DISCUSSÃO
A DA é uma doença complexa onde estão envolvidos vários fatores desencadeantes 

ou agravantes, intrínsecos e extrínsecos, dentre estes, destacamos os aeroalérgenos. 
Muitos pacientes apresentam teste cutâneo de leitura imediata positivo para aeroalérgenos. 
Estes testes apresentam boa relevância em relação às doenças alérgicas respiratórias, 
onde o papel dos aeroalérgenos está bem estabelecido. A relação destes na DA ainda é 
controversa, pois esta doença cursa com quadro eczematoso que condiz com uma reação 
tardia mediada por linfócitos. Estes exames avaliam a reação imediata que não representa 
a manifestação clínica da DA e também não avaliam por completo a resposta imune cutânea 
desta doença. (Darsow U, Ring J. - 2008). 

O teste cutâneo apresenta valores positivos entre 10 e 15% de pacientes 
assintomáticos, que porventura podem  vir apresentar  sintomas  da doença  alérgica com o  
passar dos  anos. Cerca de  50% das crianças assintomáticas que apresentam positividade 
no  teste cutâneo, apresentam risco de desenvolver rinite durante os próximos cinco anos 
(Sicherer  SH, Wood RA - 2012). 

O significado  do teste  positivo relaciona-se  a uma sensibilização e não 
necessariamente à alergia, sendo necessária uma correlação clínica para comprovação da 
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doença alérgica (Greiner AN, et al - 2011).
A principal vantagem do teste cutâneo é a praticidade e rapidez do resultado, que é 

dado entre 30 a 40 minutos, além de possuir baixa incidência de efeitos adversos e baixo 
custo. Em estudos clínicos, além de servir como fator de identificação a sensibilizações, 
serve como avaliação da resposta a tratamentos para atopia, como, por exemplo, a 
imunoterapia e em programas de educação em doenças alérgicas, fazendo com que o 
paciente visualize a resposta alérgica,  reforçando a  informação verbal e ajudando na 
avaliação da causa-efeito  da alergia (Yukselen A, et al. - 2012).
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