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RESUMO: A dermatite atépica (DA) é uma
doenca inflamat6ria cutanea crénica de etiologia
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multifatorial que se manifesta clinicamente sob
a forma de eczema. As caracteristicas clinicas
variam de acordo com a faixa etéaria do paciente,
porém um consideravel nimero de pacientes
apresenta lesdes caracteristicas simultaneas
de mais de uma faixa etaria. O teste cutaneo
de leitura imediata (TCLI) € um método simples,
facil, rapido e barato de identificar anticorpos
da classe IgE e pode ser utilizado em todos
0s pacientes, sem restricdo de idade. Sendo
assim, este estudo se trata de um relato de
caso de estudantes do curso de medicina, em
atendimento de uma crianga de 3 anos e 3
meses em Unidade bésica de saude de uma
cidade do interior do estado de S&o Paulo com
queixa de lesbes em tronco e regido dorsal.
Sendo encaminhada para realizagéo de exame:
Prick Test. Método utilizado para diagnéstico de
reacdes alérgicas diversas. Em que a presenca
de IgE sérica especifica a um determinado
alérgeno documenta a sensibilizagdo alérgica ao
mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Testes cutaneos, asma,
dermatite atdpica.

ALLERGIC REACTIONS AND
DIAGNOSTIC NEO CUT TEST

ABSTRACT: Atopic dermatitis (AD) is a chronic
inflammatory skin disease of multifactorial etiology
that clinically manifests in the form of eczema.
The clinical characteristics vary according to
the patient’s age group, but a considerable
number of patients present simultaneous lesions
characteristic of more than one age group. The
skin test for immediate reading (TCLI) is a simple,
easy, fast and inexpensive method of identifying
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IgE class antibodies and can be used in all patients, without age restrictions. Therefore, this
study is a case report of medical students attending a 3-year-old and 3-month-old child in
a Basic Health Unit in a city in the interior of the state of Sdo Paulo with a complaint of
injuries in trunk and dorsal region. Being referred for examination: Prick Test. Method used
for diagnosis of various allergic reactions. In which the presence of serum IgE specific to a
particular allergen documents allergic sensitization to the same.

KEYWORDS: Skin tests, asthma, atopic dermatitis.

INTRODUCAO

A dermatite atépica (DA) € uma doenca inflamatéria cutanea cronica de etiologia
multifatorial que se manifesta clinicamente sob a forma de eczema. As pessoas afetadas
apresentam, em geral, antecedente pessoal ou familiar de atopia. O eczema € caracterizado
por eritema mal definido, edema e vesiculas no estagio agudo e, no estagio cronico, por
placa eritematosa bem definida, descamativa e com grau variavel de liquenificagdo. O
termo eczema atopico é aceito como sinénimo de DA (Gonzalez ME, et al., 2016).

O eczema ocorre de maneira ciclica durante a infancia, podendo prolongar-se
até a fase adulta. Em alguns pacientes, o prurido € constante e incontrolavel, sendo um
dos fatores responsaveis pela diminuicdo da qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares (Williams HC. - 2005).

Os individuos atopicos apresentam predisposi¢cdo hereditaria para desenvolver
resposta de hipersensibilidade imediata mediada por anticorpos da classe IgE. Neste
contexto, a presenga de eczemas em topografia caracteristica, o prurido, a histéria pessoal
ou familiar de asma, rinite alérgica e conjuntivite, e/ou DA e o carater recidivante das les6es
durante a infancia sdo os critérios maiores para o diagnéstico de DA (Katayama |, et al.-
2017).

A apresentacgéao clinica da DA varia desde formas localizadas até as disseminadas.
Sao caracteristicas clinicas, prurido, lesGes cronicas ou recidivantes, com distribuicdo e
morfologia variavel conforme a idade. A lesédo classica € o eczema, definido como uma
inflamagé@o cutdnea, com os seguintes achados clinicos: eritema, papula, seropéapula,
vesiculas, escamas, crostas e liquenificagcdo e achados histologicos inespecificos, como
espongiose, acantose, paraqueratose, infiltrado linfocitario e exocitose. As caracteristicas
clinicas variam de acordo com a faixa etaria do paciente, porém um consideravel nUmero
de pacientes apresenta lesdes caracteristicas simultdneas de mais de uma faixa etaria
(Paller AS, Mancini AJ- 2015).

A relagdo entre os resultados do teste cutaneo (TC) e da doenga alérgica é
interpretada pela histéria clinica do paciente (Sekerel BE, et al. - 2012).

A selecdo dos alérgenos deve ser feita com base em sintomas do paciente,
exposicdes ambientais, situacdo ocupacional e idade. Além disso, a histéria clinica do
paciente deve ser considerada na interpretacdo do teste de alergia. A determinag¢édo dos
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alérgenos mais comuns e a relagéo entre os resultados do TC com as doencas alérgicas
em cada area desempenha um papel importante no diagnéstico e tratamento de doencas
alérgicas, como no caso da imunoterapia (Heinzerling L, et al. - 2013).

O teste cuténeo de leitura imediata (TCLI) € um método simples, facil, rapido e
barato de identificar anticorpos da classe IgE e pode ser utilizado em todos os pacientes,
sem restricdo de idade (Chong Neto HJ, Rosario NA - 2009).

Os TCLI pela técnica de puntura (prick test) com aeroalérgenos e alérgenos
alimentares sdo normalmente utilizados como testes de primeira linha na detecg¢do de
IgE especifica para determinar o envolvimento destes agentes no desencadeamento do
sintoma, devendo por suas caracteristicas ser avaliado com precaucéo (Chong Neto HJ,
Rosério NA - 2009).

A presenca de IgE sérica especifica a um determinado alérgeno documenta a

sensibilizagao alérgica ao mesmo.

DESCRICAO DO CASO

Paciente masculino 3 anos e 3 meses vem ao consultério de pediatria acompanhado
da mé&e em unidade basica de salde de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo.
O paciente apresenta queixa de lesbes em tronco e dorso, descamativas, pruriginosas
e hiperemia. N@o apresentava outros sintomas associados ou medicag¢des, paciente
previamente higido. Nega alergias desconhecidas, acometimentos obstétricos, cirurgias ou
internacgdes prévias.

Paciente apresenta historico familiar de pai com asma e irméo que apresenta asma
e dermatite atopica ja em tratamento na mesma unidade.

Sendo assim, o paciente foi encaminhado para realizagdo de exame de teste
cutaneo (Prick- test).

Esse teste foi realizado segundo a técnica de Pepys, pela via percutanea (puntura),
na superficie da regido dorsal. Apos limpeza da regido com alcool a 700 GL foram colocadas
uma gota de cada um dos extratos acima citados, do diluente (controle negativo) e da
histamina (controle positivo). Os dispositivos usados foram puntores descartaveis, um para
cada substancia, introduzidos perpendicularmente a superficie cutanea, exercendo leve
pressdo sobre cada gota e a leitura realizada ap6s 20 minutos do inicio do teste pela
medida do didmetro médio da papula. Foram consideradas positivas as rea¢cdes maiores
ou iguais a 3 milimetros de didametro médio para cada substancia.
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Fonte: O autor.

DISCUSSAO

A DA é uma doenca complexa onde esté@o envolvidos varios fatores desencadeantes
ou agravantes, intrinsecos e extrinsecos, dentre estes, destacamos os aeroalérgenos.
Muitos pacientes apresentam teste cutaneo de leitura imediata positivo para aeroalérgenos.
Estes testes apresentam boa relevancia em relacdo as doencgas alérgicas respiratorias,
onde o papel dos aeroalérgenos estd bem estabelecido. A relagéo destes na DA ainda é
controversa, pois esta doenga cursa com quadro eczematoso que condiz com uma rea¢ao
tardia mediada por linfécitos. Estes exames avaliam a reagc&o imediata que néo representa
a manifestacgéo clinica da DA e também né&o avaliam por completo a resposta imune cutanea
desta doenca. (Darsow U, Ring J. - 2008).

O teste cutdneo apresenta valores positivos entre 10 e 15% de pacientes
assintomaticos, que porventura podem vir apresentar sintomas da doenca alérgica com o
passar dos anos. Cerca de 50% das criangas assintomaticas que apresentam positividade
no teste cutaneo, apresentam risco de desenvolver rinite durante os proximos cinco anos
(Sicherer SH, Wood RA - 2012).

O significado do teste positivo relaciona-se a uma sensibilizagdo e néo
necessariamente a alergia, sendo necessaria uma correlagéo clinica para comprovagéo da
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doenca alérgica (Greiner AN, et al - 2011).

A principal vantagem do teste cutaneo € a praticidade e rapidez do resultado, que é
dado entre 30 a 40 minutos, além de possuir baixa incidéncia de efeitos adversos e baixo
custo. Em estudos clinicos, além de servir como fator de identificagcdo a sensibilizages,
serve como avaliacdo da resposta a tratamentos para atopia, como, por exemplo, a
imunoterapia e em programas de educagdo em doengas alérgicas, fazendo com que o
paciente visualize a resposta alérgica, reforcando a informacédo verbal e ajudando na
avaliacé@o da causa-efeito da alergia (Yukselen A, et al. - 2012).
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