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APRESENTACAO

Elaborar um texto para a apresentacdo da produgdo escrita, resultado de uma
coletanea de artigos produzidos por alunos em processo de formagéo é sempre prazeroso.
Ainda mais quando esses escritos trazem o relato de experiéncias discentes, vivenciados
por eles a partir de atividades pedagdgicas voltadas a promocédo do contato direto entre
teoria x pratica. Destacando, ainda que, o chdo da sala de aula possibilita, durante o
processo, acompanhar e testemunhar o crescimento que os alunos tém a partir do
aprendizado nédo s6 de ordem cognitiva, sécio emocional, mas principalmente profissional,
pois o contato direto com o espacgo/realidade escolar favorece uma possivel tomada de

consciéncia, e consequentemente de decisdes sobre a escola.

Nesse sentido, a participagdo de académicos das licenciaturas nos dois programas
federais de formacgéo docente, Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
— PIBIB e Programa de Residéncia Pedago6gica — PRP, tem oportunizado aos alunos
bolsistas, experiéncias impares que se traduzem em depoimentos e em registros escritos

que reforcam a importancia dos dois programas na formacgéao do futuro professor.

Quando o assunto é formagdo docente convém considerar que a materialidade
da formacdo deve ser pautada na relagdo teoria versus pratica, que a praxis educativa
defendida por Libaneo, acéo - reflexdo — acéo, deve provocar um movimento dialético

presente durante todo o processo formativo.

A premissa da relagéo teoria x pratica, tdo necessaria no processo de formagéo
docente, é reforgcada a partir da presenca de licenciandos advindos do PIBID e do PRP na
escola por um periodo de 18 meses de efetivo trabalho pedagoégico em sala de aula. A
vivéncia das praticas educativas desenvolvidas na escola € objeto de reflexao tanto para o

bolsista, como para aqueles que fazem parte da dinamica escolar.

E a partir do processo reflexivo acerca das evidéncias e experiéncias vividas pelos
bolsistas dos citados programas no chao da escola, que este livro se apresenta. O mesmo
€ a sistematizacdo de depoimentos e experiéncias pedagobgicas consideradas exitosas e

de impactos dentro do espaco escolar.

Nessa perspectiva, o documento estd organizado em oito sessdes tematicas,
organizadas a partir das diferentes areas de conhecimento contempladas nos dois
programas de formacgéao docente. A riqueza do material € observada através da diversidade
de artigos e da participacdo macica dos alunos, professores, supervisores, coordenadores,

orientadores e de todos os envolvidos.

Adenize Costa Acioli
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RESUMO: Nas Uultimas décadas,
ambientais vém sendo bastante discutidas devido

as pautas

aos impactos ambientais observados no planeta.
Com isso, a Educacdo Ambiental (EA) surge como
uma abordagem direcionada para as questdes
ambientais que ndo estdo sendo resolvidas,
tendo como principal objetivo inserir aos cidadaos
valores e

conhecimentos, responsabilidades

em torno de questbes ambientais e de

sustentabilidade. A implantacdo de hortas
escolares pode ser usada como um 6timo recurso
de ensino e conscientizacdo. Esse espaco pode

estimular habitos de alimentacdo saudaveis e
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proporcionar vivéncias impares no aprendizado e na vida dos individuos em uma espécie
de laboratorio vivo. Assim, o presente trabalho teve como objetivo promover a educagéo
ambiental e alimentar através da implantagdo de uma horta escolar de base agroecologica
em uma escola de ensino fundamental do municipio de Arapiraca-AL. Para isto, foi realizado
0 processo de preparo do local para implantagéo da horta, bem como o preparo dos canteiros
para a realizagdo do plantio das hortalicas. Também foram abordados conteddos voltados
as tematicas de educacédo ambiental e alimentar para as turmas envolvidas no projeto de
extenséo. Ao fim da implantacéo da horta, foi possivel realizar a colheita das hortalicas
organicas que serviu de alimento tanto para a comunidade escolar, como para a comunidade
do entorno. Porém, apesar dos resultados positivos, ainda ha muito a ser feito no que diz
respeito ao ensino da educacao ambiental e nutricional no ambiente escolar, pois, o que
decorre muitas vezes é a falta de continuidade em projetos semelhantes e considerados tao
importantes.

PALAVRAS-CHAVE: Agroecologia, Extensdo, Hortalicas organicas.

LIVING GARDEN: IMPLEMENTATION OF A SCHOOL VEGETABLE GARDEN IN
THE TEACHING OF ENVIRONMENTAL AND FOOD EDUCATION
ABSTRACT: In recent decades, environmental guidelines have been widely discussed due
to the environmental impacts observed on the planet. Thus, Environmental Education (EE)
emerges as an approach aimed at environmental issues that are not being resolved, with
the main objective of introducing citizens to knowledge, values and responsibilities around
environmental and sustainability issues. The establishment of school gardens can be used
as a great resource for teaching and raising awareness. This space can encourage healthy
eating habits and provide unique experiences in the learning and life of individuals in a kind
of living laboratory. Thus, this study aimed to promote environmental and food education
through the implementation of an agroecological school garden in an elementary school in
the city of Arapiraca-AL. For this, the process of preparing the place for the implementation
of the vegetable garden was carried out, as well as the preparation of the flowerbeds to carry
out the planting of vegetables. Contents focused on the themes of environmental education
and food for the groups involved in the extension project were also addressed. At the end of
the establishment of the vegetable garden, it was possible to harvest the organic vegetables
that served as food for both the school community and the surrounding community. However,
despite the positive results, there is still a lot to be done with regard to teaching environmental
and nutritional education in the school environment, as what often results is the lack of

continuity in similar projects considered as important.
KEYWORDS: Agroecology, Extension, Organic vegetables.

INTRODUCAO

Os impactos ambientais gerados pela agdo humana ja eram sentidos no meio



ambiente bem antes do processo da revolugdo industrial, mas foi depois desse processo
de industrializagdo que varios paises passaram a fazer o uso descontrolado dos recursos
naturais e causando impactos de formas mais intensas e alarmantes, jamais vistos. Assim,
nas Ultimas décadas, as pautas ambientais vém sendo bastante discutidas, tais como
clima, aquecimento global, utilizacdo demasiada de agrotoxicos na agricultura e demais
alteragbes causadas no planeta pela agressdo ao meio ambiente causada pelo homem
(BARBIERI, 2016).

Com isso, a Educagédo Ambiental (EA) surge como uma abordagem direcionada
para as questdes ambientais que ndo estdo sendo resolvidas, tendo como principal objetivo,
através do enfoque interdisciplinar e da articulagdo entre dimensdes social e ambiental,
inserir aos cidadaos conhecimentos, valores e responsabilidades em torno de questdes
ambientais (MEDEIROS et al., 2011).

A falta de conhecimento dos alunos quanto a questbes ambientais e de acdes
desenvolvidas com relagéo a educacdo ambiental, sustentabilidade e educacéo alimentar
sé@o constatados nas escolas (PANTOJA, 2013). Ademais, vale lembrar que a escola tem
sido um dos espacgos mais focados pelas politicas publicas de alimentacao e nutricao com
a promoc¢éo da alimentacéo saudavel, reconhecida como o I6cus prioritario de formacao de
habitos e escolhas (SANTOS, 2012). Dessa maneira, despertar a consciéncia ambiental e
implementar habitos de vida saudaveis e ecolégicos devem estar entre as preocupagdes
principais das escolas, para que assim seja possivel formar adultos mais conscientes e

preocupados com esses aspectos.

Buscando promover o conhecimento e com intuito de solucionar esses problemas,
podem ser construidas hortas escolares, cujo espaco pode ser usado para estimular habitos
de alimentagéo saudaveis e proporcionar vivéncias impares no aprendizado e na vida dos
individuos. Segundo Morgado (2008), através da horta é possivel contextualizar teoria e
pratica, o que traz beneficios importantes para a formagédo educacional dos discentes,
proporciona uma excelente ferramenta para o ensino e a construgéo de opinides criticas
que estimulam a aprendizagem e a socializag¢ao, tanto dos alunos entre si, quanto destes

com os demais agentes educacionais.

Além disso, Morgado (2008) ainda enfatiza que a horta altera sensivelmente a
relacdo das pessoas com 0s ambientes naturais e urbanos, pois estimula a construgdo
dos principios de sustentabilidade e a valorizagdo dos recursos naturais. Assim, a horta
torna-se uma ferramenta de ensino e aprendizagem de grande importancia em escolas,
principalmente por possibilitar abordar varios tépicos em um “laboratério vivo” que, ao final
de cada ciclo, servira de alimento para a propria comunidade escolar (ANSCHAU et al.,
2018).



Nesse contexto, ter a inser¢do de uma horta no ambiente escolar ir4 permitir, além de
aulas praticas mais dindmicas no ensino de Ciéncias, a formag¢éo de cidadaos conscientes
e atentos aos impactos ambientais, com um olhar mais responsavel aos recursos naturais
e de um manejo agricola mais sustentavel, reconhecendo a importancia do meio ambiente,
ecossistemas e relagdes ecolégicas que dependem de um equilibrio dindmico, além
de uma nocgdo de habitos alimentares e nutricionais mais saudaveis. Assim, o presente
trabalho teve como principal objetivo promover a educagdo ambiental e alimentar através
da implantacdo de uma horta escolar de base agroecoldégica em uma escola de ensino

fundamental do municipio de Arapiraca-AL.

METODOLOGIA

Local de implantacao do projeto Horta Viva

O projeto de extensao foi realizado na Escola Municipal de Educacao Basica
Governador Divaldo Suruagy, situada no municipio de Arapiraca, Estado de Alagoas,
durante o periodo de janeiro a junho de 2019, desenvolvido pelos estudantes do Curso
de Licenciatura em Ciéncias Biol6gicas da Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL),
bolsistas do subprojeto de biologia do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a
Docéncia (PIBID) sob a supervisdo da Professora de Ciéncias, tendo como publico alvo os
alunos de duas turmas de oitavo ano e duas turmas de nono ano, envolvendo cerca de 120
alunos do Ensino Fundamental II. No ano em que o projeto foi realizado, a escola atendia

cerca de 528 alunos matriculados no turno matutino.

O municipio de Arapiraca pertence a Mesorregido do Agreste Alagoano, localiza-
se a oeste da capital do Estado, distando desta cerca de 128 km. Possui uma populacéo
estimada de 231.747 habitantes, o segundo mais populoso do Estado de Alagoas e o
primeiro de sua microrregido. Sua area € de 345,655 km?, sendo que 8,6874 km? estdo em
perimetro urbano (IBGE, 2019). Em relagéo aos dados educacionais, Arapiraca possui 115
Escolas de Ensino Basico (Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio); dez
(10) Escolas Municipais de Tempo Integral; trés (03) Centros de Ensino Superior e duas
Universidades Pulblicas e outras Instituicbes de Ensino Superior, que trabalham com a
Educacgao Superior Presencial e a Distancia (ARAPIRACA, 2014).

Processo de implantacao do projeto horta escolar

De inicio, foi necessario planejar estratégias para adquirir confiangca da comunidade
escolar, uma vez que, ndo acreditavam que fosse possivel obter éxito, pois, anteriormente,

havia ocorrido uma tentativa de implantacdo de um projeto semelhante, o qual n&o obteve



sucesso. A falta de éxito na execugdo do projeto anterior, entre outros motivos, ocorreu
devido pobreza de nutrientes do solo do local da implantagéo, sendo até reprovado por um
profissional da area agricola, além da presenga de erva daninha, muito comum na regiéo,

conhecida pelo nome de capim alho (Fig. 1).

Figura 1 — Area projetada para implantagéo da horta escolar.

Fonte: Arquivo dos autores (2019).

Implantacéao da horta escolar

A partir da exposi¢do do tema “a importéancia de uma horta no ambiente escolar”
abordado para as turmas envolvidas, surgiram sugestdes de como poderiam revitalizar a

mesma area, utilizada anteriormente, cujo espaco fisico era 0 mais adequado.

Dessa forma, o primeiro passo foi o reconhecimento do local e em seguida a
limpeza, ocorrendo, entédo, a retirada das metralhas existentes no entorno. Além disso,
com a participagdo da comunidade escolar e dos académicos pibidianos, foi necessario
a eliminacdo da erva daninha presente em todo o espaco (Fig. 2). Nessa area foram
demarcados e confeccionados 12 canteiros, sendo seis (06) com dimensdes de 3,0 m
de comprimento por 0,80 cm de largura e seis (06) canteiros com dimensdes de 8,0 m
de comprimento por 0,85 cm de largura (Fig. 3), sendo utilizados os materiais: enxada,
enxaddo, ciscador, pa, carro de mao, mangueira, regado, calcario dolomitico para a
corregao da acidez do solo, esterco bovino e compostagem - restos de matéria orgénica
oriundos das arvores e da cozinha. Para o plantio foram usadas mudas das hortalicas
(alface, coentro, couve, beterraba, cebola branca, cebolinha, pimentdo, tomate e repolho)

e sementes de coentro.



Figuras 2 e 3 - Limpeza do local e demarcagéo dos canteiros.

Fonte: Acervo dos autores (2019).

Atarefa de preparacéo do solo foi a mais trabalhosa e demorada por se tratar de um
terreno arenoso somado as primeiras chuvas do més de marco, causando a compactagcéao
do solo. Como o capim alho é uma erva daninha agressiva e de dificil controle, foi
necessario fazer uma escavagéo onde todo o rizoma precisou ser retirado. Em alguns
lugares a profundidade chegou a pouco mais de 30 cm. Nessa etapa de remocao, os alunos
aprenderam a diferenca entre erva daninha e plantas esponténeas, e como fazer o controle

delas em um plantio de hortalicas.

Outras etapas importantes aconteceram quando os alunos conheceram e aprenderam
a técnica de correcédo de solo, utilizando adubacgéo inorgénica - calcario dolomitico, e a
adubacéo organica — através do uso do esterco bovino e compostagem. Ressalta-se que
houve um intervalo de tempo entre as duas adubagdes, a fim de que primeiro houvesse a

reducdo da acidez do solo, através da calagem.

Terminada a fase de preparagdo/calagem do solo e demarcagédo dos canteiros,
foi realizado um minicurso de confec¢@o de canteiros e vasos com garrafas pet e pneus
(Figuras 4 e 5), para assim ser iniciada a fase de adubag¢do com esterco bovino e outros
nutrientes oriundos de matéria organica. A parir de entéo, foi iniciado o periodo de plantio e

cuidados com a horta (Figuras 6 e 7).



Figuras 4 e 5: Minicurso: confecgdo de canteiros e vasos com garrafas e pneus.

Fonte: Acervo dos autores (2019)

Figuras 6 e 7 — Plantio e cuidados com a horta.

Fonte: Acervo dos autores (2019)

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante todas as etapas metodoldgicas desenvolvidas para a implantacao da horta,
na Escola Municipal de Educagéo Bésica Divaldo Suruagy (EMEBDS), foi percebido o
engajamento dos alunos, e o despertar do interesse pelos temas relacionados a ecologia
e a saude alimentar, no contexto da educagdo ambiental e educagcédo em saude (Figuras
8 e 9). Neste sentido, acredita-se que abordagens pedagdgicas que procuram interligar a
teoria com a préatica podem formar cidadéos mais sensibilizados e conscientes em relagdo

as questbes ambientais e nutricionais.



Figuras 8 e 9: Estudo ecologico e nutricional interligado a implantagéo da horta escolar.

Fonte: Acervo dos autores (2019)

O uso da horta escolar como ferramenta pedagogica na relagéo ensino aprendizado
¢é eficaz tanto para a apreensdo do conteudo ministrado, bem como para a socializagéo
entre os educandos envolvidos. Além disso, permitem incrementar a relacdo entre a
conservagdo do solo, produgdo de alimentos, qualidade do solo (nutrientes, umidade,
auséncia de predadores naturais, etc.), 0 que os torna mais responsaveis pela conservagao
ambiental (OLIVEIRA; PEREIRA; PEREIRA JUNIOR, 2018).

No presente estudo, foi também possivel observar que as aulas se tornaram
mais interativas e dinamicas, sendo possivel comparar a implantagdo da horta a um
laboratério vivo. Ao realizarem um projeto semelhante, Anschau et al. (2018) enfatizam
que a horta proporcionou aos participantes uma nova ideia de alimentacdo saudavel e de
sustentabilidade em pequenos espacos, transformando um espacgo ocioso da escola em

um “laboratério vivo”.

As hortalicas organicas cultivadas, tais como: alface, coentro, couve, beterraba,
cebola branca, cebolinha, pimentdo, tomate e repolho foram colhidas pelos alunos e
professores, sendo disponibilizadas para a merenda escolar e também levadas para casa,

beneficiando ndo somente os escolares, mas também os seus familiares (Figuras 10 e 11).



Figuras 10 e 11 — Colheita das hortalicas cultivadas.

Fonte: Acervo dos autores (2019)

Aescola é um dos principais agentes a promover uma instrucéo alimentar adequada,
por ser na infancia e adolescéncia que se formam esses habitos (BATISTA et al., 2013).
Ademais, 0 uso da horta escolar é capaz de melhorar o0 desempenho dos educandos nas
tarefas escolares e elevar a visdo acerca da sensibilidade ambiental, bem como na melhoria
nos habitos alimentares (FERREIRA et al., 2014).

Irala e Fernandez (2001) acreditam que a Educacdo Ambiental e a implantacéo
de horta em escolas €, atualmente, um dos mecanismos de suma importancia para se
reverter, em diversos aspectos, o processo de degradacdo do meio ambiente, da redugao
da produgdo pouco sustentavel na agricultura, além de permitir a formagéo de cidaddos

mais criticos e com habitos alimentares mais saudaveis.

Nao obstante aos resultados expostos e de forma semelhante com a visdo de
outros estudos, como o de Dobbert et al., (2011), a horta escolar na EMEBDS permitiu
um espacgo de observagdo, pesquisa, ensino e extensdo, onde técnicas mais ativas de
aprendizagem foram utilizadas para trabalhar temas como cadeia alimentar, ciclos da
matéria, decomposicéo, fotossintese, equilibrio e sustentabilidade ambiental e manutengéo
de ecossistemas produtivos, uso e conservacgéo do solo, entre outros diversos temas. Além
disso, assim como no trabalho realizado por Guenther e colaboradores (2020), a horta é
mantida por um funcionario da escola e os alunos do Ensino Fundamental Il participam da

manutengado como atividade escolar da disciplina de ciéncias.

Por fim, houve uma exposicdo das hortalicas cultivadas durante a Semana do
Meio Ambiente, em que os alunos ficaram responsaveis por falar sobre a importancia de
uma agricultura mais sustentavel e de habitos alimentares mais saudaveis, permitindo a
propagacéo dos conteudos vistos durante a execugéo do projeto, despertando nos alunos
das demais turmas uma visdo mais critica e o interesse de querer buscar mais conhecimento

a respeito das tematicas abordadas.



CONCLUSAO

Apesar dos resultados positivos, ainda ha muito a ser feito no que diz respeito ao
ensino da educag¢ao ambiental e nutricional no ambiente escolar, pois, o que decorre muitas
vezes é a falta de continuidade em projetos semelhantes e considerados tdo importantes.
Vale ressaltar que a implanta¢do de uma horta escolar, utilizada como ferramenta de ensino
— como a do projeto desenvolvido — permite tanto para o professor, como para o aluno, um
processo de ensino-aprendizagem mais interativo, dinamico e ludico, com diversas praticas
pedagodgicas no ensino de Ciéncias que fogem do cenério do cotidiano de uma sala de

aula, permitindo o despertar do interesse do alunado através do novo.
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