





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esté licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative ~ Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcgao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Dr. Alexandre de Freitas Carneiro - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Ana Maria Aguiar Frias - Universidade de Evora

Prof® Dr® Andréa Cristina Marques de Aradjo - Universidade Fernando Pessoa


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
https://orcid.org/0000-0002-9038-8576
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8

Prof. Dr. Antonio Carlos da Silva - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Jinior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadilson Marinho da Silva - Secretaria de Educacao de Pernambuco

Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal do Parana

Prof? Dr® Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof Dr? Lucicleia Barreto Queiroz - Universidade Federal do Acre

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Universidade do Estado de Minas Gerais
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr® Marianne Sousa Barbosa - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Pedro Henrique Maximo Pereira - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins


http://lattes.cnpq.br/2735855153608701
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7&tokenCaptchar=03AGdBq248607a1e8upHTSqtZn9vDk5sIkGvD13WO03BaEkKlFU3xCtWCV_c1t7nnirIqj2_WcDppfP18gkJi24XGtJCxR1FrOcnywJda7nMcbwZ-f6RGJaoQXqnoizsoHgv4kHUEmbZY_I-VOqgo-8AxytivSRr6ZOVFisD2lTXadTY4CRakHAZp3kMFpqac8h1PclhfAAw_MJ8-Qd4xKHggZ_80Bmi1t31DXBjrznSMPsxlD5K1hdoeFrZxpiVWP14HX6Ni2jdz8REHQp2ey62Q4q02OZ2jSGaRgn94q5xdG2UgJIw911R6DVVbL_ME_fv0so0KHQM8-kxo8Vse3raZ4XGGKPnszAzhvAiKxlzjera2wZguHqhsKciJyYuJQ2OdVueboGYJnlXa8Vcb2TGwg1C72FqihtetJxPpCtdlO6mGnie3_EE7P5J_AzmwlcsBWpGL1MhrDBRKI3NWtsTbopEg0ncgV5A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767193P0&tokenCaptchar=03AGdBq27HZjiyVhoStPS1ybPAgZ0XMQRJzCYTp8zr9HFg03dJIoKFtxOvlMRTd2EYlFzisNORV91eLb57dWNYCKK_ppkslssJa_tESGi6arGnw4gM7CcMn501aNtV4InKPYB3XuQMbycogeMKao_BF9nzw4zNo78YEb4BDYTGs0AvEdbC9p0iARTKciIcb4LPT8DorT0ubM4yEXqPKJ6tng4HTK4h5z6OLHuvuFQrfg7zJrHuCq5e8FsQC3sMf1wtVqpQZ2V78oDnUNFC9DFQ4vTEkhGsSMms4eEz_io0V2ws-ulXzP_l7STy2ZKgOK639c2tYvxkSlX_-t0ChSram6rrDPkf4Wu4SWG_nHPIf-eQGqm47kwJuXoPWlmt0oEFpMSrFiCt0tjS6tazf3OckYj-gi1Pi3BOr-r7r67ZAkHYUlytNQhzPz5sRi4_vW_-iWpUllU4qJ2oThohRZGt3hZOPzgiASPRTQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=7B86802A4FD91C48EAD97DF2100B7D60.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5

A formagao docente no desenvolvimento da sociedade em diferentes linguagens
nos programas PIBID e PRP da UNEAL - Livro 1 - Tematica PIBID

Diagramagao: Natdlia Sandrini de Azevedo
Corregao: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores

Dados Internacionais de Catalogagcé@o na Publicagéo (CIP)

F723 Aformacao docente no desenvolvimento da sociedade em
diferentes linguagens nos programas PIBID e PRP da
UNEAL - Livro 1 - Temética PIBID / Adenize Costa Acioli,
Jenaice Israel Ferro, Rubens Pessoa de Barros, et al. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Outro organizador
Jhonatan David Santos das Neves

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0669-3

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.693221909

1. Formagao docente. 2. Sociedade. I. Acioli, Adenize
Costa (Organizadora). Il. Ferro, Jenaice Israel (Organizadora).
Ill. Barros, Rubens Pessoa de (Organizador). IV. Titulo.

CDD 370.71

Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citagao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cddigo penal e no art. 927 do Cédigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE ALAGOAS — UNEAL

Prof. Odilon Maximo de Morais

Reitor

Prof. Anderson de Almeida Barros

Vice-Reitor

Profa. Adenize Costa Acioli

Pro-Reitora de Graduacgéo

Prof. Rubens Pessoa de Barros

Pro-Reitora de Pesquisa e P6s-Graduagéo

Profa. Adriana de Lima Cavalcante

Pré-Reitora de Desenvolvimento Humano

Prof. Carlindo de Lira Pereira

Pré6-Reitor de Extensao

Profa. Rejane Viana Alves da Silva

Pré-Reitora de Planejamento e Gestao

Marcos Alexandre da Silva

Pro-Reitor de Inclusao Estudantil



APRESENTACAO

Elaborar um texto para a apresentacdo da produgdo escrita, resultado de uma
coletanea de artigos produzidos por alunos em processo de formagéo é sempre prazeroso.
Ainda mais quando esses escritos trazem o relato de experiéncias discentes, vivenciados
por eles a partir de atividades pedagdgicas voltadas a promocédo do contato direto entre
teoria x pratica. Destacando, ainda que, o chdo da sala de aula possibilita, durante o
processo, acompanhar e testemunhar o crescimento que os alunos tém a partir do
aprendizado nédo s6 de ordem cognitiva, sécio emocional, mas principalmente profissional,
pois o contato direto com o espacgo/realidade escolar favorece uma possivel tomada de

consciéncia, e consequentemente de decisdes sobre a escola.

Nesse sentido, a participagdo de académicos das licenciaturas nos dois programas
federais de formacgéo docente, Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
— PIBIB e Programa de Residéncia Pedago6gica — PRP, tem oportunizado aos alunos
bolsistas, experiéncias impares que se traduzem em depoimentos e em registros escritos

que reforcam a importancia dos dois programas na formacgéao do futuro professor.

Quando o assunto é formagdo docente convém considerar que a materialidade
da formacdo deve ser pautada na relagdo teoria versus pratica, que a praxis educativa
defendida por Libaneo, acéo - reflexdo — acéo, deve provocar um movimento dialético

presente durante todo o processo formativo.

A premissa da relagéo teoria x pratica, tdo necessaria no processo de formagéo
docente, é reforgcada a partir da presenca de licenciandos advindos do PIBID e do PRP na
escola por um periodo de 18 meses de efetivo trabalho pedagoégico em sala de aula. A
vivéncia das praticas educativas desenvolvidas na escola € objeto de reflexao tanto para o

bolsista, como para aqueles que fazem parte da dinamica escolar.

E a partir do processo reflexivo acerca das evidéncias e experiéncias vividas pelos
bolsistas dos citados programas no chao da escola, que este livro se apresenta. O mesmo
€ a sistematizacdo de depoimentos e experiéncias pedagobgicas consideradas exitosas e

de impactos dentro do espaco escolar.

Nessa perspectiva, o documento estd organizado em oito sessdes tematicas,
organizadas a partir das diferentes areas de conhecimento contempladas nos dois
programas de formacgéao docente. A riqueza do material € observada através da diversidade
de artigos e da participacdo macica dos alunos, professores, supervisores, coordenadores,

orientadores e de todos os envolvidos.

Adenize Costa Acioli
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TEMPOS DE PANDEMIA

RESUMO: A pandemia do virus da COVID-19
causou uma mudanca drastica na vida de muitas
pessoas, com isso, alguns sintomas fisicos e
emocionais passaram a se tornar frequentes.
Diante desse cenario, surge a necessidade
de abordar o tema saude mental nas escolas,
principalmente, entre os adolescentes, que estao
sempre em constante mudancas fisicas, psiquicas
e sociais; e muitas vezes ndo tém conhecimento
sobre 0 assunto. Sendo assim, o presente trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
pelo Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo
a Docéncia (PIBID) de Biologia com destaque para
as acbes do Projeto “Psicovida” desenvolvido com
alunos dos 8° e 9° anos em uma escola de Ensino
Fundamental. A metodologia qualitativa baseada
na descricdo da construcdo do conhecimento
em saude mental de forma ludica, na qual os
assuntos abordados foram os sentimentos mais
significativos durante esse periodo pandémico.
Apds analise dos resultados, foi
perceber que a raiva e o medo foram os principais
sentimentos adquiridos durante a pandemia.

possivel

Por fim, conclui-se que o apoio dos executores
do projeto, durante as atividades solicitadas,
contribuiu para que os alunos expressassem seus
sentimentos com mais facilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, Sentimentos,
Pandemia.

PSYCHOLIFE: MENTAL HEALTH CARE IN
TIMES OF PANDEMIC

ABSTRACT: The COVID-19 virus pandemic
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caused a drastic change in the lives of many people, with this, some physical and emotional
symptoms became frequent. Given this scenario, there is a need to address the issue of
mental health in schools, especially among adolescents, who are always in constant physical,
psychological and social changes; and are often unaware of the subject. Therefore, the present
work aims to report the experience lived by the Institutional Scholarship Program for Teaching
Initiation (PIBID) in Biology, with emphasis on actions of the “Psicovida” Project developed
with 8th and 9th grade students in an elementary school. The methodology qualitative based
on the description of the construction of knowledge in mental health in a playful way, where
the topics addressed were the most significant feelings during this pandemic period. After
analyzing the results, it was possible to perceive that anger and fear were the main feelings
acquired during the pandemic. Finally, it is concluded that the support of the project executors,
during the requested activities, contributed to the students expressing their feelings more
easily.

KEYWORDS: Teenagers, Feelings, Pandemic.

INTRODUCAO

A salde mental é definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como um
estado de bem-estar, em que o individuo, tém suas préoprias habilidades, suporta o estresse
do cotidiano, trabalha eficientemente sendo habil para contribuir com a sua comunidade
(GAINO et al., 2018).

Os jovens passam por diversas mudancgas durante sua adolescéncia, seja mudangas
fisicas, psiquicas e sociais. Nesse processo ha uma tendéncia enorme ao desenvolvimento
de diversos transtornos psicopatol6gicos como depressdao e ansiedade que acionam

comportamentos de risco a satude (JANSEN et al., 2011).

Apreocupacgéo com a saude mental, ficou ainda mais intensa com a pandemia, a qual
€ caracterizada como um dos maiores problemas de saude publica das ultimas décadas,
a pandemia ocasiona perturbacoes psicologicas e sociais que afetam a capacidade de
enfrentamento de toda a sociedade em varios niveis de intensidade e propagacéao (FARO
et al., 2020).

A pandemia causou uma mudanca drastica na vida das pessoas, com isso, alguns
sintomas fisicos e emocionais se tornaram frequentes, como: insénia, cansaco, fadiga,
raiva entre outros. E as causas dessas mudancgas se devem: ao distanciamento social, ao
isolamento, as mudancgas de rotina e 0 medo de ficarem doentes, tudo isso gera sentimentos

de desesperancga, solidao, tédio, depressao, frustragcéo e outros (SILVA et al., 2020).

Diante desse cenario, surge a necessidade de abordar o tema salde mental nas
escolas de ensino fundamental e médio, ja que muitos discentes ndo tém conhecimento

sobre o assunto, e ainda existe o estigma associado que é um dificil obstaculo para



recuperacao do individuo (ROCHA et al., 2015).

Portanto, o presente trabalho busca relatar a experiéncia vivenciada pelo Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de Biologia com destaque para as
acoes do Projeto “Psicovida” desenvolvido com discentes de 8° e 9° anos em uma escola
de ensino fundamental, visto a complexidade desse tema e a necessidade de trabalhar a

tematica intensificada pela pandemia da Covid-19.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo utiliza o método qualitativo descritivo, por meio do qual relata
as acoes realizadas pelo projeto “Psicovida” com destaque para os temas depresséo,
ansiedade, stress, medo e como lidar com esses problemas em meio a pandemia causada
pela COVID-19. O projeto foi desenvolvido pelos académicos pibidianos do Curso de
Ciéncias Biologicas sob a supervisdo da professora de Ciéncias com a participagdo dos

alunos do 8° e 9° anos do ensino fundamental.

As tematicas foram trabalhadas através de atividades ludicas para estimular a
participacéo ativa, a criatividade, o empenho, a convivéncia em grupo, o riso e a troca de

saberes dos discentes.

Como primeira abordagem do projeto foi pensado em como a escola poderia discutir
a tematica saude mental, uma vez que diante da pandemia, as aulas ocorriam de forma
online, ja que o tema a priori necessita de um espaco de socializagdo, conexao e expressao
que os jovens estéo inseridos. Nesse sentido, foi proposto como primeira etapa desenvolver
uma aula explicativa-dialogada, intitulada: “diagnéstico das emocgdes”, com o objetivo de os

discentes identificar seus sentimentos, principalmente durante o isolamento social.

Foram utilizados slides ilustrados com imagens de emojis para representar algumas
emocdes, como: raiva, estresse, medo, entre outras. E como atividade para os discentes foi
solicitada a producéo de videos sobre as emoc¢bes mais frequentes vivenciadas por estes

durante a pandemia.

Outra atividade realizada pelos alunos foi a produgéo imagens (desenhos) e frases
com base nos sentimentos durante esse periodo pandémico. Os alunos foram orientados,
divididos em grupos e incentivados a utilizar a criatividade para produzir algo que fosse

original de cada grupo, que pudesse retratar momentos vivenciados na pandemia.

A segunda tematica foi sobre 0 sono, atividade desenvolvida “o jogo do sono”, onde
foi abordado a qualidade do sono dos alunos apés o inicio da pandemia. O jogo funcionou

da seguinte forma: os alunos possuiam um total de vidas e a cada resposta negativa para



as perguntas feitas, eles perdiam vidas; e no final foi avaliado o que restou de vidas dos
alunos. As perguntas feitas abordavam a qualidade de sono dos alunos, exemplos: Vocé
dorme de 8h a 10h por dia? Vocé tem sonoléncia durante o dia? Vocé dorme com o celular
na cama? Costuma dormir cedo? Em outro momento de atividade relacionada a tematica
“sono”, os alunos foram divididos em grupos para criagdo de videos de animacéo estilo stop

motion que tratasse da qualidade do sono durante a pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das atividades desenvolvidas pelo projeto, um total de 160 alunos
referente as turmas dos 8° e 9° anos do Ensino Fundamental. Para saber regular as nossas
proprias emocdes, 0 primeiro passo é saber identifica-las. Sendo assim, foram utilizados os
emoijis (Figura 1), animag6es muito usadas no cotidiano dos alunos para se comunicarem,
os quais facilitam o dialogo sobre as emocgdes, a expressar esses sentimentos e entender
que sentir tristeza, as vezes, faz parte das emocgdes vividas, mas se essa tristeza for
constante, € preciso procurar ajuda. Este momento foi importante para o dialogo professor-
aluno sobre os frequentes sentimentos vividos, que podem ser sinais e sintomas de

sofrimento psiquico, a importancia de relata-los e buscar auxilio.

Figura 1. Emogdes bésicas do ser humano

Fonte: Discentes da escola basica.

Posteriormente, com a constru¢do dos videos os discentes puderam expressar suas
emocdes e 0s sentimentos vividos durante o periodo da pandemia. Os sentimentos mais
frequentes relatados foram: ansiedade, angustia, medo, nervosismo, 6dio, preocupagao,

raiva, saudade, stress. As emocdes vividas na pandemia também foram expressas pelos



alunos através de imagens e frases. Para se referir a um sentimento mais comum, um dos
estudantes demonstrou, através da seguinte frase: “A raiva é o sentimento mais verdadeiro

que existe” (Figura 2).

Figura 2. Emogdes: raiva e medo

Fonte: Discentes da escola basica.

O medo foi bastante destacado, sabemos que dependendo da situacdo o medo
pode nos fazer bem ou mal, pressupde-se ainda que eles entendem o medo como o maior
inimigo deles, ou seja, é visto apenas como algo que causa mal, como foi expressado
na frase: “O medo & nosso maior inimigo” escrita logo abaixo do desenho criado pelo
aluno. Esse sentimento foi considerado o que mais predominou durante esse periodo de
pandemia, medo de morrer, de sair e/ou ficar em casa, por causa de problemas fisicos e

psicolégicos que o distanciamento pode causar.

Para compreender as alteragdes psicoldgicas e psiquiatricas causadas por uma
pandemia, devem ser consideradas e observadas as emog¢des envolvidas, como medo
e raiva. O medo é um mecanismo de defesa adaptavel, importante para a sobrevivéncia
e estar ligado a vérios processos biolégicos de preparacdo em resposta a ameacas
potenciais (GARCIA, 2017). Entretanto, torna-se prejudicial e pode ser associado ao
desenvolvimento de muitos transtornos psiquiatricos, quando é crénico ou exacerbado.
Diante de uma pandemia, o medo eleva os niveis de ansiedade, tristeza e estresse em
pessoas consideradas saudaveis e intensifica os sintomas daqueles com transtornos
psiquiatricos pré-existentes (GARCIA, 2017; ORNELL et al, 2020). A tristeza também é um

sentimento comum nos relatos dos discentes, conforme a figura 3.



Figura 3: Sentimento de Tristeza

Fonte: Discentes da escola basica.

A proporcao de individuos com a saude mental afetada durante uma pandemia
tende a ser mais alta que a propor¢ao de individuos afetados pela infeccdo. Registros de
pandemias anteriores apresentam as consequéncias para a salde mental que podem ser
mais duradouras e prevalente que a propria epidemia e que os impactos psicossociais
e econdmicos (ORNELL et al, 2020). E a adolescéncia € um periodo vulneravel para o
surgimento de problemas associados a saide mental. Além do alto indice de suicidio nessa
faixa etaria, sendo atualmente a terceira causa de morte entre adolescentes de 10 a 19
anos, em 15 paises ocidentais, e a segunda causa de morte entre individuos de 15 a 19 no
mundo (ROSSI et al., 2019).

Os alunos foram além de frases e desenhos criados por eles (Figura 4), escreveram
também seus relatos de aprendizados, experiéncia vivida durante o periodo de pandemia
onde compreendem os momentos, sentimentos e fases como: autoestima baixa, a perda de
amigos que ja ndo esta mais entre eles, as noticias ruins que podem ser vistas como algo que
abala mais a satde mental das pessoas, e o suicidio cometido por pessoas que possuem
“uma guerra interna”. Isso pode ser visto como parte do crescimento e amadurecimento
vivido neste momento por esses adolescentes. Destacaram ainda, a alegria como algo que
nos faz bem, um bom sentimento, conforme a frase: “alegria um sentimento bom que nos
faz bem”. Em relagdo, a palavra “alegre” descrevem o trecho: “Pelo lado alegre, criamos
novos hobbies, amadurecemos, nos conhecemos melhor, nos acertamos com nossos

antigos erros e crescemos”.



Figura 4: Sentimentos durante a pandemia

Fonte: Discentes da escola basica.

No entanto, do ponto de vista desses alunos ainda podemos dizer que “nesse
momento, herdi é aquele que fica em casa”, tendo como referéncia o enfrentamento da
pandemia da Covid-19. Nota-se que a interacdo entre mudancas de estilo de vida e estresse
psicossocial causado pelo confinamento em casa pode agravar os efeitos prejudiciais na
salde fisica e mental de criangas e adolescentes. Para minimizar essas consequéncias
do confinamento em casa, discentes, docentes, comunidade, escola e pais precisam estar

bem informados e abordar efetiva e imediatamente essas questdes (LUCAS et al., 2020).

O resultado do jogo sobre a qualidade do sono dos alunos mostrou que muitos deles
perdiam vidas, sendo possivel observar que apdés o inicio da pandemia a qualidade de sono
dos discentes foi bastante afetada, sem ter hora para dormir e acordar, tendo mais insénia,

tendo menos produtividade, acarretando em descontrole emocional e baixo rendimento



educacional (figura 5). Fatores confirmados também através da producéo dos videos sobre

0 sono durante a pandemia.

Figura 6. Jogo do sono

Fonte: Autoria propria

Estudos mostram alguns indicativos de que a tecnologia pode interferir no sono,
como: mudar o tempo de sono para uso da internet; midia empolgante dificulta o sono dos
adolescentes permanecendo mais tempo em alerta; o brilho da luz dos monitores perturba
atividade de melatonina e ritmos do sono (GEORGE e ODGERS, 2015). Os avangos
tecnoldgicos e a interagdo em rede tém oferecido maior conforto, comodidade e interagao,
ligando mundos divididos por limitagcdo geograficas, mas acentuou-se o isolamento social
e o agrupamento de iguais. E algumas mudancgas tornou-se evidente como: 0 excesso
de informagbes, o empobrecimento das relagbes humanas e a dependéncia do mundo
virtual, o que traz novos desafios. Com isso, o sono também pode ser afetado pelo uso
desordenado das midias. Utilizagdo celulares no quarto por adolescentes, durante a
noite, pode apresentar interferéncias negativas na qualidade do sono causando sintomas
depressivos (CHASSIAKOS et al, 2016).

Portanto, a vida de milhdes de criangcas e adolescentes foram impactadas com a
pandemia do coronavirus no mundo, isso representa um desafio a resiliéncia psicoldgica,

especialmente, nessa faixa etaria da populacdo. Assim, torna-se relevante, o planejamento



de como atuar para diminuicdo dos impactos negativos que esse momento pandémico
possa ter para a salde de criancas e adolescentes. As evidéncias apontam que, quando
as criangas estdo fora da escola (nas férias, feriados ou mesmo finais de semana), sédo
menos ativas fisicamente, com maior periodo nas telas, padrées irregulares de sono e
dietas menos saudaveis (LUCAS et al., 2020).

Sabemos que a situagdo atual causa grande impacto psicolégico e que as questbes
relacionadas a satde mental de criancas e adolescentes s@o muitas vezes negligenciadas.
Duracé@o prolongada de estresse, temores de infecgéo, frustracédo, tédio, informagdes
inadequadas, falta de contato pessoal com colegas de classe, falta de espaco em casa e
perdas financeiras na familia podem ter ainda efeitos mais duradouros nessa populagéo. E
ainda, em algum momento, muitas familias estardo lidando com o luto de pessoas prdéximas
(LUCAS et al., 2020).

Dentre os estudos populacionais ja realizados até o presente momento sobre
implicagdes na saude mental diante da pandemia do novo coronavirus, destaca-se o de
Wang et al. (2020) com a populacdo geral na China, o qual revelou que mais da metade
dos entrevistados classificaram o impacto psicolégico como moderado a grave e cerca de

um terco relatou ansiedade moderada a grave.

Para pessoas que experienciam niveis de sofrimento mais severos relacionados
a pandemia, intervengdes psicoldgicas mais intensivas tendem a ser necessérias (Taylor,
2019). Segundo Schmidt et al. (2020), entre os possiveis desafios para o trabalho de
psicélogos na vigéncia da pandemia de COVID-19 no Brasil, destacam-se a restricdo a
deslocamentos e a necessidade de realizag&o de servigos psicologicos predominantemente
por meios de tecnologia da informacdo e da comunicagcdo. Em primeiro lugar, muitos
brasileiros ndo tém acesso a Internet, o que limita a possibilidade de oferta de apoio
nesse momento. Ademais, ainda que tenham acesso a Internet, algumas pessoas podem

apresentar dificuldades para utilizar smartphones ou computadores.

Por fim, as principais alteragdes de comportamento relatadas pelos participantes
do presente artigo também foram observadas no estudo de Alencar Rocha et al. (2021):
aumento no uso de telas, irritabilidade, queda do desempenho escolar e prejuizo na rotina
de sono, além do relato de sentimentos como tristeza, medo e angustia. Dessa forma, o
projeto “Psicovida” péde demonstrar as consequéncias oriundas do isolamento social na
saude dos adolescentes, que poderdo refletir na sociedade, tanto atualmente, como no

futuro.

Portanto, diante do exposto e de acordo com Alencar Rocha et al. (2021) séo

necessarias a utilizacdo de estratégias que possam amenizar os impactos da pandemia



nesse grupo especifico, destacando-se: estabelecimento de comunicagéo efetiva entre
pais e filhos, compartilhando os sentimentos causados pela pandemia para tomar atitudes
de enfrentamento, monitoramento do tempo de uso de telas, organizagéo de rotina diéria,
evitando impaciéncia e ansiedade, desenvolvimento de atividades de lazer e instituicdo de

pratica de exercicio, para auxiliar no combate ao estresse.

CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s andlise dos resultados obtidos no projeto, foi possivel perceber que a pandemia
do Covid-19 gerou repercussdes no modo de vida dos alunos do Ensino Fundamental I,
cujas dificuldades vivenciadas por esses adolescentes foram varias, destacando-se as que
conferem risco para saude psicologica, como: a ma qualidade de sono, os sentimentos
raiva, medo, ansiedade, depresséo e tristeza; e muitas vezes por medo de preocupar seus
pais resolvem guardar para si, fazendo-lhes mal tanto no ambito social, quanto no escolar.
Portanto, esse projeto ajudou a tornar o dialogo entre aluno-professor mais livre e afetivo,

de forma que, os alunos puderam ter no professor o apoio necessario.

E importante ressaltar, que ainda sera necessario a partir desses resultados,
desenvolver com esses alunos o produto final do projeto, através da producgao de cartilhas,
as quais serdo distribuidas para a comunidade escolar. Além disso, o presente trabalho foi
incluido como projeto permanente no plano anual de atividades da disciplina Ciéncias da

natureza na escola referida, e sera expandido para outras turmas.
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para leer el texto en discusion durante las reuniones. Como forma de evaluar el aprendizaje
se solicité la produccién autoral de un poema, con lectura compartida, trabajando asi
la exposicidon de la escritura y la lectura dentro y fuera de la escuela, motivando el habito
cotidiano, demostrando la importancia de la lectura y la escritura para el individuo. Como
resultado, obtuvimos el increible trabajo adjunto realizado por los aprendices de acuerdo
a lo pedido. Poemas autorales y dibujos que reflejen toda su interpretacion, imaginaciéon y
creatividad, asi como comentarios positivos sobre los métodos aplicados en clase, aunque
sea a distancia.

PALABRAS CLAVES: Facilitador, Lectura, Escrita, Estrategias

11 INTRODUGCAO

E possivel perceber que a realidade atual vem afastando cada vez mais nossos
alunos do ato de ler. Instrumentos como computadores, videogames, TV, o acesso restrito
a leitura no nadcleo familiar e a falta de incentivo amplo nas aulas tém ocasionado pouco
interesse para a leitura e, por consequéncia, dificuldades marcantes que sentimos na escola:
vocabulario precario, reduzido e informal, dificuldade de compreenséo, erros ortogréficos,
poucas produgdes significativas, conhecimentos restritos aos contetdos escolares. Por
que ao invés da tecnologia contribuir positivamente para a leitura e a escrita, ela esta

fazendo o contrario? Nao seria ela, a tecnologia, uma nova experiéncia de aprendizado?

Ademais, 0 momento atipico que estamos passando, a pandemia, foi uma surpresa
para todos e, nesse momento, faz-se necessario que a escola, juntamente com a familia,

conscientize os alunos sobre o valor da leitura, como ato de prazer e de reflexao social.

Entendemos que, do habito de leitura dependem outras conexdes no processo de
educacdo. Sem ler, o aluno e/ou a crianga ndo sabe pesquisar, resumir, localizar a ideia
principal do texto, analisar, criticar, julgar, posicionar-se. Nosso projeto contou com o apoio
de todos os professores, independente da disciplina que lecionavam, pois, 0s mesmos
tém consciéncia de que o aluno deve ter o dominio sobre a lingua oral e escrita, tendo em
vista sua autonomia no meio social para que seu desenvolvimento seja completo. Assim,
estimulando a leitura, nossos alunos compreendem melhor o que estdao aprendendo na
escola e 0 que acontece no mundo, entregando a eles um horizonte novo e caminhos

repletos de descobertas que os ajudardo a realizar-se enquanto cidadaos.

Nosso foco foi indicar caminhos a partir de uma intervengéo pedagogica prazerosa,
por meio da sequéncia didatica, visando desenvolver habilidades de escrita e leitura e,
dessa forma, elevar o indice de aprovagao. Para nossa equipe, fez-se essencial todo esse
processo para identificar o grau de letramento dos alunos que estavam participando da

oficina de leitura e, assim, planejar e aplicar um trabalho de intervengéo pedagogica a fim de
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minimizar as dificuldades identificadas. Nosso objetivo nessa trajetoria com os estudantes
de uma escola publica de Sdo Miguel dos Campos/Alagoas, foi trabalhar estratégias de
leitura e escrita, para torna-los capazes de ler e interpretar os textos, e, ainda, estimula-los
a ter o interesse pela leitura dos mais variados tipos, ensinando habilidades de producgéo

escrita de forma coerente e coesa, considerando as caracteristicas de um género textual.

Desenvolver competéncias e habilidades utilizadas em sala de aula contribui com o
processo de ensino-aprendizagem e desperta, através das atividades, a compreensédo da
importancia da leitura e da escrita nos alunos. Também trabalhamos com a interagéo entre
pares e o desenvolvimento pessoal de cada um, baseados na percepcdo ampliada pelo

mundo da literatura.

O momento atipico agravou ainda mais a situagdo e tornou mais perceptivel a
dificuldade de leitura e escrita dos discentes. E fato que o processo de ensino-aprendizagem
varia de pessoa para pessoa, mas, por causa da pandemia, muitos alunos nao tiveram o
suporte que deveriam ter para essa nova etapa. E ainda, fica claro que, mesmo com a
facilidade tecnolbgica os alunos acabam nédo tendo 0 mesmo interesse e paixao pelos livros
e pela busca de conhecimento como se espera. Quanto a tecnologia, talvez falte orientagéo
em relagéo ao uso das ferramentas e o aprendizado também acontega, melhorar a leitura,

por exemplo.

Outro aspecto observado para entender a dificuldade na escrita, como os erros
ortograficos, foi o uso da linguagem coloquial, t&o comum no cotidiano da escola e na
vivéncia extra sala de aula. As midias digitais e o cotidiano ressaltados anteriormente tém
influenciado de forma insistente na escrita dos alunos, distanciando-os da linguagem culta
proposta pela escola. Bortoni-Ricardo (2005) justifica essas a¢des, mas néo julgando “certo”
ou “errado” e sim como mais uma problematica que os professores precisam enfrentar,

entdo ela afirma que:

Quando lidamos com alunos que tém acesso muito limitado a norma culta
em seu ambiente social, temos de levar em conta a interferéncia das regras
fonolégicas e morfolégicas de seu dialeto na aprendizagem do portugués
padréo. Os erros séo possiveis quando s&o conhecidas as caracteristicas do
dialeto em questao. (BORTONI-RICARDO, 2005, p.54).

Dai a importancia de o professor ter a concep¢édo de que a lingua € um sistema
mutavel, de que a variagdo é inerente a este sistema. E nitido que temos ai fatores
sociais interferindo na estrutura da lingua em uso. A questdo crucial é saber lidar com a
realidade do aluno e com o que a escola exige deste e de como exige. Nao d& para fugir
da heterogeneidade linguistica. Em relagéo a lingua, a escola tem no ensino da escrita sua

missdo fundamental, mas n&o Unica.
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1.1 Atecnologia, a leitura e a escrita: uma relacao possivel

A leitura é essencial para o individuo construir seu proéprio conhecimento e exercer
seu papel social no contexto da cidadania, pois a capacidade leitora amplia o entendimento
de mundo, propicia 0 acesso a informacéao, facilita a autonomia, estimula a fantasia e a
imaginagao e permite a reflexao critica, o debate e a troca de ideias. (MOURA; MARTINS,
2012, p. 87).

Sabemos que sdo nos anos iniciais que nossos alunos comegam a ter contato com
a leitura e a escrita. E importante frisar que estes sdo processos que requerem muito
acompanhamento do professor e engajamento dos estudantes. Mas o que queremos
enfatizar é que, ao chegar nos anos finais, € preciso ter ciéncia de que a pratica de leitura
deve ser ainda mais intensificada e se assumimos a dimensao interacional da linguagem,
podemos alcangar resultados mais satisfatorios. E importante que em sala de aula os
educandos saibam que ser leitor Ihe abrira as portas para a informacéo tornando-os leitores
capazes de entender diferentes pontos de vista, que podem ou n&o alterar a sua percep¢ao

e opinido sobre o0 assunto abordado.

Todos devemos saber acerca da importancia da pratica da leitura, ndo s6 porque
esta nos exorta acerca das questdes gramaticais, mas também porque quanto mais nos
aprofundamos em diferentes assuntos e saimos do nosso casulo, apropriamo-nos dos
saberes que a humanidade produz. O professor mediador deve sair da sua zona de
conforto, instigar sua turma a pesquisar diferentes tipos de textos para que esta esteja
preparada e tenha conhecimento sobre os assuntos tratados na escola e fora dela. Foi isso

que nossa oficina buscou desenvolver.

A escrita, segundo ANTUNES (2008) é uma atividade interativa de expressao, (ex-,
“para fora”), de manifestacdo verbal das ideias, informacdes, intengdes, crencas ou dos
sentimentos que queremos partilhar com alguém, para, de algum modo, interagir com ele.
Ter o que dizer é, portanto, uma condicdo prévia para o éxito da atividade de escrever. A
autora ainda reforga dizendo que toda atividade pedagogica de ensino do portugués tem

subjacente, de forma explicita ou apenas intuitiva, uma determinada concepg¢éo de lingua.

A escrita hoje em dia recebe uma avaliagéo social bastante grande e sua relevancia
na sociedade contemporanea € indiscutivel. Dai o porqué de nos atentarmos para esta

pratica de letramento com uma linguagem mais humanizada.

Quando falamos de praticas pedagogicas, de letramento, envolvendo leitura, escrita,
ndo podemos esquecer que temos uma nova possibilidade de ensino, de aprendizagem,
a tecnologia. Isso mesmo. A tecnologia invadiu a vida dos nossos alunos (de uma grande

parte), inclusive nossas salas de aulas, nos dizendo que precisamos diferenciar nossas
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atividades das empregadas até o momento no contexto escolar. Sera que ja estamos
sentindo a pancada desse mundo virtual, sentindo de maneira negativa quando afirmamos

acima, na introdugéo, que a internet desvia o olhar do nosso aluno, néo o fazendo leitor?

Nesse sentido, pensar em estratégias de leitura e escrita, observar quais géneros
oferecer aos alunos, géneros estes que signifiquem e sejam motivacao para tornar os

alunos sujeitos leitores e escritores.

1.2 Alfabetizacao e letramento: uma reflexdao necessaria

As avaliagbes educacionais propostas pelas escolas assim como as producdes
em sala de aula com alunos a partir do 6° ano demonstram o quédo é importante uma
reflexdo sobre o ensino da lingua portuguesa, em tempos de pandemia, pela dificuldade
apresentada na escola. A escrita € um instrumento de registro e comunicagéo de ideias,
e uma habilidade que eles desenvolvem de acordo com a sua vida escolar. Durante a
alfabetizacdo eles comecam a ler e escrever as palavras separadamente. Com o passar
do tempo eles aprendem que, com essas palavras, formardo frases e que, para isso,
necessitardo de recursos linguisticos que s@o adquiridos com o passar dos anos na
escolarizagdo. O dominio desses recursos vai depender do processo de alfabetizacédo e

letramento que eles vivenciarem.

Para Soares (2003), a inser¢cdo no mundo da escrita se da por meio da aquisi¢céo
de uma tecnologia — a isso se chama alfabetizagdo, e por meio do desenvolvimento de
competéncias (habilidades, conhecimentos, atitudes) de uso efetivo dessa tecnologia em
praticas sociais que envolvem a lingua escrita — isso se chama letramento (SOARES, 2003b,
p.90). Para ela, a crianga vai a escola para aprender a ler e a escrever, mas 0 processo
de letramento acontece antes da crianca ir a escola, pois ir4 depender do conhecimento

adquirido e da vivéncia dela durante o seu desenvolvimento.

O educador e filésofo brasileiro Paulo Freire foi além do conceito de alfabetizagéo e

criou uma concepgao politica, ética, pedagogica, afirmando que:

(...) mais que um simples dominio mecéanico de técnicas para escrever e ler, a
alfabetizacao é o dominio dessas técnicas em termos conscientes. E entender
0 que se & e escrever o que se entende. E comunicar-se graficamente (...)
uma atitude de criagao e recriagédo. Implica uma autoformatagéo da qual pode
resultar uma postura atuante do homem sobre o seu contexto (FREIRE, 1983,
p.72).

Para ele, a crianca além do dominio deve ter o entendimento do que esta lendo e
escrevendo, e ainda, que este é um processo de criacdo pelo qual ela podera expressar a

sua maturidade.
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De acordo com a experiéncia vivida durante a intervencdo, acreditamos que
as dificuldades apresentadas no processo de escrita e leitura sdo atribuidas a uma ma
alfabetizacdo, assim como ao déficit no processo de letramento que comecga antes da
escola. Afinal, a educacgdo ndo é so responsabilidade dessa instituicdo. Embora a escola
tenha como fungéo social, a educagao formal dos alunos, também é responsabilidade dos
pais que devem estar presentes no acompanhamento do processo de alfabetizacéo do seu
filho, ja que o letramento esta ligado ao desenvolvimento dos mesmos. E importante que
a escola e seus professores busquem atualizarem-se sempre, objetivando oferecer uma
alfabetizacdo de qualidade, perspectivando a formacédo de alunos e que estes se revelem

bons leitores e escritores, o que facilitara a insercdo dos mesmos na sociedade moderna.

21 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E RESULTADOS

O caminho pelo qual se propdem a obter o conhecimento cientifico deve sempre ser
direcionado por procedimentos técnicos e metodolégicos bem definidos visando fornecer
subsidios necessarios na busca de um resultado provavel ou improvavel para a hipétese
pesquisada, além de auxiliar na deteccdo de erros e na tomada de decisédo do cientista
(PRACA, 2015).

Nossas atividades foram todas em forma de oficinas de ensino, como esta
estabelecido no subprojeto do qual fazemos parte, o subprojeto “Espanhol e Portugués”,
fomentado pela CAPES (Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
através do PIBID/2020. O Pibid é uma acdo da Politica Nacional de Formacédo de
Professores do Ministério da Educacdo (MEC) que visa proporcionar aos discentes na
primeira metade do curso de licenciatura uma aproximagédo pratica com o cotidiano das
escolas publicas de educagado béasica e com o contexto em que elas estédo inseridas. O
programa concede bolsas a alunos de licenciatura participantes de projetos de iniciagédo a
docéncia desenvolvidos por instituicdes de educagdo superior (IES) em parceria com as

redes de ensino.

A realidade imposta pela Covid-19 exigiu algumas medidas preventivas, como o
afastamento entre as pessoas para evitar o contagio com o virus letal. Por conta disso,
0 processo educativo passou a ser realizado de maneira virtual. As aulas (oficinas) de
Lingua Portuguesa, com a turma do 62 ano vespertino foram efetivadas por nés, pibidianos
e a supervisora, professora Betania, através do Google Meet. Foram apresentadas aulas
expositivas acerca do género textual poema e sua estruturagcdo de escrita (o verso, a
métrica, a estrofe, a rima e o ritmo, por meio de apresentacéo de slides), bem como a

leitura partilhada de textos (poemas) com os alunos.
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O interessante foi que apesar das circunstancias (aulas remotas), a motivacao
dos alunos em relagéo as atividades propostas para eles eram muito bem aceitas e todos

realizavam os comandos que eram ditos, sempre com muita disposicéo.

Foi solicitado, entdo, que os alunos, praticassem o que havia sido trabalhado e
apresentassem a sua produgdo, totalmente autoral, e que, fizessem a leitura durante a

aula virtual.

No dia marcado para a leitura dos poemas, todos se dispuseram a fazé-la. Ouvimos
e lemos os textos de diversos temas criados por eles como: a covid-19, o amor e meu
futuro. Um texto que chamou bastante atencéo foi o da aluna “EG”. No poema “Meu futuro”,
a discente usou corretamente os verbos no infinitivo, assim como expressou suas ideias de
forma clara e organizada, demonstrando habilidade em colocar no papel suas idealizagbes

sobre seu porvir.

A partir dessas constatacdes percebemos a importancia do exercicio conjunto para
estimular as producdes de nossos alunos, despertando, nos mesmos, a compreenséo da

sua capacidade de refletir e registrar suas percep¢des sobre o mundo.

Conseguimos, por meio das estratégias desenvolvidas, realizar aulas prazerosas,
desenvolvendo as praticas de leitura, escrita e interpretacdo de texto. Surpreendemo-nos
com os trabalhos entregues por cada aluno, cada um do seu jeito, com a sua criatividade e
com seu olhar sobre aquilo que eles estavam desenhando ou escrevendo. Percebemos que
despertamos neles o desejo pela leitura e escrita, ao estimula-los a exercita-las, fazendo-

0s perceber que eram capazes.

Tentamos semear a ideia da leitura como algo positivo, enriquecedora,
proporcionadora de descobertas. Para ilustrar nossas assertivas, vejamos a seguir,

algumas produgdes dos nossos alunos.
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Figura 1. Texto de autoria de EG, aluna do 6° ano “C”

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Figura 2. Conjunto de produgdes de alunos

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

31 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo trabalhar estratégias de leitura e escrita com
os estudantes para torna-los capazes de ler e interpretar os textos, e, ainda, estimula-los

a ter o interesse pela leitura dos mais variados tipos, ensinando habilidades de producéo

Gapitulo 20 NN



escrita de forma coerente e coesa, considerando as caracteristicas de um género textual.
Trabalhamos o género textual poema e sua estruturagéo de escrita (0 verso, a métrica,
a estrofe, a rima e o ritmo, por meio de apresentacdo de slides), bem como a leitura
partilhada de textos (poemas) com os alunos. Buscamos, dessa forma, fazer com que as
atividades realizadas tivesses sentido para os aprendizes, tivessem significado. Tentamos
nos entender professores e alunos. O entendimento mutuo é possivel ndo porque o sistema
linguistico sustenta a significagcdo, mas porque identificamos condi¢des de interpretacdo

como parte de nossas proprias praticas sociais.

Sentimos, através das aulas, que o trabalho efetivado conseguiu quebrar a visdo de

que o ato da leitura é algo monétono, destituido de encanto e sabedoria.

Nossa pesquisa é pequena, mas nos faz refletir sobre a pratica pedagogica, sobre
o papel do professor, a visdo do aluno. Nos mostra que h& inimeras possibilidades,
sobretudo, humanas se se mostrar o codigo linguistico ao aluno. Ainda ha muito a se fazer,

o importante € seguir, sempre.
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