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APRESENTAÇÃO

No início do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organização Mundial da Saúde 
declarou um novo surto viral como uma emergência de saúde pública global, tratava-se 
da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavírus. Proveniente de um surto em 
Wuhan na China rapidamente o vírus se espalhou pelo mundo, chegando à Seattle, no 
Estado de Washington, e confirmado pelo Centro de Controle de Doenças dos EUA. O 
vírus surgido em Wuhan, também denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos 
causando super-inflamação no sistema respiratório devido à tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavírus demonstrou a importância e a 
necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saúde pública, busca por novas 
drogas, criação de vacinas, reposicionamento de medicamentos farmacêuticos com ação 
efetiva contra o vírus, políticas de higiene, e controle de enfermidades causadas por outros 
microrganismos que porventura venham gerar processos de co-infecção. No Brasil, que 
teve o primeiro caso de Coronavírus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe 
do Adolfo Lutz, os pesquisadores e profissionais da saúde se tornaram protagonistas 
nesse período com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento dos 
mecanismos de replicação viral e consequentemente para o diagnóstico/ tratamento da 
COVID-19.

Portanto, nesta obra, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos e dados 
mais atuais e relevantes possíveis relacionados à COVID-19. À medida que novos estudos 
e ensaios tem sido concluídos, a divulgação e publicação destes se torna tão importante 
quanto, assim, nesse contexto, divulgação científica é muito relevante, e por isso mais uma 
vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo o processo de 
divulgação e publicação. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Em meio ao momento de pandemia 
que vivenciamos, frente a covid-19 e ao 
cancelamento temporário das atividades 
acadêmicas, surgiu a necessidade de elaborar 
um projeto de extensão para colaborar com a 

prevenção contra o covid-19 e assim diminuir a 
disseminação do vírus. Este projeto foi realizado 
de forma voluntária, com recursos próprios, e 
cadastrado nos projetos especiais para combate 
a Covid-19. Durante os anos de 2020 e 2021, 
foram produzidas máscaras caseiras reutilizáveis, 
onde cada participante pode colaborar da sua 
casa, uns cortando os tecidos, outros finalizando 
as máscaras, e outros contatando com as 
instituições de saúde e assistência social e 
após foi feita a entrega. As máscaras foram 
finalizadas através de máquina de costura, três 
camadas de tecidos, sendo duas camadas de 
TNT e uma camada de algodão, algumas com 
duas camadas de algodão. Posteriormente 
foram disponibilizadas em pequenos lotes 
para a comunidade externa. Atualmente foram 
doadas 100 máscaras para o CRAS (Centro de 
Referência de Assistência Social Dom Pedrito/
RS no Bairro São Gregório), 100 máscaras para 
o Hospital Santa Casa da Caridade de Dom 
Pedrito/RS, 150 máscaras para o Centro de 
Referência de Assistência Social Dom Pedrito/
RS no Bairro Getúlio Vargas, 50 máscaras 
para o ASPEDEF (Associação pedritense do 
deficiente físico), 100 máscaras para o Instituto 
da Liga do Câncer de Dom Pedrito/RS, 120 
máscaras para os funcionários terceirizados 
da Fazenda Escola do Campus Dom Pedrito e 
aproximadamente 70 máscaras colocadas no 
varal solidário da universidade para alunos e 
funcionários. Totalizando até agora 690 máscaras 
de doação. Através deste gesto de solidariedade 
e amor ao próximo, a universidade demonstra 
sua preocupação não só em transmitir valores 
intelectuais, mas também valores humanos, de 
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respeito, cuidado e conscientização. Desta forma, também acreditamos que o contágio entre 
pessoas possa ser reduzido, e principalmente que a população com vulnerabilidade social 
seja protegida através deste incentivo do uso adequado e constante da máscara de proteção 
individual.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Prevenção; Máscaras Caseiras.

PRODUCTION AND DONATION OF REUSABLE MASKS
ABSTRACT: In the midst of the pandemic moment we are experiencing, in the face of 
covid-19 and the temporary cancellation of academic activities, the need arose to develop an 
extension project to collaborate with the prevention of covid-19 and thus reduce the spread 
of the virus. This project was carried out voluntarily, with its own resources, and registered 
in the special projects to combat Covid-19. During the years 2020 and 2021 were produced 
reusable homemade masks, where each participant can collaborate from home, some cutting 
the fabrics, others finishing the masks, and others contacting health institutions and social 
assistance, to then make the delivery. The masks were finished using the sewing machine, three 
layers of fabrics, being two layers of TNT and a layer of cotton. They were later made available 
in small lots to the outside community. Currently, 100 masks have been donated to CRAS 
(Reference Center for Social Assistance Dom Pedrito/RS in the São Gregório neighborhood), 
100 masks for the Santa Casa da Caridade Hospital in Dom Pedrito/RS, 150 masks for 
Reference Center for Social Assistance Dom Pedrito/RS in the Getúlio Vargas neighborhood, 
50 masks for ASPEDEF (Pedritense Association of the Physically Disabled), 100 masks for 
the Institute of the Cancer League of Dom Pedrito/RS, 120 masks for outsourced employees 
of Dom Pedrito Campus School Farm and approximately 70 masks placed in the university 
solidarity clothesline for students and staff. Totaling so far 690 donation masks. Through this 
gesture of solidarity and love for others, the university demonstrates its concern not only with 
transmitting intellectual values, but also human values of respect, care and awareness. In this 
way, we also believe that the contagion between people can be reduced, and especially that 
the population with social vulnerability be protected through this encouragement of the proper 
and constant use of the personal protection mask.
KEYWORDS: Covid-19; Prevention; Homemade masks.

TEXTO
Já se passaram dois anos que estamos vivendo neste cenário triste de pandemia, 

doença causada pela Covid-19, no início vivíamos com o desconhecido, hoje por existir 
tanta informação já aprendemos a conviver com ela, e sendo assim nos protegermos 
melhor. Apesar de que, no meio da informação sempre existe muita desinformação, 
pessoas negligentes que não acreditam na ciência e na prevenção através da vacinação, 
e ignoram os protocolos sanitários. Infelizmente, permitindo assim que o vírus permaneça 
no ambiente e tornando a população suscetível ao contagio. A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) afirmou que as atuais vacinas licenciadas contra a Covid-19 fornecem “altos 
níveis de proteção contra doenças graves e mortes” para todas as variantes do vírus, 
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incluindo a ômicron após uma dose de reforço (G1, 2022). Devido a isto, no segundo 
ano de projeto, além da produção e doação de máscaras, aumentamos o projeto foi 
expandido com também distribuição de panfletos informativos, com a intenção de levar 
conteúdo de qualidade e ressaltar a importância da prevenção. O uso de máscara, evitar 
aglomeração, realização da vacina (primeira e segunda dose, ou mais, se for o caso) e 
limpeza/higiene das mãos. Produzimos vários lembretes na entrega das máscaras, como 
#Euvoumevacinar, #VacinaSim, #Nãoaglomerar, #Usemáscara, entre outros. Desta forma, 
as pessoas motivaram-se ainda mais a ter atitudes coletivas, em prol do bem comum. O 
Ministério da Saúde (2022) possui o app Coronavírus-SUS, com o objetivo de conscientizar 
a população sobre o coronavírus (Covid-19), no app tem Informativos de diversos tópicos 
como os sintomas, como se prevenir, o que fazer em caso de suspeita e infecção etc. O 
presente projeto de extensão iniciou em 2020 de forma voluntária, com recursos próprios e 
foi cadastrado nos projetos especiais para combate a Covid-19 da Universidade Federal do 
Pampa em Dom Pedrito/RS. Foram produzidas máscaras caseiras reutilizáveis, onde cada 
participante colaborou da sua casa, uns cortando os tecidos, outros finalizando as máscaras, 
cada um participou como foi possível, outros entrando em contato com as instituições de 
saúde/assistência social da cidade e após foi feita a entrega. As máscaras foram finalizadas 
através de máquina de costura, três camadas de tecidos, sendo duas camadas de TNT e 
uma camada de algodão, ou duas camadas de algodão. Atualmente foram doadas 100 
máscaras para o CRAS (Centro de Referência de Assistência Social Dom Pedrito/RS no 
Bairro São Gregório), 100 máscaras para o Hospital Santa Casa da Caridade de Dom 
Pedrito/RS, 150 máscaras para o Centro de Referência de Assistência Social Dom Pedrito/
RS no Bairro Getúlio Vargas, 50 máscaras para o ASPEDEF (Associação pedritense do 
deficiente físico), 100 máscaras para o Instituto da Liga do Câncer de Dom Pedrito/RS, 120 
máscaras para os funcionários terceirizados da Fazenda Escola do Campus Dom Pedrito 
e aproximadamente 70 máscaras colocadas no varal solidário da universidade para alunos 
e funcionários. Totalizando até agora 690 máscaras de doação. A Extensão Universitária 
é um processo educativo, cultural e científico, que articula o ensino e a pesquisa de forma 
indissociável e viabiliza a relação transformadora entre a universidade e a sociedade. 
(Plano Nacional de Extensão Universitária, 2012). Desta forma, o projeto trouxe muitos 
resultados, pois recebemos mensagens de gratidão e ouvimos os responsáveis pelas 
instituições, demonstrando a gratidão por receber a doação e pedindo mais, sempre 
relatando a imensa procura de máscaras pela comunidade carente. Através deste gesto 
de solidariedade e amor ao próximo, a universidade demonstra sua preocupação não só 
em transmitir valores intelectuais, mas também valores humanos, de respeito, cuidado 
e conscientização. Até mesmo, descobrindo novas habilidades diferentes da graduação. 
Desta forma, também esperamos que o contágio entre pessoas possa ser reduzido, e 
principalmente que a população com vulnerabilidade social seja protegida através deste 
incentivo do uso adequado e constante dos protocolos de prevenção. Ao acessar este 
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link (https://www.youtube.com/watch?v=qf9k9fzktcY) pode-se ouvir um vídeo e ver fotos 
do projeto.
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