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A obra “Saúde Coletiva: Uma construção teórico-prática permanente 4” da Atena 
Editora está constituída de 16 artigos técnicos e científicos acerca das temáticas que 
concernem a saúde mental, principalmente na esfera pública do Sistema Único de Saúde 
(SUS).

A organização deste e-book em dois volumes levou em conta o tipo de abordagem 
de cada texto para o tema da saúde mental: o Volume IV contêm predominantemente as 
estratégias teóricas e práticas dos profissionais de saúde que atuam nesta área e também 
discussões sobre temas derivados que impactam a vida do paciente em estado de saúde 
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estudos de caso da área de saúde geral e mental.

Agradecemos aos autores por suas contribuições científicas nesta temática e 
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RESUMO: Este estudo se trata de um relato de 
caso de estudantes do curso de medicina, em 
que relata as dificuldades em fazer diagnóstico 
de transtornos mentais em unidades básicas de 
saúde, assim como retratar os principais conceitos 

a respeito da doença depressão maior, o quadro 
clínico típico da doença, os enfrentamentos no 
entendimento familiar da gravidade da doença 
e todo o contexto social envolvido, além disso, 
quais as principais dificuldades do estudante em 
realizar a consulta psiquiátrica e as diferenças 
com a consulta clínica.  
PALAVRAS-CHAVE: Depressão maior; 
ansiedade; delírios.

DIAGNOSTIC DIFFICULTIES BEFORE A 
DEPRESSIVE FRAMEWORK

ABSTRACT: This study is a case report of medical 
students, in which it reports the difficulties in 
diagnosing mental disorders in basic health units, 
as well as portraying the main concepts regarding 
the disease major depression, the typical clinical 
picture of the disease, the confrontations in the 
family understanding of the severity of the disease 
and the entire social context involved, in addition, 
what are the main difficulties of the student in 
carrying out the psychiatric consultation and the 
differences with the clinical consultation. 
KEYWORDS: Major depression; anxiety; 
delusions.

 

INTRODUÇÃO 
O transtorno depressivo maior (TDM) 

é uma condição médica comum, crônica e 
recorrente que frequentemente ocasiona 
incapacidade funcional e comprometimento 
da saúde física e mental. Na atualidade, o 
transtorno é a quarta causa de incapacidade no 
mundo e, de acordo com estimativas, em 2020 
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a doença será a segunda maior causa mundial de inabilidade para o trabalho (Machado N, 
Parcias SR, Santos Kd, Silva MEMd. ).

Um transtorno depressivo maior ocorre sem uma história de um episódio maníaco, 
misto ou hipomaníaco. O episódio depressivo maior deve durar pelo menos duas semanas, 
e normalmente uma pessoa com esse diagnóstico também experimenta pelo menos quatro 
sintomas de uma lista que inclui alterações no apetite e peso, alterações no sono e na 
atividade, falta de energia, sentimentos de culpa, problemas para pensar e tomar decisões 
e pensamentos recorrentes de morte ou suicídio (Sadock Ke.).

A doença apresenta uma ampla sintomatologia que inclui desde alterações no sono, 
apetite e ritmo circadiano até mudanças comportamentais. Destaca-se a importância das 
alterações motoras, em particular referindo-se à agitação ou ao retardo motor. Muitos 
pacientes também relatam prejuízo na capacidade de pensar, concentrar-se ou tomar 
decisões. Sabe-se que a atenção é a base para todos os processos cognitivos e que sua 
alteração implica em dificuldades nas funções psicomotoras, executivas, capacidade de 
aprendizagem e memória (Machado N, Parcias SR, Santos Kd, Silva MEMd. ).

O humor deprimido e a perda de interesses ou prazer são os sintomas fundamentais 
da depressão. Os indivíduos podem dizer que se sentem tristes, desesperançados, na 
“fossa” ou inúteis. Para um paciente, o humor deprimido muitas vezes adquire uma 
qualidade distinta que o diferencia da emoção normal de tristeza ou luto. Com frequência, 
os pacientes descrevem os sintomas de depressão como uma dor emocional angustiante 
e, às vezes, se queixam de serem incapazes de chorar, um sintoma que se resolve quando 
melhoram (Sadock Ke.).

Os sintomas dos critérios para transtorno depressivo maior devem estar presentes 
quase todos os dias para serem considerados presentes, com exceção de alteração do 
peso e ideação suicida. Humor deprimido deve estar presente na maior parte do dia, além 
de estar presente quase todos os dias. Insônia ou fadiga frequentemente são a queixa 
principal apresentada, e a falha em detectar sintomas depressivos associados resultará 
em subdiagnóstico. A tristeza pode ser negada inicialmente, mas pode ser revelada por 
meio de entrevista ou inferida pela expressão facial e por atitudes. Com os indivíduos que 
focam em uma queixa somática, os clínicos devem determinar se o sofrimento por essa 
queixa está associado a sintomas depressivos específicos. Fadiga e perturbação do sono 
estão presentes em alta proporção de casos; perturbações psicomotoras são muito menos 
comuns, mas são indicativas de maior gravidade geral, assim como a presença de culpa 
delirante ou quase delirante (Artmed , editor.).

A característica essencial de um episódio depressivo maior é um período de pelo 
menos duas semanas durante as quais há um humor depressivo ou perda de interesse 
ou prazer em quase todas as atividades. Em crianças e adolescentes, o humor pode 
ser irritável em vez de triste. O indivíduo também deve experimentar pelo menos quatro 
sintomas adicionais, extraídos de uma lista que inclui mudanças no apetite ou peso, no 
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sono e na atividade psicomotora; diminuição de energia; sentimentos de desvalia ou culpa; 
dificuldade para pensar, concentrar- se ou tomar decisões; ou pensamentos recorrentes de 
morte ou ideação suicida, planos ou tentativas de suicídio (Artmed , editor.).

DESCRIÇÃO DO CASO
Paciente vem ao consultório de psiquiatria por meio de encaminhamento feito na 

unidade de saúde através da solicitação do médico clínico geral. A paciente apresenta 
queixa de dor epigástrica diária, tipo em cólica, que melhora parcialmente com o uso de 
analgésico comum (anador). Esta vem acompanhada da mãe na consulta por estar muito 
confusa e com lentidão de raciocínio. 

A mãe da paciente relata que a filha apresentou episódio de depressão anos atrás 
devido ao término de um relacionamento, e que após esse período passou a se apresentar 
confusa, com diminuição do cuidado pessoal, passou a ficar acamada a maior parte do 
tempo, com continuidade do quadro até a data desta consulta. Apesar de ficar acamada, 
apresenta quadro de insônia referindo não conseguir dormir e a mãe relata que a paciente 
fica no quarto conversando a noite toda, o que se refere às alucinações.

A paciente apresenta pensamento suicida, com delírios visuais e auditivos, e 
também delírios de grandeza, onde referiu ter feito vários cursos de graduação, incluindo 
enfermagem, medicina, direito e que havia passado em vários concursos públicos. 

Nos antecedentes familiares, possui tia com quadro de esquizofrenia, e irmão com 
quadro de depressão maior que se encontra em situação de rua, com ausência de contato 
com os familiares há mais de 7 anos.

Ao exame psíquico, o conteúdo do pensamento se encontrava desorganizado,  fala 
dissociativa, desorientação no tempo e no espaço, atenção comprometida, má higiene 
pessoal com aparência desleixada, face de tristeza e com o rosto baixo, tom de voz baixo 
com lentificação da fala e humor incompatível com a situação e contexto. 

A paciente se apresentou irritada em alguns momentos durante a consulta, dizendo 
que sua mãe não sabia de nada e que ela estava bem, chegando a ficar brava com a 
mãe. Foi relatado também que a paciente fica muito ansiosa e que com isso come muitos 
carboidratos, açúcares e doces. 

Ao ser questionada sobre ideação suicida a paciente nos contou que as ‘’vozes’’ 
diziam para ela aumentar a dose da medicação, para ela misturar um remédio com o outro. 

Sendo assim, solicitamos a vinda do SAMU para levá-la ao pronto socorro onde 
seria medicada corretamente para melhora do período de agudização e também para 
segurança da paciente devido aos pensamentos suicídas. 
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DISCUSSÃO
Com base no estudo teórico e com a prática vivenciada, apesar das dificuldades de 

diagnóstico dos transtornos psiquiátricos em exclusivo os transtornos de humor, o provável 
diagnostico da paciente se trata de transtorno depressivo maior, pois esta apresenta humor 
deprimido, apresenta diminuição do interesse em atividades, visto que a paciente se 
encontra a maior parte do tempo acamada, além de ter insônia, diminuição da capacidade 
de pensar ou de se concentrar e pensamentos de morte e suicídio,  que fazem parte dos 
critérios A de diagnóstico, proposto pelo DSM-V. Além disso, o quadro clínico da paciente 
também se enquadra nos critérios B, C, D e E (Artmed , editor.).

O quadro se mostra grave suficiente para não ser enquadrado como distimia, pois 
este se refere a presença de humor deprimido que dura a maior parte do dia e está presente 
quase continuamente. Com cronicidade de baixo grau por pelo menos 2 anos, com início 
insidioso, curso persistente ou intermitente (Sadock Ke.).

Além deste, poderia ser feito diagnóstico diferencial com esquizofrenia, pois a 
paciente apresenta delírios de grandeza, alucinações, discurso desorganizado, que são 
critérios de diagnóstico para este transtorno, porém a paciente apresenta este quadro 
associado ao humor deprimido o que caberia como diagnóstico a especificação como 
sendo transtorno depressivo maior com especificadores de características psicóticas 
incongruentes com o humor, além de sintomas ansiosos (Sadock Ke.) (Artmed , editor.).

Associado ao quadro depressivo, o entendimento familiar com a realidade e 
gravidade do caso é de extrema importância, pois a maioria dos familiares não acredita 
ou não tem dimensão do que o quadro depressivo é realmente, e isso pode levar a falta 
de atenção e os cuidados que a paciente necessita. Como visto, neste caso relatado, em 
que a mãe da paciente ria diante da situação da filha, quando esta se mostrava confusa 
ou quando apresentava delírios. No entanto, a paciente se encontrava em um quadro 
grave com risco de suicídio e a família não tinha conhecimento do fato. Por isso, quando 
feito o encaminhamento da paciente para o pronto socorro municipal da cidade, a mãe 
foi orientada quanto à gravidade e os riscos que sua filha estava correndo se não fosse 
medicada e se não seguisse acompanhamento para dar continuidade ao tratamento. 
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