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APRESENTAÇÃO

A Atena Editora no intuito de possibilitar leituras atualizadas sobre Promoção da 
saúde e qualidade de vida, presenteia os leitores com dois volumes recheados com temas 
que vão além de aprofundamentos na saúde, abrangem também a educação, musicoterapia, 
a contextualização das pessoas com idade avançada, pessoas com Alzheimer, mulheres, 
reflexões sobre a cultura de famílias ciganas, treinamentos para goleiros de futsal e muitos 
temas ricos de conhecimentos teóricos e práticos.  

Inicialmente os capítulos versam sobre a Pandemia da Covid-19 apresentando 
as seguintes temáticas: 1. Gestão em saúde no Brasil frente à pandemia da Covid-19; 
2. Capacitação do uso de equipamentos de proteção individual em tempos de Covid-19; 
3. Fatores associados à violência contra a mulher durante a pandemia de Covid-19; 4. 
Monitoria de métodos e técnicas de avaliação em Fisioterapia através de um serviço de 
comunicação por vídeo no contexto da pandemia do Covid-19, e 5. Os desafios do brincar 
heurístico no contexto da pandemia.

Acrescentando às questões da saúde teremos temáticas educacionais, com 
os capítulos: 6. Ensino-aprendizagem de crianças com dislexia e a importância do 
Fonoaudiólogo no âmbito escolar; 7. Atuação Fonoaudiológica no processo de aprendizagem 
para crianças com TDAH; 8. Perfil dos usuários de um centro especializado em reabilitação 
física e intelectual.

A seguir serão apresentados estudos sobre o pré-natal, fundamental na prevenção 
e/ou detecção precoce de patologias e atrasos do desenvolvimento, infecções congênitas, 
e assuntos referente a pediatria, portanto teremos os seguintes textos: 9. Pré-natal na 
Atenção Básica de Saúde; 10. Captação tardia no pré-natal e o potencial uso de agentes 
teratogênicos no primeiro trimestre gestacional; 11. Elaboração de um protocolo de atenção 
ao pré-natal de risco habitual; 12. Método Canguru: benefícios para o neonato prematuro; 
13. Ametropias em pacientes diagnosticados com infecção congênita por uma das TORCH; 
14. Sífilis materna associada ao óbito fetal; 15. Importância da manutenção do calendário 
vacinal infanto-juvenil atualizado; 16. Humanização em pediatria.

Na sequência teremos discussões sobre: 17. Mobilização precoce em pacientes 
críticos; 18. Importância da atuação de enfermagem nos cuidados das feridas; 19. Bem-
estar nos enfermeiros de urgência; 20. Alimentos e suplementação na prevenção da 
anemia ferropénica; 21. Musicoterapia no tratamento do Alzheimer; 22. A musicoterapia 
como intervenção na Reabilitação Neuropsicológica de pacientes com a doença de 
Alzheimer; 23. Iatrogenia em frequências de relaxamento: hiperexposição; 24. A introdução 
de treinamentos para goleiros no futsal; 25. Aplicación de las ondas de choque radiales 
en fascitis plantar y tendinopatías; 26. Abordagem sistémica das famílias ciganas: cultura 
como determinante de saúde.



Para finalizar nosso volume 1 teremos o capítulo 27. Considerações sobre o 
processo de envelhecimento e qualidade de vida e o capítulo 28. Redes que tecem relações 
e cuidado: desafios e oportunidades na reorganização das suas equipes como estratégia 
para promoção e qualidade de vida.

Desejamos que se deliciem com essa obra maravilhosa e também não deixem de 
ler o volume 2, que está repleto de conhecimentos amplos e diversificados sobre vários 
assuntos da saúde humana e animal.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A monitoria acadêmica é um projeto 
importante no aprimoramento de conhecimentos 
adquiridos durante a aprendizagem no ensino 
superior. O objetivo deste capítulo foi descrever 
a experiência da monitoria de métodos e 
técnicas aplicados à fisioterapia, por meio da 
utilização de uma rede social, diante do cenário 
da pandemia de COVID-19. A Universidade 
Estadual do Norte do Paraná adotou o regime 
especial, onde permitiu a continuidade do projeto 
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“INTERDISCIPLINARIDADE E MONITORIAS APRIMORANDO CONHECIMENTOS”, por 
meio da internet. As monitorias foram adaptadas à nova realidade, sendo realizadas pela 
plataforma do Google Meet e durante 14 semanas foi realizado o acompanhamento dos 
alunos, para verificar o rendimento e aproveitamento da aprendizagem no novo método de 
ensino, por meio de atividades de acompanhamento. Os alunos obtiveram um resultado 
acima da média com as atividades de acompanhamento, o que evidencia que o programa de 
monitoria de forma remota pode ser benéfico e de grande valor no ensino superior. 
PALAVRAS-CHAVE: Infecções por Coronavirus. Educação a Distância. Ensino.

MONITORING OF EVALUATION METHODS AND TECHNIQUES IN 
PHYSIOTHERAPY THROUGH A VIDEO COMMUNICATION SERVICE IN THE 

CONTEXT OF THE PANDEMIC OF COVID-19: AN EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Academic monitoring is an important project in improving knowledge acquired 
during learning in higher education. The objective of this chapter was to describe an 
experience of monitoring methods and techniques applied to physical therapy, through the 
use of a social network, in the context of the COVID-19 pandemic. Universidade Estadual 
do Norte and Paraná through the special regime, where the first weeks of the project 
“INTERDISCIPLINARITY AND MONITORING IMPROVING KNOWLEDGE” were carried out, 
through the internet during the special regime, where the monitoring of students was carried 
out by the Google Meet platform, to verify the performance and use of learning in the new 
teaching method, through follow-up activities. remotely can be beneficial and of great value 
in higher education.
KEYWORDS: Coronavirus Infections. Education Higher. Teaching.

INTRODUÇÃO
Em fevereiro de 2020 foi diagnosticado no Brasil o primeiro caso de infecção pelo 

vírus Sars-CoV-2, popularmente conhecido como o novo coronavírus, o qual foi descoberto 
na província de Hubei na china em 2019, sendo responsável por originar síndromes 
respiratórias de sintomas leves e/ou moderados, mas que com o avançar da idade ou 
comorbidades pré existentes poderia levar a óbito1,2. Com fácil capacidade de transmissão, 
o coronavírus rapidamente transformou-se em pandemia, onde medidas de isolamento 
social e prevenção foram adotadas em todos os países, tornando as aulas presenciais 
inviáveis em escolas e universidades1,3.

O Ministério da Educação em março de 2020 através da Portaria MEC nº 346 
deliberou a favor da substituição das aulas presenciais por atividades remotas, que 
viabilizassem recursos educacionais através de plataformas digitais. Dessa forma, como 
recurso de ensino aprendizagem no ensino superior, a monitoria também foi adaptada, pois 
é um projeto fundamental na construção e no aprimoramento de conhecimentos adquiridos 
na graduação, envolvendo docentes e discentes na elaboração de didáticas que auxiliam 
no processo de aprendizagem e experiência acadêmica4. 

O monitor realiza uma assessoria pedagógica que é disponibilizada aos alunos 
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matriculados na disciplina, com a finalidade de sanar as dúvidas ou dificuldades encontradas 
no decorrer dos estudos5. Diante dos fatos mencionados, o objetivo foi descrever a 
experiência da monitoria de Métodos e Técnicas de Avaliação em Fisioterapia, por meio 
da utilização de uma plataforma de vídeo, diante do cenário da pandemia de COVID-19, 
com enfoque em auxiliar os alunos a reconhecer as partes fundamentais de uma avaliação 
básica fisioterápica. Além de apresentar conhecimento teórico e experiência para o bom 
desempenho nas avaliações das disfunções do sistema músculo esquelético.

MATERIAIS E MÉTODOS
Este estudo trata-se de um relato de experiência sobre a monitoria de Métodos e 

Técnicas de Avaliação em Fisioterapia do segundo ano de fisioterapia, da Universidade 
Estadual do Norte do Paraná - UENP, Campus Jacarezinho, Centro de Ciências da Saúde, 
durante o ano letivo de 2020, por meio de uma plataforma online devido ao contexto da 
pandemia de COVID-19. 

História do Projeto
O projeto “INTERDISCIPLINARIDADE E MONITORIAS APRIMORANDO 

CONHECIMENTOS”, é um projeto de monitoria que proporciona o aprofundamento de 
estudo em tópicos específicos que estão diretamente relacionados às disciplinas ministradas 
na grade curricular do primeiro, segundo e terceiro ano de fisioterapia e educação física 
da Universidade Estadual do Norte do Paraná - UENP, Campus Jacarezinho, Centro de 
Ciências da Saúde, com início em 2018. 

Este projeto é de suma importância para o aprimoramento e desenvolvimento 
intelectual do aluno, visto que é uma revisão e fixação proporcionada fora do horário de 
aula sobre o conteúdo aplicado na sala de aula pelo professor, ministrado por monitores 
que já obtiveram a aprovação na disciplina no ano anterior. Além disso, busca a união 
do ensino e da monitoria, através da orientação do professor responsável, os conteúdos 
específicos de determinadas disciplinas são oferecidos através de atividades extra-sala de 
aula.

Os monitores poderão ser alunos do segundo e terceiro ano do curso de Fisioterapia 
e Educação Física, sendo selecionados de acordo com o número de vagas para cada 
disciplina, análise do currículo, análise do histórico escolar, entrevista e de acordo com 
o melhor desempenho nas etapas das avaliações teóricas, conceituais e até mesmo 
práticas. Dessa forma, podem auxiliar os alunos como monitores, disseminando seus 
conhecimentos através de encontros semanais direcionados para as disciplinas de 
Anatomia humana, Citologia e Histologia, Fisioterapia Desportiva e Métodos e Técnicas 
Aplicados à Fisioterapia, promovendo o aprofundamento e fixação do conteúdo para os 
alunos do primeiro e segundo ano dos cursos. 

As atividades envolvidas são realizadas na forma de reuniões, tanto de forma 
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presencial como através de recursos de multimídia e internet. Bem como, através de 
atividades e monitorias práticas com objetivos de treinamento, sendo realizadas de forma 
presencial nos laboratórios da instituição UENP – Jacarezinho. Assim, o objetivo do projeto 
é o ensino através de conteúdo teórico e prático das disciplinas, além de oportunizar ao 
acadêmico-monitor a experiência com o processo de ensino e aprendizagem, auxiliar os 
estudantes na produção do conhecimento, servir como ponto de articulação entre docentes 
e estudantes, além de auxiliar na execução de atividades para melhoria do aprendizado.

Desenvolvimento da monitoria - Pré Pandemia 
Durante o período pré-pandemia, as monitorias de métodos e técnicas aplicados 

à fisioterapia eram realizadas de forma presencial, utilizando a sala multidisciplinar ou a 
sala de aula em um horário em que os alunos e monitores estivessem livres. A monitoria 
consistia em reforçar a explicação do professor em sala de aula, tirar possíveis dúvidas 
dos alunos relacionadas à disciplina e proporcionar a fixação do conteúdo para melhor 
aprendizagem. A turma era dividida em grupos de aproximadamente 6 alunos e no primeiro 
horário participava metade da turma, enquanto a outra metade estava na monitoria de outra 
disciplina, em seguida, no segundo horário a turma trocava, para melhor aproveitamento. 

A monitoria era realizada uma vez na semana, geralmente de quinta-feira às 
16h, ministrada por 4 monitores, para os estudantes do segundo ano de fisioterapia. Os 
monitores voluntários não eram remunerados e se dedicavam 4h semanalmente, sendo 27 
semanas, completando 108 horas para atividades de monitoria, distribuídas em tempo de 
preparo, estudo, treinamento e orientação. Além disso, compete aos monitores auxiliar os 
estudantes no processo de aprendizagem da disciplina, planejar e programar atividades 
de monitoria, juntamente com o docente orientador, efetuar o controle de atendimento e 
atividades desenvolvidas, visando melhor planejamento das atividades e a obtenção de 
subsídios para a elaboração do relatório final da monitoria, auxiliar docentes e estudantes 
no desenvolvimento de aulas teóricas e/ou práticas, de acordo com o seu nível de 
conhecimento e experiência na disciplina e por fim, elaborar o relatório final apresentando 
as reflexões sobre as suas atividades desenvolvidas durante o ano letivo.

Desenvolvimento da monitoria - Durante a Pandemia 
Com a pandemia do COVID-19 medidas rígidas de proteção para conter a expansão 

da doença se estabeleceram, incluindo o isolamento social (OMS, 2020). Por esse motivo, 
a Universidade Estadual do Norte do Paraná adotou o regime especial, onde a universidade 
permitiu a continuidade das atividades teóricas das disciplinas por meio da internet. A 
plataforma mais utilizada foi o Google Meet, onde foi possível dar continuidade nas aulas 
e atividades, a fim de evitar perdas e defasagem dos alunos. Dessa forma, a disciplina 
de Métodos e Técnicas de Avaliação em Fisioterapia, se adaptou à nova realidade e as 
monitorias continuaram, sob a orientação da professora doutora Berlis Ribeiro dos Santos 
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Menossi, totalizando 38 alunos do segundo ano de fisioterapia da Universidade Estadual 
do Norte do Paraná - UENP.

As monitorias também foram adaptadas à nova realidade, sendo realizadas 
às quintas-feiras, onde primeiramente os monitores apresentavam o tema no grupo do 
WhatsApp referente a aula daquela semana que a professora havia ministrado, em seguida 
era postado o link no grupo e no horário das 18h às 19:30h os alunos participavam ativamente 
da monitoria, com dúvidas, revisão e fixação da matéria. É importante ressaltar que as 
monitórias não são obrigatórias aos alunos, e sim um complemento e aprofundamento do 
conteúdo aplicado.

Os monitores e alguns convidados apresentaram no decorrer do ano um trabalho 
durante a aula dos alunos sob supervisão da professora orientadora, sobre conceitos de 
anatomia, cinesiologia e biomecânica, avaliação de goniometria e testes de força muscular 
de cada articulação do corpo humano, sendo: coluna vertebral, quadril, joelho, tornozelo, 
ombro, cotovelo e punho. Além disso, foi realizado no decorrer do ano algumas reuniões 
com a professora orientadora para monitoramento de frequência dos alunos, organização 
e planejamento da disciplina.

Durante 14 semanas foi realizado o acompanhamento dos alunos, para verificar o 
rendimento e aproveitamento da aprendizagem no novo método de ensino, por meio de 
atividades de fixação, ou seja, questionários disponibilizados no Google Forms de acordo 
com o tema e a matéria da aula da semana anterior. Os questionários eram desenvolvidos 
e controlados pelos monitores com a fiscalização e aprovação da professora orientadora, 
seu formato era 10 questões de múltipla escolha de modo que envolvessem raciocínio 
clínico dos alunos. 

Os temas debatidos durante o ano letivo, por meio da plataforma de reuniões 
Google Meet, foram: ficha de anamnese e avaliação de postura, dinamômetro isocinético, 
avaliação de goniometria e força muscular da coluna vertebral, ombro, cotovelo, punho, 
quadril, joelho e tornozelo, testes especiais de cervical, ombro, cotovelo, punho, coluna 
lombar, pelve, quadril, joelho e tornozelo. Todos esses temas tiveram atividades de fixação 
e acompanhamento através dos questionários. Além disso, os alunos realizavam as 
atividades e enviavam para os monitores por meio de fotos, vídeos, apresentações em 
power point, além de treinar em casa com seus familiares e amigos próximos os métodos 
de avaliação para melhor fixação e os monitores ficavam disponíveis aos alunos todo dia 
da semana, em qualquer horário para possíveis dúvidas que pudessem surgir para serem 
sanadas pelo Whats app.

RESULTADOS
A partir dessa nova realidade, no cenário de pandemia do covid-19, o ensino remoto 

se apresentou como uma estratégia no programa de monitoria. A monitoria de Métodos e 
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Técnicas, oferecida à turma do segundo ano do curso de Fisioterapia, teve por objetivo 
aprimorar a qualidade da aprendizagem em encontros com periodicidade semanal para 
revisão de conteúdo. Os monitores organizavam as atividades e a monitoria, por sua vez, 
as atividades planejadas para conseguir atender as necessidades dos alunos durante 
todas as atividades a serem desenvolvidas.

Assim, no primeiro semestre de monitoria, de forma inovadora e fornecendo um 
grande estímulo aos alunos, os monitores da disciplina ministravam a monitoria, seguindo o 
cronograma de aulas ministrado pela professora orientadora. Foi observado que os alunos 
demonstraram bastante interesse por essa oportunidade, obtendo uma alta frequência no 
primeiro semestre de aulas remotas, onde traziam suas maiores dificuldades, curiosidades 
e dúvidas, que eram esclarecidas.

Entretanto, no segundo semestre, a turma não manteve total interesse pela monitoria 
e a frequência consequentemente baixou. Alguns alunos não compareceram mais, tornando 
o número dos alunos ativos mais restrito. Apesar da pouca adesão dos alunos no segundo 
semestre, não deixaram de realizar as atividades de acompanhamento, obtendo um ótimo 
desempenho, com a maioria dos alunos com a nota superior a 7,0 (Tabela 1).  

Notas
Acompanhamentos 0 1,0 2,0 3,0 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 7,0 7,5 8,0 9,0 9,5 10
Acompanhamento 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 12 0 24
Acompanhamento 2 3 0 0 0 2 0 0 0 1 5 0 6 8 0 13
Acompanhamento 3 1 0 0 0 1 0 2 0 0 3 0 6 8 0 17
Acompanhamento 4 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 7 0 23
Acompanhamento 5 2 0 0 0 0 0 1 0 2 3 0 8 4 0 18
Acompanhamento 6 2 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 4 3 0 26
Acompanhamento 7 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 2 3 1 26
Acompanhamento 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 11 0 22
Acompanhamento 9 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 4 13 0 17

Acompanhamento 10 4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 3 0 27
Acompanhamento 11 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 8 0 21
Acompanhamento 12 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 8 0 22
Acompanhamento 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 7 0 27
Acompanhamento 14 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 5 12 0 18

Tabela 1. Quantidade de notas por acompanhamento

Com relação a porcentagem total do desempenho da sala nas atividades de 
acompanhamento, de modo geral, os alunos atingiram a média superior a 80% de 
aproveitamento. Porém, é perceptível que após a primeira avaliação há uma queda no 
desempenho da turma, seguida de altos e baixos durante o ano letivo, finalizando com 



 
Promoção da saúde e qualidade de vida Capítulo 4 30

100% de notas superiores a 7,0 no acompanhamento 13 e fechando o ano com 97,37% no 
acompanhamento 14 (Tabela 2).

 

Acompanhamentos durante o ano letivo
Acadêmicos 
acima de 7,0 

(n)
Desempenho 

superior a 7,0 (%)

Acompanhamento 1 Atividade de fixação: Anamnese e 
Postura 38 100%

Acompanhamento 2 Atividade de fixação: Isocinético 32 84,21%

Acompanhamento 3 Atividade de fixação: Avaliação do pé e 
ficha desportiva sem lesão 34 89,47%

Acompanhamento 4 Atividade de fixação: Goniometria e 
força muscular da coluna vertebral 36 94,74%

Acompanhamento 5 Atividade de fixação: Goniometria e 
força muscular do ombro 33 86,84%

Acompanhamento 6 Atividade de fixação: Goniometria e 
força muscular de cotovelo 35 92,11%

Acompanhamento 7
Atividade de fixação: Goniometria 
e força muscular de quadril/joelho/

tornozelo
35 92,11%

Acompanhamento 8 Atividade de fixação: Testes especiais 
de cervical 36 94,74%

Acompanhamento 9 Atividade de fixação: Testes especiais 
de ombro 36 94,74%

Acompanhamento 10 Atividade de fixação: Testes especiais 
de cotovelo 34 89,47%

Acompanhamento 11 Atividade de fixação: Testes especiais 
de punho 35 92,11%

Acompanhamento 12 Atividade de fixação: Testes especiais 
da coluna lombar, pelve e quadril 34 89,47%

Acompanhamento 13 Atividade de fixação: Testes especiais 
de joelho e tornozelo 38 100%

Acompanhamento 14 Avaliação final 37 97,37%

Tabela 2: Desempenho das atividades de fixação durante o ano

Embora alguns alunos não participavam mais da monitoria, as notas de 
acompanhamento referente ao conteúdo ministrado pela professora orientadora não 
baixaram. Assim, os alunos que participaram das monitorias tiveram uma oportunidade 
a mais para a compreensão e aprendizagem da temática da disciplina, reforçando 
a importância dessa estratégia para a fixação do aprendizado, além de ser uma forma 
diferente de comunicação e divulgação de conhecimento entre os alunos monitores e os 
alunos que cursaram a disciplina, proporcionando ao acadêmico monitor maior domínio 
sobre a disciplina e os temas abordados e aos alunos maior entendimento e reforço sobre 
o conteúdo.
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DISCUSSÃO 
Este relato de experiência buscou apresentar a monitoria de Métodos e Técnicas 

Aplicados à Fisioterapia do segundo ano de fisioterapia, da Universidade Estadual do 
Norte do Paraná - UENP, durante o ano letivo de 2020, devido ao contexto da pandemia 
de COVID-19, por meio de uma rede social, que se mostrou positiva no desempenho 
dos alunos, através dos questionários de acompanhamento, auxiliando a melhorar a 
performance dos alunos do segundo ano de fisioterapia. 

No mundo contemporâneo, a ciência para a saúde é vista como um processo 
de emancipação consciente do indivíduo para o desenvolvimento do intelecto aplicado 
nessa área. Como instituição educativa, cabe à universidade participar ativamente desse 
processo, uma vez que reúne as condições para ministrar conhecimentos e favorecer 
o desenvolvimento de atitudes, valores, autonomia e consciência crítica, essenciais à 
promoção da saúde 9. 

A monitoria acadêmica é valorizada sob a perspectiva dos alunos monitorados por 
terem em si uma referência para o aprendizado6. Dessa forma, metodologias ativas permitem 
a articulação entre os alunos e os professores, por possibilitar uma leitura e intervenção 
consistente sobre a realidade, valorizar todos os atores no processo de construção coletiva 
e seus diferentes conhecimentos, além de promover a liberdade no processo de pensar e no 
trabalho em equipe, que é essencial para a promoção de um amplo conhecimento. Assim, 
atividades didáticas desenvolvidas com o propósito de ensinar devem ser apreciadas por 
todos aqueles que delas participam 9.

CONCLUSÃO
A monitoria é um meio benéfico para o reforço do aprendizado, além de contribuir para 

crescimento pessoal e profissional dos monitores, que aprofundam seus conhecimentos na 
disciplina, a fim de dominar e transmitir às informações aos discentes. Os alunos obtiveram 
um resultado acima da média com as atividades de acompanhamento, o que evidencia 
que o programa de monitoria foi satisfatório para auxiliar os alunos do segundo ano na 
disciplina de Métodos e Técnicas de Avaliação em Fisioterapia. 
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