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APRESENTAÇÃO

Já dizia Aristóteles: “O ignorante afirma, o sábio dúvida, o sensato reflete”. Nesse 
sentido a ciência evoluiu, pois não há verdade absoluta, e o princípio da sabedoria é a 
dúvida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciência, com foco 
na saúde. Apresentando análises relevantes sobre questões atuais, por meio de seus 
capítulos.

Estes capítulos abordam temas como: “avaliação do polissacarídeo vegetal e 
carboximetilcelulose na prevenção de aderências intraperitoneais em modelo experimental 
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e funções executivas no ajustamento psicológico 
em familiares cuidadores de pacientes oncológicos em cuidados paliativo”, “síndrome 
inflamatória intestinal na fase pediátrica um artigo de revisão”. 

No capítulo 1, foi tratado um problema de saúde pública: as infecções relacionadas 
à assistência à saúde (IRAS). Segundo a organização mundial da saúde (OMS), é urgente 
a implementação de um plano de mitigação das IRAS, que tem alta influência no índice 
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e 
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internação, requer uma equipe 
multiprofissional e equipamentos tecnológicos avançados em tempo integral.

No capítulo 9, estudamos a importância da comunicação na saúde. Em geral, o modo 
como articulamos uma notícia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo 
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, é necessário técnica.

Revivemos no capítulo 12, o assunto “comunicação”, agora, especificamente, no 
exercício da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicação utilizadas 
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissão de más notícias, 
justificado pela ausência de interação entre os profissionais de saúde, paciente e família. 

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capítulos desta 
coleção. Garanto-vos que os demais estudos são tão importantes quanto os citados nesta 
rápida apresentação. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite 
cada capítulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: A Síndrome Inflamatória Intestinal (SII), 
trata-se de um conjunto de inflamações crônicas 
do aparelho digestivo, podendo se manifestar 
ao longo de todas as faixas etárias. Podendo 
se manifestar na forma de Doença de Crohn 
(DC), Retocolite Ulcerativa (RCU) e Doença  
Inflamatória Intestinal (DII) não especifica. 
Associada a fatores de risco como: faixa etária, 
aspectos genéticos e ambientais. Esse trabalho 
tem como objetivo principal pesquisar, analisar 
e sintetizar pesquisas científicas com relevância 
acadêmica acerca da Síndrome Inflamatória 
Intestinal na fase pediátrica. Ademais, trata-se de 
uma revisão integrativa da literatura, através de 
uma pesquisa sistemática e quantitativa. 
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome inflamatória 
intestinal; pediatria; revisão de literatura. 

ABSTRACT: The Inflammatory Bowel Syndrome 
(IBS) is a set of chronic inflammations of the 
digestive system, which can be manifested 
throughout all age groups. It can manifest in 
the form of Crohn’s Disease (CD), Ulcerative 
Colitis (UC) and non-specific Inflammatory Bowel 
Disease (IBD). Associated with risk factors 
such as: age group, genetic and environmental 
aspects. This has as main objective to research, 
research scientific research with the search for 
research on Inflammatory Bowel Syndrome in 
the pediatric phase. In addition, it is an integrative 
literature review, through a systematic and 
detailed research.
KEYWORDS: Inflammatory bowel syndrome; 
pediatrics; literature review.
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INTRODUÇÃO 
A Síndrome Inflamatória Intestinal (SII) é definida por um conjunto de distúrbios 

inflamatórios crônicos do aparelho digestório, comumente recorrente ao longo de toda a 
vida. As mais prevalentes sao: Doença de Crohn (DC), a Retocolite Ulcerativa (RCU) e a 
Doença Inflamatória Intestinal (DII) não especifica (Sartor, 2008).

Como fatores de risco que estão relacionados a essa patologia pôde-se ressaltar 
os aspectos ambientais, as predisposições  genéticas e respostas imunes anormais 
a microbiota gastrointestinal. Entretanto, a etiologia da SII não e conhecida, somente é 
associada aos fatores de risco (Podolsky, 2002).

Esse trabalho tem como objetivo principal pesquisar, analisar e sintetizar pesquisas 
científicas com relevância acadêmica acerca da Síndrome Inflamatória Intestinal na fase 
pediátrica. Alem disso, tem como objetivo secundário auxiliar futuras pesquisas acerca da 
temática proposta. 

METODOLOGIA 
Trata-se de uma pesquisa qualitativa secundária, no formato de revisão de literatura. 

Utilizando as literaturas disponíveis nas bases de dados, sendo elas: Scielo, Pubmed, 
Periodicos Capes e Medline. Alem disso, utilizou-se de preferência artigos dos últimos 
cinco anos (2018-2022), publicados nos idiomas português ou inglês. 

A revisão de literatura é um estudo com método sistemático, com o intuito explicativo 
que identifica, avalia e sinteriza os estudos pre-existentes, já publicados e disponibilizados 
em bases de dados. Alem disso, tem como pontos chaves: definição dos objetivos dos 
estudos, procura sistemática de pesquisas, identificar trabalhos mo relevância cientifica, 
avaliar os resultados e sintetizar os achados (Sousa, 2018).

DIAGNÓSTICO 
Para o diagnóstico da SII é realizada uma colonoscopia durante as crises graves da 

doença, com valor prognóstico. A preparação do exame demanda uma limpeza intestinal, 
podendo ser traumático para o público infantil. Além disso, a colonoscopia evidencia o grau 
de atividade da doença, avaliando e identificando o dano na região intestinal. Juntamente 
com o exame, deve ser considerado aspectos clínicos, como: friabilidade do intestino, 
edema, exantema, perda do padrão vascular, granularidade da mucosa, presença de 
erosões e ulcerações (Passos, 2018). 

Segundo as diretrizes da American Society for Gastrointestinal Endoscopy, o cliente 
deve realizar uma colonoscopia a cada três anos, entretanto, deve ser realizada anualmente 
em caso de pancolite. Para a avaliação do intestino delgado, é realizado a técnica com a 
enterostomia de duplo balão e a cápsula endoscópica, pelo motivo da endoscopia clássica 
não ser acessível ao intestino delgado (Rahman, 2015).
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DOENÇA DE CROHN 
É definida pela inflamação crônica, podendo ser em apenas um segmento isolado do 

intestino ou em todo ou em vários segmentos. Segundo Van Limbergen, a doença perianal 
esta relacionada a plicomas perianais, fissuras, fistulas e abcessos (Lima, 2022).

O publico pediátrico apresenta um subconjunto de pacientes com a patologia, 
quando apresentada nessa fase da vida, os sintomas são graves e intensos, sendo eles: 
artralgia, dor abdominal ou retal, diarreia, edema, aftas, perda de peso, náusea, vomito, 
fadiga, perda de apetite, febre, sangramentos retais obstrução intestinal. Alem disso, o 
fenótipo inflamatório aumenta ao longo de toda a vida (Penatti, 2020).

RETOCOLITE ULCERATIVA 
São eventos recorrentes de inflamação na camada mucosa do colo, continua do reto 

se estendendo conforme a doença progressão da doença, por isso, pode ser apresentar 
diferentes fenótipos (Penatti, 2020). 

EPIDEMIOLOGIA 
A prevalência da SII tem aumentado entre crianças, associada as regiões de baixa 

incidência, como por exemplo a Asia, América do Sul e Leste da Europa, tem é importante 
ressaltar que a DC é a SII tem aumentado com o decorrer do tempo, entretanto a RCU 
a doença com maior prevalência. Alem disso, vale ressaltar que a prevalência dessas 
patologias quando apresentada da fase pediátrica representa um grande problema de 
saude publica, pois interfere em aspectos sociais, prejudicando o desenvolvimento infantil, 
pois dificulta na educação, no trabalho, na interação social e na qualidade de vida. Na 
Arábia Saudita a taxa de incidência de SII em crianças tem a variabilidade de cerca de 0,5 
por 100.000 na população e 15,9 por 100.00 na população asiática do Canada (El Mouzan 
et al., 2014).

TRATAMENTO 
O tratamento das SIIs demanda uma terapia medicamentoso a longo prazo, para 

mitigar os sintomas da doença. Com isso, pôde-se previnir possíveis complicações que são 
desencadeadas pelas crises frequentes, assim, interrompendo a progressão da doença 
(Alvarez, 2020). 

CONCLUSÃO 
Por conta da interferência dos aspectos sociais, faz-se necessário a mitigação dos 

sintomas na fase inicial da doença, antes da disseminação da doenca por todo o aparelho 
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digestório. Alem disso, o diagnostico precoce é indubitavelmente necessário para a 
definição do plano terapêutico. 

Ademais, é necessário mais estudos sobre a síndrome inflamatória intestinal, pois 
durante a pesquisa nas bases de dados não foi encontrado materiais recentes com alta 
relevância para a comunidade cientifica. Para isso, faz-se necessário o incentivo e criação 
de politicas publicas para as pesquisas.
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