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APRESENTACAO

Ja dizia Aristételes: “O ignorante afirma, o sabio divida, o sensato reflete”. Nesse
sentido a ciéncia evoluiu, pois ndo ha verdade absoluta, e o principio da sabedoria é a
davida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciéncia, com foco
na saude. Apresentando analises relevantes sobre questdes atuais, por meio de seus
capitulos.

Estes capitulos abordam temas como: “avaliagdo do polissacarideo vegetal e
carboximetilcelulose na prevencgao de aderéncias intraperitoneais em modelo experimental
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e fungdes executivas no ajustamento psicologico
em familiares cuidadores de pacientes oncologicos em cuidados paliativo”, “sindrome
inflamatéria intestinal na fase pediatrica um artigo de revisao”.

No capitulo 1, foi tratado um problema de saude publica: as infec¢cbes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS). Segundo a organizagdo mundial da satde (OMS), é urgente
a implementacdo de um plano de mitigacdo das IRAS, que tem alta influéncia no indice
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internagéo, requer uma equipe
multiprofissional e equipamentos tecnolégicos avancados em tempo integral.

No capitulo 9, estudamos a importancia da comunicag¢éo na satde. Em geral, o modo
como articulamos uma noticia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, € necessario técnica.

Revivemos no capitulo 12, o assunto “comunicagdo”, agora, especificamente, no
exercicio da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicacgéao utilizadas
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissdo de mas noticias,
justificado pela auséncia de interacé@o entre os profissionais de saude, paciente e familia.

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capitulos desta
colecédo. Garanto-vos que os demais estudos sédo tdo importantes quanto os citados nesta
rapida apresentacdo. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite
cada capitulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: ASindrome Inflamatoria Intestinal (Sll),
trata-se de um conjunto de inflamagdes cronicas
do aparelho digestivo, podendo se manifestar
ao longo de todas as faixas etarias. Podendo
se manifestar na forma de Doenga de Crohn
(DC), Retocolite Ulcerativa (RCU) e Doenca
Inflamatoria Intestinal (DIl) ndo especifica.
Associada a fatores de risco como: faixa etaria,
aspectos genéticos e ambientais. Esse trabalho
tem como objetivo principal pesquisar, analisar
e sintetizar pesquisas cientificas com relevancia
académica acerca da Sindrome Inflamatéria
Intestinal na fase pediatrica. Ademais, trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, através de
uma pesquisa sistematica e quantitativa.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome inflamatoria
intestinal; pediatria; revisao de literatura.

ABSTRACT: The Inflammatory Bowel Syndrome
(IBS) is a set of chronic inflammations of the
digestive system, which can be manifested
throughout all age groups. It can manifest in
the form of Crohn’s Disease (CD), Ulcerative
Colitis (UC) and non-specific Inflammatory Bowel
Disease (IBD). Associated with risk factors
such as: age group, genetic and environmental
aspects. This has as main objective to research,
research scientific research with the search for
research on Inflammatory Bowel Syndrome in
the pediatric phase. In addition, it is an integrative
literature review, through a systematic and
detailed research.

KEYWORDS: Inflammatory bowel syndrome;
pediatrics; literature review.
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INTRODUCAO

A Sindrome Inflamatéria Intestinal (Sll) é definida por um conjunto de distlrbios
inflamatérios cronicos do aparelho digestério, comumente recorrente ao longo de toda a
vida. As mais prevalentes sao: Doenca de Crohn (DC), a Retocolite Ulcerativa (RCU) e a
Doenca Inflamato6ria Intestinal (DII) ndo especifica (Sartor, 2008).

Como fatores de risco que estéo relacionados a essa patologia pdde-se ressaltar
0s aspectos ambientais, as predisposicdes genéticas e respostas imunes anormais
a microbiota gastrointestinal. Entretanto, a etiologia da Sll ndo e conhecida, somente &
associada aos fatores de risco (Podolsky, 2002).

Esse trabalho tem como objetivo principal pesquisar, analisar e sintetizar pesquisas
cientificas com relevancia académica acerca da Sindrome Inflamatéria Intestinal na fase
pediatrica. Alem disso, tem como objetivo secundario auxiliar futuras pesquisas acerca da
tematica proposta.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa secundaria, no formato de reviséo de literatura.
Utilizando as literaturas disponiveis nas bases de dados, sendo elas: Scielo, Pubmed,
Periodicos Capes e Medline. Alem disso, utilizou-se de preferéncia artigos dos ultimos
cinco anos (2018-2022), publicados nos idiomas portugués ou inglés.

Arevisao de literatura é um estudo com método sistematico, com o intuito explicativo
que identifica, avalia e sinteriza os estudos pre-existentes, ja publicados e disponibilizados
em bases de dados. Alem disso, tem como pontos chaves: definicdo dos objetivos dos
estudos, procura sistematica de pesquisas, identificar trabalhos mo relevancia cientifica,
avaliar os resultados e sintetizar os achados (Sousa, 2018).

DIAGNOSTICO

Para o diagnostico da SlI é realizada uma colonoscopia durante as crises graves da
doencga, com valor prognéstico. A preparagdo do exame demanda uma limpeza intestinal,
podendo ser traumatico para o publico infantil. Além disso, a colonoscopia evidencia o grau
de atividade da doencga, avaliando e identificando o dano na regido intestinal. Juntamente
com o0 exame, deve ser considerado aspectos clinicos, como: friabilidade do intestino,
edema, exantema, perda do padrdo vascular, granularidade da mucosa, presenca de
erosodes e ulceragdes (Passos, 2018).

Segundo as diretrizes da American Society for Gastrointestinal Endoscopy, o cliente
deve realizar uma colonoscopia a cada trés anos, entretanto, deve ser realizada anualmente
em caso de pancolite. Para a avaliagdo do intestino delgado, é realizado a técnica com a
enterostomia de duplo baldo e a capsula endoscépica, pelo motivo da endoscopia classica
néo ser acessivel ao intestino delgado (Rahman, 2015).
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DOENCA DE CROHN

E definida pela inflamagéo cronica, podendo ser em apenas um segmento isolado do
intestino ou em todo ou em varios segmentos. Segundo Van Limbergen, a doenga perianal
esta relacionada a plicomas perianais, fissuras, fistulas e abcessos (Lima, 2022).

O publico pediatrico apresenta um subconjunto de pacientes com a patologia,
quando apresentada nessa fase da vida, os sintomas s&o graves e intensos, sendo eles:
artralgia, dor abdominal ou retal, diarreia, edema, aftas, perda de peso, nausea, vomito,
fadiga, perda de apetite, febre, sangramentos retais obstrugédo intestinal. Alem disso, o
fenétipo inflamatorio aumenta ao longo de toda a vida (Penatti, 2020).

RETOCOLITE ULCERATIVA

Sao eventos recorrentes de inflamagao na camada mucosa do colo, continua do reto
se estendendo conforme a doenga progressédo da doencga, por isso, pode ser apresentar
diferentes fenétipos (Penatti, 2020).

EPIDEMIOLOGIA

A prevaléncia da Sll tem aumentado entre criancas, associada as regides de baixa
incidéncia, como por exemplo a Asia, América do Sul e Leste da Europa, tem é importante
ressaltar que a DC ¢é a Sll tem aumentado com o decorrer do tempo, entretanto a RCU
a doenca com maior prevaléncia. Alem disso, vale ressaltar que a prevaléncia dessas
patologias quando apresentada da fase pediatrica representa um grande problema de
saude publica, pois interfere em aspectos sociais, prejudicando o desenvolvimento infantil,
pois dificulta na educacéo, no trabalho, na interacédo social e na qualidade de vida. Na
Arabia Saudita a taxa de incidéncia de Sll em criangas tem a variabilidade de cerca de 0,5
por 100.000 na populagéo e 15,9 por 100.00 na populagao asiatica do Canada (El Mouzan
etal., 2014).

TRATAMENTO

O tratamento das Slls demanda uma terapia medicamentoso a longo prazo, para
mitigar os sintomas da doencga. Com isso, pode-se previnir possiveis complicagdes que sdo
desencadeadas pelas crises frequentes, assim, interrompendo a progressdo da doenca
(Alvarez, 2020).

CONCLUSAO
Por conta da interferéncia dos aspectos sociais, faz-se necessario a mitigagao dos

sintomas na fase inicial da doenga, antes da disseminac¢do da doenca por todo o aparelho
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digestorio. Alem disso, o diagnostico precoce € indubitavelmente necesséario para a
definicdo do plano terapéutico.

Ademais, € necessario mais estudos sobre a sindrome inflamatoéria intestinal, pois
durante a pesquisa nas bases de dados nédo foi encontrado materiais recentes com alta
relevancia para a comunidade cientifica. Para isso, faz-se necessario o incentivo e criagcao
de politicas publicas para as pesquisas.
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