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APRESENTAÇÃO 

A obra “Farmácia hospitalar e clínica e prescrição farmacêutica” que tem como foco 
principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe seus 11 capítulos, 
relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma 
interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e revisões com 
temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos diferentes níveis 
de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
prescrição farmacêutica, farmacologia, saúde pública, entre outras áreas. Estudos com 
este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia hospitalar e clínica e prescrição farmacêutica” 
apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram 
seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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BENZOVIT C, CHEGA DE PELE RESSECADA 
QUANDO FOR NECESSÁRIO TRATAR ACNE 
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BENZOÍLA E DO ÁCIDO ASCÓRBICO
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RESUMO: O Peróxido de Benzoíla é um fármaco 
tópico utilizado para tratar a acne vulgar, tendo 
como efeito adverso uma ação que induz a pele 
seca e escamosa. O ácido ascórbico associado 
é um antioxidante essencial na cicatrização 
e na síntese de colágeno. Objetivo(s) deste 
projeto foi associar ao Peróxido de Benzoila 
(PB) por adição a molécula ácido ascórbico 
(AA). Para alcançar tais objetivos utilizamos 
a Metodologia de adição molecular, onde foi 
feito a associação do ácido ascórbico e do 
Peróxido de Benzoíla formando então um novo 
protótipo. Os Resultados foram obtidos através 
do desenvolvimento de uma nova molécula 
resultante de uma associação do Peróxido de 
Benzoíla e do ácido ascórbico. O ácido ascórbico 
teve o seu OH adicionado no anel aromático do 
Peróxido de Benzoíla na posição PARA onde o 
mesmo sofreria a biotransformação. Foi feito uma 
doação de elétrons por parte do Ácido Ascórbico 
formando então uma ligação por Éter. Há 
indícios de que a associação dessas moléculas 
possa resultar em um protótipo com menos 
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propriedades ressecativas, pois com a presença do AA o peróxido de benzoíla reduz suas 
características lipofílicas devido a presença de OH, levando o fármaco a agir de forma mais 
leve ao migrar para o canal do folículo pilossebáceo. A presença do AA também irá estimular 
à produção de colágeno melhorando a firmeza, tornando mais luminosa e uniforme, além 
de despigmentar as manchas deixadas pela acne. Conclusão. O protótipo Benzovit C pode 
se tornar um fármaco revolucionário dentro do mercado farmacêutico devido a sua possível 
eficiência terapêutico e parâmetros relacionados à economia, porém há necessidade de que 
sejam feitos testes clínicos para que se possa avaliar seus aspectos relacionado a toxicidade 
e comprovação de sua eficácia
PALAVRAS-CHAVE: Acne vulgar, Peróxido de Benzoíla, Ácido Ascórbico.

 

INTRODUÇÃO
A acne vulgar é uma das doenças de pele mais frequentes na população em geral, 

acometendo principalmente adolescentes e adultos jovens. Acomete tanto homens quanto 
mulheres, mas geralmente os homens são afetados pelas formas mais graves da acne 
devido a influência dos hormônios (ZUCHETO et al., 2011). Sua patogênese é complexa 
e depende da interação de vários fatores. Sendo os principais a hiperqueratose folicular, o 
aumento da produção de sebo pelas glândulas sebáceas, a colonização e proliferação pelo 
Propionebacterium acnes (P. acnes) no ducto sebáceo e a resposta inflamatória no folículo 
e na derme (LIKES et al., 2012). A descoberta de novos medicamentos tem suas raízes 
profundamente ligadas às inovações científicas e tecnológicas. Os avanços expressivos 
da química e biologia e a melhor compreensão de vias bioquímicas fisiológicas, alvos 
moleculares e de mecanismos que levam ao aparecimento e desenvolvimento de doenças, 
tornaram possível a descoberta de formulações terapêuticas notáveis (NASCIUTTI., 2012). 
O tratamento pode ser feito com a utilização de medicamentos tópicos ou sistêmicos. Dentre 
os tópicos está o Peróxido de Benzoíla (PB) que possui um efeito antimicrobiano efetivo 
contra os microrganismos gram-positivos, reduzindo de maneira significativa o número, 
na superfície da pele, de Propionibacteria acnes e Staphylococcus epidermidis, 
devendo ser uma primeira linha de terapia da acne inflamatória média. Tendo como efeito 
adverso uma ação que induz a pele seca e escamosa devido à redução de gordura livre 
na superfície da pele (BONETTO et al., 2004). O ácido ascórbico (AA) é o antioxidante 
mais abundante no organismo especialmente na pele, além de apresentar importantes 
ações no corpo humano, tais como: Quando em L-ascórbico tópico apresenta eficiente 
ação neutralizadora dos radicais livres, apresenta uma grande importância na cicatrização 
das feridas, essencial na síntese de colágeno e estimula a transcrição dos genes, tem 
sido utilizado também como clareador cutâneo, inibidor da tirosinase e se apresenta como 
um suplemento seguro e efetivo de armazenamento nos tecidos, melhorando com isso a 
fotoproteção e aumentando as defesas antioxidantes MANELA-AZULAY et al (2003). Desta 
forma objetivamos, desenvolver um pró-fármaco por associação molecular, com o intuito 
de diminuir o efeito ressecativo do Peróxido de Benzoíla, promover uma molécula menos 
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tóxica e lançar um produto inovador no mercado.

METODOLOGIA 

A estratégia de associação molecular
Foi realizado como processo de obtenção do protótipo o processo de adição 

molecular. O Ácido Ascórbico e do Peróxido de Benzoíla foram associados, originando então 
a fórmula de um novo protótipo (Benzovit C) que ainda se encontra em desenvolvimento. 
Cabe ressaltar, que tal trabalho foi desenvolvido por alunos do 7 º período do curso de 
farmácia da Faculdade da Região dos Lagos – Cabo Frio, Rio de Janeiro, sob orientação do 
professor da disciplina de química farmacêutica Dr. Cassius de Souza. Desta forma, este 
protótipo não está direcionado a indústria farmacêutica. 

RESULTADOS
A associação dessas moléculas resultará em um protótipo com fins terapêuticos 

com menos propriedades ressecativas Figura 1. O PB é uma molécula bastante lipofílica 
e com a adição do AA ocorre um aumento das características hidrofílicas.  Adicionalmente 
o Ácido Ascórbico tem hidroxila adicionado no anel aromático do PB na posição PARA. 
Desta forma, a associação destas duas moléculas provocará um ataque nucleófilo, 
ocasionando em uma ligação por éter atribuída pelo AA. Pretende-se com tal fenômeno que 
esta ligação seja quebrada nos diferentes processos de biotransformação pelas diversas 
enzimas degradativas encontras no metabolismo de primeira passagem tornando as duas 
moléculas independentes, porém uma amenizando o efeito da outra. Com o aumento da 
quantidade característica anfipática no protótipo, também haverá melhora na distribuição e 
biodisponibilidade, provocando maior amplitude dos efeitos terapêuticos. 

Figura 1
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CONCLUSÃO
O protótipo Benzovit C pode se tornar um fármaco revolucionário dentro do mercado 

farmacêutico devido a sua possível eficiência terapêutico e parâmetros relacionados à 
economia, porém há necessidade de que sejam feitos testes clínicos para que se possa 
avaliar seus aspectos relacionado à toxicidade e comprovação de sua eficácia.

APROVAÇÃO ÉTICA E CONSENTIMENTO PARA PARTICIPAR
Os métodos não ultrapassaram os testes de arranjo e planejamento molecular 
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