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RESUMO: Os atos cirirgicos tém sido
praticas cada vez mais presentes no ambito
da assisténcia obstétrica e ginecolbgica.
Objetivo: Identificar os procedimentos cirurgicos
realizados no Centro Obstétrico da Maternidade
Escola da UFRJ. Estudo descritivo, com
pesquisa documental, seccional e de abordagem
quantitativa. Foram coletados dados de 196
prontuarios. Foram analisadas as caracteristicas
sociodemograficas e obstétricas das pacientes
submetidas aos procedimentos cirargicos e
foram contabilizados ao todo 213 procedimentos,
sendo 0s mais prevalentes a vacuoaspiracéo
elétrica, wintercuretagem, fetoscopia, e
cardiocentese. E notéria a predominancia dos
quadros de abortamento e de gestacdo molar,
indo de encontro aos procedimentos prevalentes
na instituicdo. E necessario conhecimento e
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aprendizado continuo visando uma pratica assistencial mais qualificada e humanizada a
estas mulheres.
PALAVRAS-CHAVE: Procedimentos cirlrgicos operatorios; Obstetricia; Saude materna.

CHARACTERIZATION OF SURGICAL PROCEDURES IN THE OBSTETRIC
CENTER OF THE MATERNITY SCHOOL OF THE FEDERAL UNIVERSITY OF
RIO DE JANEIRO

ABSTRACT: Surgical procedures have been increasingly present in the scope of obstetric
and gynecological care. Objective: To identify the surgical procedures performed at the
Obstetric Center of the Maternity School of UFRJ. Descriptive study, with documentary, cross-
sectional and quantitative approach. Data were collected from 196 medical records. The
sociodemographic and obstetric characteristics of patients undergoing surgical procedures
were analyzed and a total of 213 procedures were recorded, the most prevalent being electric
vacuum aspiration, wintercurettage, fetoscopy, and cardiocentesis. The predominance of
abortion and molar pregnancy is notorious, in agreement with the prevailing procedures in the
institution. It is necessary knowledge and continuous learning aiming at a more qualified and
humanized care practice for these women.

KEYWORDS: Operative surgical procedures; Obstetrics; Maternal health.

INTRODUCAO

O crescente aprimoramento, desenvolvimento e numero de cirurgias, tal como
suas complicagbes, tém sido frequentemente evidenciados na literatura com o passar dos
anos, incluindo as cirurgias relacionadas a assisténcia obstétrica e ginecologica, sendo
os procedimentos cirlrgicos temas diretamente relacionados a seguranga do paciente.
(SILVA; OLIVEIRA; PRADO, 2019)

Desta forma, cabe ressaltar a criacdo da Alianga Mundial para Seguranga do
Paciente, em 2004, que apresentou como alguns de seus objetivos nesta vertente a
anestesia segura, equipes cirdrgicas seguras e indicadores da assisténcia cirdrgica,
fundamentais na assisténcia. (OMS, 2009)

No que diz respeito aos procedimentos cirdrgicos realizados na Maternidade-Escola
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, todos ocorrem no Centro Obstétrico com o
acompanhamento e cuidados das equipes multiprofissionais que prestam assisténcia no
setor, antes, durante e ap6s o término. Portanto, compreende-se que todos os profissionais
envolvidos na assisténcia a estas pacientes submetidas a procedimentos cirlrgicos devem
possuir o conhecimento necessario acerca destes comumente realizados na instituicao.

Ainda no que tange os procedimentos cirdrgicos realizados no Centro Obstétrico
da instituicdo, vale ressaltar os acompanhados pelo servico de Medicina Fetal, que é
responsavel por realizar a avaliagdo e o acompanhamento fetal das gestantes que séo
atendidas no estabelecimento, com énfase na assisténcia dos ambulatérios de patologias
fetais, gestagbes gemelares e no rastreio de 1° trimestre.
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Com os avancgos dos dignosticos precoces e da Medicina Fetal, tornou-se possivel
a prética de intervencbes antes do nascimento, através de intervengdes “in utero” com o
objetivo de reduzir a mortalidade perinatal. Desta forma, o avango das cirurgias fetais com
suas técnicas, indicag¢des e aplicacdes refinadas contribuiram para que estas intervencbes
tenham se tornado cada vez mais parte das opgdes terapéuticas perinatais. (RUANO, 2020)

Entretanto, apesar do avanco tecnolégico e medicinal, Holanda et al. (2003)
apontam os riscos presentes em determinados procedimentos associados a anestesia, a
maior exposicao das pacientes a infeccdo por permanéncia prolongada e ao esvaziamento
uterino, como nos casos de curetagem ou aspiragdo a vacuo comumente realizados no
tratamento do abortamento.

Nestes casos, estudo realizado por Bento et al. (2021) com residentes de obstetricia
e ginecologia corrobora com o exposto acima ao identificar como desvantagens dos
procedimentos cirirgicos, quando comparados a abordagens nao cirurgicas, o fato dos
mesmos serem mais invasivas, a necessidade de anestesia e de néo prevenir traumas
fisicos.

Os procedimentos cirtrgicos também estdo presentes no manejo de mulheres
com doencga trofoblastica gestacional, cuja Maternidade Escola em questao representa
instituicdo de referéncia para o atendimento a este publico. Nestes casos deve se proceder
com o esvaziamento uterino, sendo a vacuoaspiracéo o procedimento de escolha devido a
sua seguranca, rapidez e efetividade. (LIMA et al., 2017)

Visando o interesse em aprofundar o conhecimento neste cenério e em desenvolver
uma pesquisa com dados que contribuam para o aprimoramento da assisténcia ao publico
em questdo e do servigo, elaborou-se como questao de pesquisa: Qual a caracterizagédo
das intervengdes cirargicas realizadas no Centro Obstétrico da Maternidade Escola da
UFRJ?

Diante disso, o estudo teve como objetivo geral: Identificar os procedimentos
cirirgicos realizados no Centro Obstétrico da Maternidade Escola da Universidade Federal
do Rio de Janeiro. E como objetivos especificos: Caracterizar o perfil sociodemografico
das pacientes acompanhadas; Identificar quais dados obstétricos referentes as pacientes
internadas no Centro Obstétrico para os procedimentos cirurgicos; Identificar os motivos de
internacéo das pacientes no Centro Obstétrico para os procedimentos cirdrgicos; Evidenciar
os desfechos dos procedimentos na alta hospitalar.

Considerando a assisténcia a saude como de carater integral, abarcando agdes
de prevencao, promogdo e recuperacao da saiude (BRASIL, 1990), entende-se como
necessidade constante o aprimoramento visando melhora da qualidade e eficiéncia da
assisténcia a saude. Neste sentido, a evidéncia cientifica figura como importante ferramenta
a pratica assistencial, uma vez que instrumentaliza o profissional para a tomada de deciséo.

A identificacdo e caracterizacdo do publico ao qual se presta assisténcia se

configuram como preceito para futuras intervencdes direcionadas e eficientes, viabilizando
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capacitacado da equipe para as demandas especificas da populagdo atendida na instituicao
mediante os achados do estudo.

Com dados referentes a caracterizacdo desta clientela, se estabelece um elo de
pesquisa e de informagdes relativas ao periodo gestacional e o procedimento cirurgico
realizado, tal como seus desfechos. O conhecimento sobre as questdes basicas de
saude desse grupo e dos procedimentos envolvidos merece a devida atencdo pelos
profissionais da enfermagem, tendo em vista ser um periodo determinante para a vida
dos envolvidos,visando a diminuicdo de possiveis complicagdes e/ou intercorréncias, e
possibilitando a atualizagéo direcionada da equipe de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com pesquisa documental, seccional e de
abordagem quantitativa, realizado na Maternidade Escola da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, situada no municipio do Rio de Janeiro.

A coleta de dados foi realizada por meio de informagdes em prontuarios e no livro de
registro de procedimentos cirurgicos do Centro Obstétrico da instituicdo. Como instrumento
de coleta foi elaborado um formulario (Apéndice 01) com as principais variaveis obstétricas
e sociodemograéficas a serem investigadas nas pacientes internadas no Centro Obstétrico,
como idade, paridade materna, consultas de pré-natal, comorbidades e outras, assim como
com as principais informacgbes sobre os procedimentos cirdrgicos realizados durante sua
internacdo e seu desfecho na alta hospitalar.

Foram adotados como critérios de inclusdo no estudo: pacientes cuja internacao
tenha ocorrido dentro do recorte temporal do dia 01 de julho de 2020 ao dia 31 de dezembro
de 2020. Quanto aos critérios de exclusao: registro incompleto ou ilegivel dos procedimentos
nos prontuarios; impossibilidade de resgate do prontuario; procedimentos de cesariana
uma vez que ja foram realizados estudos anteriores abordando estes procedimentos.

Foram coletados dados de 196 prontuarios de pacientes que se enquadravam
nos critérios de inclusdo, onde deste total 15 pacientes foram submetidas a mais de um
procedimento cirargico, contabilizando assim um total de 213 procedimentos no recorte
temporal selecionado.

As informagbes coletadas foram inseridas e tratadas em planilha no software
Microsoft Excel para posterior analise. Apdés anélise, foram elaborados graficos e tabelas
para apresentacédo dos dados.

Foi utilizado o programa SPSS Statisticsversion 24 para analise dos dados
estatisticos. A descricéo foi apresentada pela frequéncia absoluta, porcentagem, valores
minimo e maximo, medidas de tendéncia central e de variabilidade.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Maternidade
Escola da Universidade Federal do Rio de Janeiro, em 22 de julho de 2021, sob o parecer
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n° 4.862.720 e respeitou todos 0s aspectos contidos na Resolugédo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

RESULTADOS

Inicialmente foram analisadas as caracteristicas sociodemograficas e obstétricas
das pacientes submetidas aos procedimentos cirirgicos, evidenciando através da Tabela 1
que 55,1% das mulheres pertenciam a faixa etaria de 18 a 30 anos; 45,4% tinham ensino

médio completo; e 29,6% engravidaram uma Unica vez.

n %
<18 anos 12 6,1
. - 18 & 30 anos 108 55,1
Faixa etaria 312 40 anos 62 31,6
> 40 anos 14 71
Fundamental incompleto 23 1,7
Fundamental completo 41 20,9
Escolaridade Médio completo 89 45,4
Superior completo 26 13,2
N&o informado 17 8,6
12 gestacéo 58 29,6
o ~ 2% gestacéo 56 28,5
N® de gestagoes 3?2 gestacao 35 17,8
42 gestacgdo ou mais 47 24

Tabela 1: Descrigdo das variaveis: faixa etaria, escolaridade e n° de gestacées

Acerca do tipo de gestacdo das pacientes, 88,7% apresentava gestacdo Unica
e 7,1% gestagdo mudltipla, sendo os 4,1% restantes caracterizados por puérperas que
internaram para realizagéo de algum procedimento. Acerca da realizagao do pré-natal, 40%
nado chegou a iniciar nenhuma consulta e 32,2% das que realizaram o fizeram em outros
estabelecimentos que ndo fossem a Maternidade-Escola ou UBS da area programatica
de referéncia. A maioria das pacientes (80,3%) ndo apresentava comorbidades. Os dados
obtidos geraram a Tabela 2 apresentada a seguir:
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n %

Multipla 14 71
Tipo de gestacao Unica 174 88,7
Nao se aplica/Puérpera 8 41
ME 19 9,3
UBS 2.1 11 54
Local do PN Nao informado 27 13,2
Outros 66 32,2
N&o realizado 82 40,0
Sifilis 4 2
Hipotireoidismo 5 2,5
. Diabetes 5 2,5
Comorbidades Outras 11 55
Hipertensao 14 7
Sem comorbidades 159 80,3

*PN: pré-natal; ME: Maternidade-Escola; UBS: Unidade Bésica de Saude

Tabela 2: Descricao das variaveis: tipo de gestacéo, local de PN e comorbidades

O Grafico 1 retrata os dados referentes aos principais diagnésticos de internagédo
das pacientes que foram submetidas a procedimentos cirtrgicos no Centro Obstétrico, com
a excegao das cirurgias cesarianas. Dentre estes, prevaleceram os diagnoésticos de Doenga
Trofoblastica Gestacional (DTG) com 33,7%, e os quadros de abortamento (independente

do tipo) com 31,6%.

*STFF: Sindrome da transfuséao feto-fetal; RPMO: Rotura prematura de membranas ovulares; F.O.:
Ferida operatoria.

Grafico 1: Descrigao dos principais diagnosticos de internagéo
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Com relacdo ao tempo de internagdo destas pacientes até sua alta hospitalar, o
mais prevalente foi de 2 dias ou menos com 80,1%, e o segundo de 3 a 6 dias com 15,9%,
conforme demonstrado no Gréafico 2 abaixo:

Grafico 2: Descrigdo do tempo de internagao

Sendo assim, a média de idade foi de 28,9 anos com desvio padréo de 7,8 anos. A
média de consultas foi de 2,9 com desvio padréo de 2,2 e a média de tempo de internacao
foi de 2,2 dias com desvio padrdo de 2,5 dias (Tabela 3), onde o minimo correspondeu a 0
dias devido aos casos onde a internacao durou menos de 24 horas.

Minimo Maximo Mediana Média DeSVjO

padrao
Idade (anos) 13,0 49,0 28,0 28,9 7,8
Quantidade de consultas PN (n°) 1,0 12,0 2,0 2,9 2,2
Tempo de internagao (dias) 0,0 22,0 1,0 2,2 2,5

Tabela 3 — Descricao dos dados socioclinicos continuos

Tratando-se dos procedimentos cirargicos realizados no Centro Obstétrico, foram
contabilizados ao todo 213 procedimentos, sendo os mais prevalentes: Vacuoaspiracéo
elétrica — VASP (114); Wintercuretagem (59); Fetoscopia (11); e Cardiocentese (8). Além
destes, os demais procedimentos realizados em sala cirdrgica, entretanto em menor
prevaléncia, foram: Salpingectomia (7); Drenagem de abscesso (4); Cerclagem (3);
Amniodrenagem (2); Histerectomia (1); Cordocentese (1); Ressutura de ferida operatéria
(1); Retirada de cerclagem (1). O Gréfico 3 apresenta a porcentagem representada pelos
mesmos.
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Grafico 3: Descrigdo dos procedimentos cirurgicos realizados, em porcentagem.

Deste total de procedimentos realizados no periodo selecionado, foi registrada a
presenca de algum tipo de intercorréncia durante o procedimento em 16 destes, e apds
o procedimento em 8, representando assim 7,8% e 3,9%, respectivamente, conforme os

Gréficos 4 e 5 abaixo:

Gréfico 4: Descrigao de intercorréncias Gréfico 5: Descrigdo de intercorréncias
durante o procedimento apos o procedimento

A respeito da parcela de procedimentos cirdrgicos que apresentou intercorréncias
durante os mesmos, foi evidenciada presenga de sangramento aumentado em 8 dos
procedimentos, sendo realizado protocolo de hemorragias e/ou hemotransfusdes; Presenca
de hipotensdo e/ou taquicardia em 4 dos procedimentos; Hipotonia ou atonia uterina em
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3; Rash cutaneo ap6s anestesia em 1 procedimento; Falha na raquianestesia em 1; e
Suspensao por suspeita de falso trajeto em 1.

Ja apés os procedimentos as intercorréncias registradas foram: Sangramento
aumentado apés 4 dos procedimentos; Hipotensdo ap6és 4 dos procedimentos; ldentificacdo

de o6bito fetal apos 1 procedimento; e Episodios convulsivos apés 1 procedimento.

DISCUSSAO

Os resultados apontaram que a média de consultas de pré-natal realizadas pelas
mulheres internadas foi menor que trés consultas, e que a maioria ndo chegou a iniciar o
pré-natal, o que pode ser justificado pela predominancia dos quadros de abortamento e
gestacao molar/DTG, quadros estes comumente identificados ja no inicio da gravidez.

Outra correlacdo com os principais diagnésticos e procedimentos realizados é
acerca do tempo de internacdo, onde a maioria das pacientes apresentou tempo inferior
a dois dias, dado que se justifica pela baixa incidéncia de intercorréncias decorrentes
dos procedimentos. Em concordancia com a literatura, a necessidade de maior tempo de
internacao ira depender de outras variaveis, como a presenca de complicagdes obstétricas
resultantes do procedimento realizado (JUNIOR et al., 2021).

As informacdes observadas no Grafico 1 permitem afirmar que a Doenca Trofoblastica
Gestacional e os quadros de abortamento foram os principais diagnosticos de internagéo
na instituicdo, justificando assim a vacuoaspiracao elétrica e a wintercuretagem como os
procedimentos cirdrgicos mais prevalentes.

No caso de suspeita ou diagnoéstico de DTG, o tratamento inicial ocorre pelo
esvaziamento do contetdo trofoblastico encontrado na cavidade uterina através da aspiragédo
elétrica ou manual a vacuo, sendo a elétrica atualmente o método mais preconizado
(SILVEIRA, 2019), indo assim de encontro com a pratica realizada na instituicdo.

Ressalta-se que apesar de no Brasil a estimativa de casos de gestacdo molar ser
de um caso a cada 200-400 gestagdes (BRAGA, 2019), a alta incidéncia destes casos
na instituicdo e, consequentemente, dos procedimentos de VASP, justificam-se pelo fato
da Maternidade em questdo representar instituicdo de referéncia para o tratamento da
gestagdo molar.

Ja a curetagem, outra técnica cirurgica para esvaziamento uterino, representou
em 2020 o segundo procedimento cirdrgico obstétrico mais comum nas unidades de
saude conveniadas ao SUS, sendo a maioria (90,7%) realizada apés o diagnéstico de
abortamento. (DATASUS, 2020). Logo, é possivel reafirmar que essa pratica no tratamento
do abortamento acontece de forma rotineira.

Em contrapartida, enquanto nos quadros de pé6s-abortamento o procedimento da
curetagem é amplamente utilizado, no tratamento da gestacdo molar esta associado a um

maior risco de perfuracdo e sinéquia uterina, devido as caracteristicas da parede uterina
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nesta condigéo clinica. (SILVEIRA, 2019)

A partir dos dados obstétricos no presente estudo, observou-se elevada frequéncia
de internagdes de mulheres cuja gestacao cursou com desfecho abortivo. Mundialmente,
a populagéo feminina apresenta em seu historico obstétrico uma ou mais experiéncias de
abortamento (LIMA, 2020).

Ainda a partir dos dados referentes aos principais diagnésticos de internagéo das
pacientes submetidas a procedimentos, observou-se a interrup¢do legal da gestacéo
como o terceiro diagnéstico mais frequente, sendo a cardiocentese a prética cirdrgica
predominantemente relacionada a esse diagnostico.

Cabe salientar que no Brasil compreendem-se como casos legais de interrupgao
da gestacdo aqueles que se enquadram nas circunstancias de: gravidez resultante de
violéncia sexual, fetos com ma formagdes incompativeis com a vida e situagcdes em que
seja imprescindivel para salvar a vida da mulher (LIMA, 2020). Neste estudo, foi observado
que as interrupcdes foram em sua maioria pelo desfecho da gravidez, que resultaria em
obito fetal devido a incompatibilidade com a vida extrauterina.

Foi possivel observar ainda que no presente estudo apenas 7,1% das internagdes
para procedimentos eram de mulheres com gestagdo mdltipla, ou seja, dois ou mais fetos.
Entretanto, segundo Soares et. al (2019) embora as gestagbes gemelares correspondam
a menor parcela de todas as gestacOes, estdo comumente associadas a riscos
significativamente maiores de intercorréncias do que em uma gestagao de feto Unico.

Dentre os possiveis problemas fetais decorrentes de uma gestagdo gemelar
encontra-se a sindrome da transfusao feto-fetal (STFF), apontada pelos resultados como a
quarta causa mais comum de internagéo para procedimento cirargico, sendo a coagulagédo
a laser de anastomoses, através da fetoscopia, a modalidade terapéutica aconselhada,
visando assim a contribuicdo para melhoria do prognéstico fetal (CORDEIRO et. al, 2020).

Com relagéo ao total de intercorréncias, os resultados apontaram que o percentual
de mulheres que apresentaram intercorréncia durante ou ap6s os procedimentos cirdrgicos
foi pequeno, correspondendo a 7,8% e 3,9%, respectivamente.

Dentro desse percentual, destacou-se a presenca de sangramento aumentado e/
ou hipotensado como principais intercorréncias, indo ao encontro dos dados evidenciados
por Araljo (2018), no qual aponta como possiveis complicagdes durante o processo de
esvaziamento da cavidade uterina o sangramento persistente, hemorragia, endometrite,
restos placentarios, hematoma de colo uterino e perfuragéo uterina.

CONCLUSAO

A Enfermagem no &mbito da assisténcia a saude da mulher requer conhecimento e
um aprendizado continuo, visando contribuicdo para o apoio emocional, fisico e social das
mulheres, tornando a prética assistencial mais qualificada e humanizada. Logo, a equipe
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multidisciplinar necessita de profissionais que proporcionem tal assisténcia a mulher
hospitalizada.

Desta forma, o conhecimento referente aos dados dos principais procedimentos
realizados dentro da instituicédo, tal como suas possiveis complica¢des, sdo fundamentais
para que haja direcionamento para o desenvolvimento de acdes de treinamentos,
atualizagOes e capacita¢des voltadas para estes achados.

Nesse contexto, nota-se ainda a importancia de serem realizados novos estudos
e, com isso, serem levantados novos dados referentes aos procedimentos cirurgicos
prevalentes no ambito da salde da mulher, com énfase nas abordagens obstétricas,
para constante avaliacdo e monitoramento das possiveis complica¢cdes e/ou pontos de
fragilidade na assisténcia.

Sendo assim, é notéria a necessidade de capacitar constantemente a equipe
multiprofissional a respeito das abordagens cirdrgicas realizadas na instituicdo, por meio
de especializa¢des e atualizagdes continuas do conhecimento técnico e cientifico, a fim
de prevenir possiveis complicagdes clinicas e, por fim, amenizar o sofrimento da mulher

submetida a estes procedimentos.
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APENDICE 01: INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Cadigo alfa numérico:

Idade: _ anos

Paridade materna: G__P__A___

Escolaridade:

N° de consultas de pré-natal:

Local de realizagédo do pré-natal: ( ) ME ( ) UBS ( ) Outros ( ) N&o realizou
Comorbidades maternas:

Tipo de gestacéo: ( ) Unica ( ) Mdltipla

Data de internagdo: __ / /20

Diagnéstico de internagéo:
Data do procedimento: ___/ /20

Idade gestacional: ____semanase _____ dias

Procedimento realizado:

Indicagéo:

Intercorréncias durante o procedimento: ( ) Sim () Nao
Qual?

Apés o procedimento:
Intercorréncias: ( ) Sim ( ) Nao Qual?
Gestacgéao evoluiu para parto normal ou ceséarea antes da alta:
() Sim( )Nao ( ) Nao se aplica

Se sim, desfecho neonatal:

Observacoes:

Data da alta hospitalar: ___ /  /20____

Pesquisador responsavel pelo preenchimento:
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