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INTRODUCAO

A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é
caracterizada por doenca neurodegenerativa,
progressiva, que acomete o neurbnio motor
superior. De causa multifatorial e ainda a ser
esclarecida, cursa com paresia progressiva
da musculatura estriada esquelética com
incapacidade funcional secundéria e sobrevida
média entre 3 a 5 anos. (Prado LGR, et al,
2018)

Dentre as etiologias ja estudadas, em
1970 estabeleceu a possibilidade de infec¢bes
por retrovirus participarem da patogénese
da ELA, dentre esses, infecgdes pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV), pelas
evidéncias cientificas: altas quantidades de
atividade de transcriptase reversa (TR), em
pacientes com ELA, em niveis semelhantes
ao de pacientes infectados pelo HIV; alguns
retrovirus sdo capazes de produzir um quadro
de ELA-simile, podendo ser revertido com a
terapia antirretroviral (Oliveira FTM., 2019),
expressao de sequéncias retrovirais do sistema
nervoso central. (Alfahad T, et al., 2013)

Apesar do entendimento que o HIV
ndo infecta neurbnios, a infeccdo pelo virus
ocorre,

majoritariamente, em microglias e

macrofagos no Sistema Nervoso Central
(SNC), que, em seguida, irdo disseminar a
resposta proinflamatoria. Dessa forma, por
fatores

neuroinflamatoérios, neurotodxicos,
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alteragbes microestruturais, proteinas ou citocinas e quimiocinas virais, a infeccao pode
acarretar em danos ao neurénio motor. (Oliveira FTM, 2019; Prado LGR, et al., 2018).
Concomitantemente, observase nos pacientes infectados pelo HIV, em alguns casos, o
desenvolvimento de manifestagcdes neurolégicas semelhantes a ELA classica, embora,
nesses casos, possa ocorrer uma melhora dramética ap6s o inicio da terapia anti-retroviral.
(Alfahad T, et al., 2013)

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo da literatura,
disponivel, acerca dos achados cientificos a respeito da correlagcéo entre casos de HIV e
o desenvolvimento da ELA.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura elaborada no periodo de abril de 2022 a
maio de 2022, em busca de realizar um breve estudo acerca da correlagdo entre infeccao
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana e o desenvolvimento de quadros de Esclerose
Lateral Amiotréfica. Inicialmente, foi utilizado a plataforma Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) para determinar os melhores descritores a serem utilizados na pesquisa
bibliografica, os quais foram: ELA; Amyotrophic lateral sclerosis; HIV. Em seguida, tais
descritores foram utilizados para pesquisa, separados pelo operador booleano “AND”,
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Neurology Journals e PubMed.
Nelas, foram aplicados filtros para selecionar artigos de revisédo da literatura inglesa e
brasileira, publicados nos Ultimos 9 anos (2013 - 2022). Tais artigos foram analisados de
acordo com o ano de publicacédo, intervalo de tempo, método de avaliagdo, objetivos e
principais resultados. Os trabalhos disponibilizados somente na forma de resumo e que néo
abordavam diretamente a tematica objeto de estudo foram excluidos da analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em sintese a esclerose lateral amiotréfica (ELA) € um doenca de carater
neurodegenerativo que acomete uma parcela de pessoas, geralmente em uma idade mais
avancada. E uma doenca que possui como principais formas de apresentagéo: a Esclerose
Lateral Amiotréfica (ELA), Esclerose Lateral Primaria, Amiotrofia Muscular Progressiva.
Podemos avaliar a progresséo da ELA conforme a classificagdo do curso natural da doenga
dividida em seis estagios distintos, avaliados de acordo com a perda fungdo muscular dos
membros e do tronco (Sinaki, Mulder, 1978).

Em 1985 foi relatado o primeiro caso de ELA associada ao HIV, logo depois
identificaram através de estudos, seis casos de ELA em pacientes com HIV (ELAH). ELAH
ocorreu nestes casos em uma faixa etéria de 22-61 anos, com média de 40 anos. Em cerca
de 75% dos casos ocorreram em pacientes com mais de 55 anos. Todos os pacientes com
ELAH que melhoraram ou estabilizaram (52% dos casos) foram tratados com TARYV, exceto
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em um caso que ocorreu antes da era do tratamento com 18 antirretrovirais. A resposta
a TARV coincidiu com a redugdo da carga viral e normalizagdo da contagem do CD4. No
entanto, apesar de TARV continuada, a contagem normal de CD4 e carga viral indetectavel,
trés pacientes tiveram recaida ap6s um periodo de melhora inicial, sendo um deles em 15
meses e o0s outros dois em 24 meses (Moulignier et al, 2001).

O acometimento em pacientes pela ELA pode ser secundario a infecg¢éo pelo HIV, a
patogénese de ambos ainda nao é totalmente esclarecida, mas ha uma forte probabilidade
do HIV tornar o paciente mais suscetivel ao desenvolvimento da ELA.

De acordo com Douville e Nath (2017) os retrovirus endégenos foram originados
a partir de retrovirus arcaicos que conseguiram vencer os mecanismos de defesa de
hospedeiros e integraram permanentemente ao DNA dos ancestrais hominideos, sendo
capaz de ocupar atualmente 8% do genoma humano. Sendo assim, apesar de terem um
papel na homeostasia (Brattas et al., 2017), os retrovirus enddégenos ganham cada vez
mais destaque na patogenicidade de diversas doenc¢as humanas.

Desse modo, Klein Sun e Staff (2019) abordam sobre a hipotese atual do
envolvimento retroviral na ELA, que pode ocorrer através de dois caminhos. O primeiro, por
meio da infecgdo exdgena por um retrovirus semelhante ao do HIV e o segundo, através
da ativacdo de uma sequéncia retroviral endégena humana, principalmente o HERV.
Todavia, esses dois caminhos podem vir a integrar em um Unico mecanismo a partir do
qual o caminho exdgeno ativa os genes retrovirais enddgenos. Portanto, as evidéncias
crescentes da relagdo da ativagao retroviral endégena e a patogenia da ELA, servem de
apoio para direcionar pesquisas para busca de novos alvos terapéuticos de medicacoes
para o tratamento da ELA.

CONCLUSAO

Em suma, é possivel inferir que apesar do acometimento maximo envolver
pacientes com idade avangada, a ELA também esta relatada em associacéo ao HIV e,
portanto, engloba uma faixa etéria variavel, com média de 40 anos. Apesar de estar clara a
suscetibilidade maior dos pacientes HIV positivo, a patogénese dos relatos ainda nao esta
totalmente elucidada.

Além da epidemiologia variavel, a etiologia e as formas de apresentacdo da doenca
também sdo bem distintas. Terapéuticas que envolvem o uso de TARV se mostraram eficazes
na reducdo da carga viral e consequentemente competentes no que tange a reducéo
da consequéncia neurodegenerativa dessa infeccao. No contexto hodierno, € notéria a
necessidade de estudos que avancem a terapia antiviral para estabilizar o contexto clinico
desses pacientes como um todo, desde a questao social até as diversas repercussdes de
saude, ndo apenas neurolégicas, mas também cardioldgicas, imunoldgicas, entre muitas

outras.
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