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APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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CAPÍTULO 9
 

ESTUDO DE CASO: ESTENOSE MITRAL

Hélio Batista Mendes
Enfermeiro do Centro de Saude Vila Morais 

Marislei de Sousa Espíndula Brasileiro
Enfermeira, Dra, Docente do CEEN/PUC 

Trabalho apresentado ao curso de pós-graduação em 
cardiologia do CEEN/PUC 

RESUMO: Objetivo: relatar o caso de um paciente 
com estenose mitral a partir da literatura. Estenose 
é a constrição de qualquer canal orgânico. A 
estenose mitral é o estreitamento da válvula 
mitral, formada por duas cúspides (lâminas) que 
abrem e fecham o orifício que separa e regula a 
passagem de sangue entre o átrio e o ventrículo 
esquerdo. O coração possui quatro válvulas: 
Válvula aórtica, válvula mitral, válvula tricúspide, 
e válvula pulmonar. As válvulas são estruturas 
localizadas na saída de cada uma das câmaras 
cardíacas e impedem que o sangue bombeado 
retorne para a câmara que o expulsou. No caso 
da estenose mitral a causa mais comum (quase 
única) é a febre reumática.  
PALAVRAS-CHAVE: Estenose mitral, 
regurgitação, prolapso da válvula mitral. 
 
ABSTRACT: Objective: to report the case of a 
patient with mitral stenosis from the literature. 
Stenosis is the constriction of any organic canal. 
Mitral stenosis is the narrowing of the mitral valve, 
formed by two cusps (blades) that open and close 

the opening that separates and regulates the 
passage of blood between the atrium and the left 
ventricle. The hearth as four valves: aorticvalve, 
mitral valve, tricuspid valve, and pulmonary 
valve. The valves are structures located at the out 
let of each of the cardiac chambers and prevent 
the pumped blood from returning to the expelling 
chamber. In the case of mitral stenosis, the most 
common (almost unique) cause is rheumatic 
fever.  
KEYWORDS: Mitral stenosis, regurgitation, 
mitral valveprolapse. 

 
1 |  INTRODUÇÃO 

As doenças cardiovasculares, no 
contexto da saúde mundial, destacam-se pelos 
seus elevados índices de morbidade. (COTTA et 
al., 2012). 

A principal causa de EM no Brasil é 
a febre reumática e em segundo lugar vem a 
etiologia degenerativa, por calcificação do 
aparelho mitral em idosos. O objetivo inicial 
é avaliar a gravidade da EM, considerada 
“importante” pela diretriz quando < 1,5 cm². O 
ecocardiograma é a principal ferramenta tanto 
para determinar a etiologia como a gravidade. 
(GISMONDI., 2018). 

A valvopatia reumática, com destaque 
para acometimento da válvula mitral permanece 
como a doença cardíaca mais comumente 
adquirida em todo o mundo, durante as 
primeiras cinco décadas de vida, em países 
desenvolvidos. Apesar dos avanços obtidos na 
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abordagem diagnostica e terapêutica, continua sendo um sério problema de saúde. (KUBO 
et al.,2001). 

O coração possui quatro câmaras: dois átrios e dois ventrículos. Também possui 
quatro válvulas: válvula aórtica, válvula mitral, válvula tricúspide e válvula pulmonar. As 
válvulas são estruturas localizadas na saída de cada uma das quatro câmaras cardíacas e 
impedem que o sangue bombeado retorne para a câmara que o expulsou. (PINHEIRO.,2017). 

 Quando há algum problema no fechamento de uma dessas válvulas, permitindo 
retorno de sangue para uma das câmaras, chamamos de regurgitação ou insuficiência. No 
caso, se o problema for no fechamento da válvula mitral, damos o nome de regurgitação 
mitral. Quando o problema é uma deficiência na abertura da válvula, não permitindo a livre 
passagem de sangue, chamamos de estenose. Caso a válvula mitral esteja calcificada e 
já não conseguir se abrir totalmente, chamamos de estenose mitral. (PINHEIRO.,2017). 

Estenose mitral é o estreitamento do orifício da válvula mitral, que obstrui o fluxo 
sanguíneo do AE para o VE. (ARMSTRONG.,2018). 

Em adultos a doença pode não causar sintomas, podendo aparecer somente 
quando o paciente pratica alguns exercícios físicos que aumente os batimentos cardíacos. 
(ABCMED., 2014). 

A área normal do orifício da válvula mitral é de 4 a 5cm². Área de 1 a 1,5cm² reflete 
estenose mitral moderada e geralmente, desencadeia sintomas durante o esforço. A 
área inferior a 1cm² representa estenose grave e pode provocar sintomas em repouso. 
A pressão do AE aumenta progressivamente tentando compensar a estenose mitral e as 
pressões capilar e venosa pulmonar também aumenta, resultando na hipertensão pulmonar 
secundaria. Levando à IC do VD e insuficiência tricúspide e pulmonar. (ARMSTRONG.,2018). 

Os problemas mais comuns da valva mitral estão relacionados à sua estrutura. A 
degeneração dos folhetos é um deles, que pode estar associado ou não à ruptura de cordas 
tendíneas e que leva à insuficiência valvar. Outro problema comum é a calcificação dos 
folhetos. Ela leva à fusão dos folhetos valvares restringindo a passagem de sangue – o que 
estabelece o estado de estenose valvar mitral. As doenças que mais atinge a valva mitral 
são: doença reumática e degenerações mixomatosas da valva. A doença reumática gera 
grandes calcificações e pode levar tanto à Estenose quanto à Insuficiência da valva mitral. 
Nesses casos, a possibilidade de plastia da valva mitral é menor. Já as degenerações 
mixomatosas estão associadas à insuficiência da valva. Para estes casos, a plastia se 
constitui na abordagem de primeira escolha. (ALMEIDA.,2017). 

2 |  RELATO DO CASO 
O presente caso foi extraído de semana do conhecimento, UPF, uma vez que será 

útil para ampliação do conhecimento. (MANFREDINI, 2014). 
N.S.V, feminino, branca, 41 anos, casada, costureira, natural e procedente de 
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Palmeira das Missões. 
Paciente chega à emergência relatando dor em região retroesternal, há cerca de 

3 anos, exacerbada há 1 ano, irradiada para hemitórax esquerdo, epigástrio e membro 
superior esquerdo, do tipo queimação. Dor de forte intensidade, ocorrendo aos esforços e 
em repouso, de duração de até 10 minutos e acompanhada de dispneia paroxística noturna 
e aos esforços, tosse com episódios intermitentes de hemoptise, cefaléia e palpitação. Sem 
fatores atenuantes. Paciente relata ter procurado vários médicos desde o surgimento dos 
sintomas, tendo sua dor atribuída ao estresse e sendo medicada com analgésicos. 

Paciente com HAS prévia, controlada por medicamentos. Histórico de tabagismo por 
15 anos (uma carteira/dia), tendo parado há 15 anos. Histórico de HAS familiar. 

O exame físico cardiovascular revelou ritmo regular, em dois tempos, bulhas 
hipofonéticas e presença de sopro diastólico em foco mitral. Rx de tórax apresentou aumento 
do coração. O eletrocardiograma relatou aumento da porção negativa da onda P em D1 e 
entalhe da onda P em D2. Paciente foi submetida a um ecocardiograma bidimensional com 
mapeamento de fluxo a cores.O resultado do ecocardiograma em relação à valva mitral: 
morfologia estenótica, folhetos espessados, dinâmica diastólica, redução da mobilidade do 
folheto anterior e folheto posterior fixo. Doenças cardiológicas e suas comorbidades são a 
maior causa de morte e eventos que cursam com invalidez. (MANFREDINI., 2014.) 

3 |  DISCUSSÃO 
O papel da enfermagem é identificar os problemas de enfermagem no paciente 

por meio da anamnese e exame físico e aplicando a sistematização da assistência de 
enfermagem, é possível prestar um cuidado individualizado e eficiente, possibilitando a 
recuperação e reabilitação do indivíduo.  

Podendo o enfermeiro atuar nos cuidados básicos de enfermagem como:  

Manter débito cardíaco adequado 

Repouso físico e emocional para reduzir o trabalho cardíaco e as necessidades de 
oxigênio; 

Posicionar em semi-Fowler ou Fowler-alto para facilitar o retorno venoso; 

Administrar terapêutica prescrita e avaliar a resposta quanto ao alívio de sintomas; 

Avaliar regularmente sinais vitais, parâmetros hemodinâmicos, nível de consciência, 
sons cardíacos. 

Melhorar a oxigenação 

• Administrar oxigênio para reduzir dispneia e fadiga; 

• Posicionar em semi-Fowler ou Fowler-alto para facilitar a respiração e aliviar a 
congestão pulmonar; 
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• Monitorizar frequência respiratória, profundidade e facilidades respiratórias; 

• Promover mudança de decúbito. 

Restabelecer equilíbrio hídrico 

• Administrar diuréticos; 

• Avaliar diariamente o peso; 

• Avaliar sinais de hipocalcemia: astenia, mal-estar e câimbras. 

Manutenção da integridade cutânea 

• Manter membros inferiores ligeiramente elevados; 

• Realizar mudança de decúbito frequentemente; 

• Reduzir ao mínimo os pontos de pressão e tensão; 

• Avaliar a existência de zonas de pressão e massagear para ativar a circulação. 
(CUNHA., 2012). 

Para pacientes que já sofreram de estenose mitral, antibióticos devem ser 
administrados a títulos preventivos antes de qualquer procedimento dentário ou cirúrgico, 
para reduzir o risco de infecções que aumenta o problema. (ABCMED., 2014). 

Figura: à direita, coração 
com valva mitral normal 
e à esquerda, coração 
valva mitral estenosada. 

Fonte:www.slideshare.net/pauaualambert/valvulopatias              Fonte:https://slideplayer.com.br/slide/335076/

A fibrilação atrial ou ventricular e a embolia sistêmica são complicações importantes 
da estenose mitral, algumas vezes relacionadas com óbitos. A estenose mitral cria uma 
propensão maior para a endocardite infecciosa e pode ser precursora da insuficiência 
cardíaca, edema pulmonar e hipertensão pulmonar. Acidentes vasculares cerebrais podem 
ocorrer na medida em que coágulos sanguíneos formados na válvula mitral cheguem ao 
cérebro, assim como em outras áreas do corpo. (ABCMED., 2014). 

O tratamento é feito com: 

• Diuréticos e, algumas vezes, betabloqueadores e bloqueadores dos canais de 
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cálcio. 

• Valvotomia, comissurotomia ou troca valvar. 

Os pacientes assintomáticos não requerem tratamento. 
Os pacientes com sintomas leves geralmente respondem aos diuréticos e 

betabloqueadores ou os bloqueadores dos canais de cálcio para controle da frequência 
ventricular, se houver taquicardia sinusal ou FA. Os anticoagulantes são indicados para 
prevenção de tromboembolia na FA. Todos os pacientes devem ser encorajados a praticar 
atividade física, pelo menos leve, apesar da dispneia durante o esforço.  

Os pacientes com sintomas mais graves e aqueles com evidências de hipertensão 
pulmonar necessitam de valvotomia, comissurotomia ou substituição valvar. (ARMSTRONG., 
2018). 

A valvotomia percutânea com balão é o procedimento de escolha para pacientes 
mais jovens e para aqueles sem valvas intensamente calcificadas, distorção subvalvar, 
trombos no AE ou insuficiência mitral significativa. Nesse procedimento, guiado por 
ecocardiografia e fluoroscopia, um cateter transvenoso com balão inflável na ponta distal é 
inserido por via transeptal do AD para o AE, e é inflado para separar as lacínias fundidas da 
valva mitral. A comissurotomia é indicada para paciente que tem doenças subvalvar grave, 
calcificação valvar ou trombos no AE. O procedimento separa as lacinias fundidas da valva 
mitral com o auxílio de dilatador introduzido através do AE ou VE (comissurotomia fechada) 
ou manualmente (comissurotomia aberta), via esternotomia.  

A substituição valvar é indicada apenas para pacientes com graves alterações 
morfológicas, nos quais a valvotomia por balão ou cirurgia pode não ser apropriada. 
(ARMSTRONG., 2018). 

 

4 |  CONCLUSÃO 
A EM de etiologia reumática é comum no meio médico, porém, passa despercebida 

na maioria dos casos, principalmente a febre reumática na infância. O alto índice de 
complicações, como fibrilação atrial (30-50%) e embolia sistêmica (1020% principalmente 
AVE) faz com que, quanto mais precoce seu diagnóstico, melhor o prognóstico do paciente. 
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