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APRESENTACAO

A Atena Editora no intuito de possibilitar leituras atualizadas sobre Promoc¢éo da
saude e qualidade de vida, presenteia os leitores com dois volumes recheados com temas
que vao além de aprofundamentos na saude, abrangem também a educacgéo, musicoterapia,
a contextualizacéo das pessoas com idade avancgada, pessoas com Alzheimer, mulheres,
reflexdes sobre a cultura de familias ciganas, treinamentos para goleiros de futsal e muitos
temas ricos de conhecimentos teéricos e praticos.

Inicialmente os capitulos versam sobre a Pandemia da Covid-19 apresentando
as seguintes tematicas: 1. Gestdo em saude no Brasil frente a pandemia da Covid-19;
2. Capacitagdo do uso de equipamentos de protecao individual em tempos de Covid-19;
3. Fatores associados a violéncia contra a mulher durante a pandemia de Covid-19; 4.
Monitoria de métodos e técnicas de avaliacdo em Fisioterapia através de um servigo de
comunicagao por video no contexto da pandemia do Covid-19, e 5. Os desafios do brincar
heuristico no contexto da pandemia.

Acrescentando as questdes da saude teremos tematicas educacionais, com
os capitulos: 6. Ensino-aprendizagem de criangcas com dislexia e a importancia do
Fonoaudi6logo no @mbito escolar; 7. Atuagao Fonoaudioldgica no processo de aprendizagem
para criangas com TDAH; 8. Perfil dos usuarios de um centro especializado em reabilitagdo
fisica e intelectual.

A seguir serdo apresentados estudos sobre o pré-natal, fundamental na prevengéo
e/ou detecgdo precoce de patologias e atrasos do desenvolvimento, infec¢gdes congénitas,
e assuntos referente a pediatria, portanto teremos os seguintes textos: 9. Pré-natal na
Atencao Basica de Saude; 10. Captacao tardia no pré-natal e o potencial uso de agentes
teratogénicos no primeiro trimestre gestacional; 11. Elaboracao de um protocolo de atencéo
ao pré-natal de risco habitual; 12. Método Canguru: beneficios para o neonato prematuro;
13. Ametropias em pacientes diagnosticados com infecgéo congénita por uma das TORCH;
14. Sifilis materna associada ao 6bito fetal; 15. Importancia da manutengéo do calendario
vacinal infanto-juvenil atualizado; 16. Humanizag&o em pediatria.

Na sequéncia teremos discussdes sobre: 17. Mobilizagdo precoce em pacientes
criticos; 18. Importancia da atuacdo de enfermagem nos cuidados das feridas; 19. Bem-
estar nos enfermeiros de urgéncia; 20. Alimentos e suplementagdo na prevencédo da
anemia ferropénica; 21. Musicoterapia no tratamento do Alzheimer; 22. A musicoterapia
como intervencdo na Reabilitacdo Neuropsicolégica de pacientes com a doenca de
Alzheimer; 23. latrogenia em frequéncias de relaxamento: hiperexposi¢éo; 24. A introducéo
de treinamentos para goleiros no futsal; 25. Aplicacion de las ondas de choque radiales
en fascitis plantar y tendinopatias; 26. Abordagem sistémica das familias ciganas: cultura
como determinante de saude.



Para finalizar nosso volume 1 teremos o capitulo 27. Consideracdes sobre o
processo de envelhecimento e qualidade de vida e o capitulo 28. Redes que tecem rela¢des
e cuidado: desafios e oportunidades na reorganizagdo das suas equipes como estratégia
para promog¢éao e qualidade de vida.

Desejamos que se deliciem com essa obra maravilhosa e também n&o deixem de
ler o volume 2, que esté repleto de conhecimentos amplos e diversificados sobre varios
assuntos da saude humana e animal.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A musica como forma terapéutica é
benéfica no retardamento da deterioracéo e na
restauracao parcial das fungdes cognitivas e das
memorias episodicas de pacientes com a doenca
do Alzheimer (DA). A ideia desse tratamento
surgiu desde a antiguidade grega e, durante a
evolugdo da histéria, passou a ser reconhecida
mundialmente apresentando-se como pratica
integrativa complementar do Sistema Unico
de Saude (SUS) no territério brasileiro. Esse
método consiste em sessGes individuais ou
coletivas que estimulam as diversas areas do
cérebro responsaveis pela audicdo, linguagem e
lembrancas, por intermédio do ato de compor a
musica e de tocar um instrumento. A neurociéncia

Promocéo da saude e qualidade de vida

ALZHEIMER

comprovou uma melhora na qualidade de vida
do portador do Alzheimer, visto que acontece a
liberacdo de estimulos nervosos que impulsionam
a vontade de conversar, de se movimentar e de
reconhecer sua identidade: fungbes prejudicadas
pela patologia. Nessa perspectiva, o intuito
desse artigo é tratar o potencial da musicoterapia
como proposta de intervengédo no tratamento e
na prevenc¢do da DA. Para tal, a metodologia
utilizada foi o levantamento bibliografico e uma
analise de informagdes por meio de uma revisao
integrativa. Conclui-se que a musica € uma forma
de manter algumas memorias do portador do
Alzheimer na fase mais leve da doenca e pode
contribuir de forma efetiva na plasticidade neural.
PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, alzheimer,
neurociéncia, terapéutica.

MUSIC THERAPY IN THE TREATMENT
OF ALZHEIMER’S

ABSTRACT: Music as a therapeutic form is
beneficial in delaying deterioration and in partial
restoration of cognitive functions and episodic
memories of patients with Alzheimer’s disease
(AD). The idea of this treatment emerged from
ancient Greece and it became recognized
worldwide presenting itself as a complementary
integrative practice of the Unified Health System
(SUS) in Brazilian territory during the evolution
of history. This method consists of individual or
collective sessions that stimulate the different
areas of the brain responsible for hearing,
language and memories, through the act of
composing music and playing an instrument.
Neuroscience has shown an improvement in the
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quality of life of Alzheimer’s patients since there is the release of nervous stimuli that boost
the desire to talk, to move and to recognize their identity: functions impaired by the pathology.
In this perspective, the purpose of this article is to treat the potential of music therapy as a
proposal for intervention in the treatment and prevention of AD and subsequently apply it
in the community. In light of that the methodology used was a bibliographic survey and an
analysis of information through an integrative review.

KEYWORDS: Music therapy, alzheimer, neuroscience, therapeutics.

11 INTRODUGCAO

Hodiernamente, o Alzheimer € uma doenga que ndo possui cura. Sabe-se que alguns
farmacos retardam a doencga, mas o paciente ndo consegue manter relagbes humanas
efetivas. A musica como forma terapéutica pode ser utilizada como proposta secundaria
aos farmacos sendo, portanto, esse o foco do trabalho que ird abordar os beneficios das
sessdes de musicoterapia para o tratamento dessa doenca, pontuando como a neurociéncia
prova essa metodologia.

O objetivo principal da pesquisa é tratar o potencial da musicoterapia como proposta
de intervengéo no tratamento e na prevencao da DA, uma vez que, considerando a Histéria
Natural da doenca, essa proposta € de Atencdo Secundaria em relagdo a limitagcdo de
dano. Sob essa o6tica, foi utilizado uma andlise retrospectiva da literatura e uma reviséo
integrativa, com o fito de analisar e interpretar os dados para chegar a uma conclusédo
definida sobre a eficacia dessa terapia.

Por dltimo, vale ressaltar a relevancia deste artigo, uma vez que nem todas as
instituicdes de Saude do Brasil adotam esse método. Dessa forma, provar a qualidade dela
permitira avancgos no tratamento de pessoas com o quadro mais leve de Alzheimer, haja
vista que pacientes com essa patologia ndo conseguem se expressar e, em alguns casos,
sd0 muito agressivos. Assim, a musicoterapia pode desenvolver uma melhora nesses
aspectos, possibilitando uma vida mais digna a essas pessoas.

21 DEFINICAO DE MUSICOTERAPIA

A musicoterapia € uma forma de tratamento que perpassa por todos os niveis de
atencdo & salde. E uma terapia complementar ndo verbal que pode ser trabalhada de
forma individual ou coletiva e aplicada em um contexto clinico (OLIVEIRA, 2012).

De acordo com Lorofio (2000) apud Vargas (2010), a musicoterapia € uma “técnica
psicoterapéutica cujo objetivo € abrir, melhorar e restabelecer os canais de comunicagéo
entre as pessoas em um contexto n&o verbal”. E uma pratica que engloba os elementos
musicais (ritmo, som, escala, melodia, contraponto, entre outros), que associados a
experiéncia do fazer musical, “busca resgatar experiéncias pertinentes a historia pessoal
de cada participante, ao acionar aspectos saudaveis de sua personalidade e promover
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melhores condi¢des de relacionamento intrapessoal e interpessoal” (VARGAS, 2010).

A atividade musical é uma percepc¢ao holistica, ou seja, compreende os fendmenos
em sua totalidade. E uma forma de reabilitacdo e cuidado, sem apresentar riscos de
consequéncias negativas ao individuo. Ela pode contribuir para a manutencao do estado da
salde emocional e prevenir doengas neurolégicas, como o Alzheimer (OLIVEIRA, 2012).

31 A JUSTIFICATIVA DOS GREGOS PARA A MUSICOTERAPIA

Sabe-se que a musicoterapia ndo & uma pratica da contemporaneidade. Na
antiguidade grega, a musica estava diretamente relacionada com uma revelagéo divina,
sendo considerada a Arte das Musas (PIAZZETTA, 2010). As Musas eram “deusas
protetoras da educacéo, e por extensdo, aos termos poesia e cultura geral; em um segundo
momento, seu contrario (amousos, ndo musical)” (TOMAS, 2004, p.13).

A atividade musical era considerada de suma importancia para o equilibrio e
harmonizagéo do corpo e da mente. O povo grego acreditava que a musica se apresentava
como um Ethos, ou seja, ela poderia estimular varias emogdes e animos diferentes. Além
disso, o Estado devia utilizar dessa ferramenta para fomentar a evolugéo ética e moral dos
cidadaos da Grécia (PIAZZETTA, 2010).

O filésofo Aristételes foi um dos pioneiros a apresentar a masica terapéutica, uma
vez que registrou em suas obras que quando as pessoas escutavam musicas naquela
época, elas sentiam animos ndo dominaveis, os quais levavam o ser humano a éxtase.
Esse sentimento seria semelhante a um tratamento médico (VARGAS, 2010).

41 UM OLHAR NA EVOLUGAO HISTORICA

No final do século XIl, com o advento do Empirismo, os cientistas propuseram
estudos que objetivavam abordar os efeitos dos sons a partir dos elementos musicais
(harmonia, ritmo e melodia) e as influéncias fisioldégicas deles no sistema sensorial humano
(PIAZZETTA, 2010).

Durante a Segunda Guerra Mundial, os Estados Unidos utilizaram a musicoterapia
para a recuperacdo dos soldados egressos na guerra. Esse tratamento consistia em
recitais, onde se escutava e se ensinava a tocar os instrumentos, sendo que as respostas
positivas foram tanto no &mbito fisico, quanto no emocional (CHAGAS e PEDRO, 2008).

No Brasil, a carreira musicoterapeuta iniciou em 1970 com o curso de especializagao
em musicoterapia da faculdade de Artes do Parana. Em 1972, surgiu o primeiro curso
de graduagdo no Conservatorio Brasileiro de Mdusica (PIAZZETTA, 2006). Em 2001,
foi apresentado um projeto de lei original N°4827/2001 dispondo sobre o exercicio da
profissdo. Atualmente, o Ministério da Saude considera a musicoterapia inserida na a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PICs), do Sistema Unico de
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Saude (SUS), além de estar presente em diversas instituicbes privadas em todo territério
nacional (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

51 CONCEITO DE ALZHEIMER

O Alzheimer é uma doenca degenerativa do cérebro que compromete
fundamentalmente as areas que séo responsaveis pela memoria, pensamento e linguagem.
N&o hé& provas definitivas sobre as causas dessa patologia, porém sabe-se que é perceptivel
a presenca de placas neuriticas ou novelos neurofibrilares em pacientes com Alzheimer
(CUNHA, 2007).

A sintomatologia da Doenca de Alzheimer é variavel, mas a desorientagdo
espaciotemporal, inabilidade para realizar tarefas do cotidiano e lapsos de memoria
(BARROS, CORDEIRO e CARVALHO, 2019) com acometimento dos lobos temporal e
frontal, especialmente o hipocampo, sao caracteristicos (SAYEG e GORZONI, 1993).

De acordo com os médicos Sayeg e Gorzoni (1993), a doenga de Alzheimer pode
ser dividida em etapas:

+ Na primeira etapa, possui uma duragéo de dois a quatro anos. Ela é marcada
por mudangas no comportamento do paciente, por exemplo apatia, passivida-

de, desinteresse e outros marcadores que deixam o individuo mais agressivo,
impaciente e egoista.

* A segunda etapa, tem uma duragdo de trés a cinco anos com agravamento
dos sintomas supracitados. Esse periodo é acompanhado por complicagdes
nas atividades instrumentais e operativas, como afasia, apraxias, inicia-se um
estado de dependéncia. Isto ocorre devido alteragdes na area cortical do lobo
temporal.

+ Jana terceira etapa, fase em que ha a concretizacdo do estado vegetativo no
estagio mais avangado da doenga, ha um maior comprometimento da memoria,
especialmente, a de longo prazo. A chance de 6bito é elevada, uma vez que o
paciente se torna totalmente dependente de terceiros fazendo-se, portanto, a
necessidade da utilizagdo de sondas para alimenta-lo, o que aumenta a chance
de infecgoes.

61 RELACAO ENTRE A MUSICA E QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

A influéncia musical pode ser significativa na vida do idoso, visto que promove um
melhoramento no desenvolvimento motor e cognitivo. Por tratar-se de um quadro evolutivo
progressivo e irreversivel, espera-se que os idosos apresentem crescentes restricoes
para o engajamento em suas ocupagdes (BERNARDO, 2018). Esse instrumento podera
auxiliar na comunicagéo, facilita o reconhecimento dos sentimentos, diminui a ansiedade e

estimula a capacidade de reflexdo (PIAZZETA, 2010). Ademais, a musica é um recurso que
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induz o desejo de desenvolver movimentos, ou seja, desperta o prazer da atividade fisica
tdo importante nessa idade (BERGOLD, 2009).

A musica sob forma terapéutica, se insere em um contexto paliativo que garante
0 bem-estar do paciente e do seu cuidador (SALES et al., 2009), além de ser um fator
potencial positivo para a reabilitagdo de um paciente hospitalizado, devido a promog¢éo de
um ambiente satisfatério e humanizado (BERGOLD, 2009).

Em diversos estudos, ha a exploragcdo da musica para a melhora das taxas de
pressao arterial, frequéncia cardiaca, respiracéo e sensibilidade a dor (HATEM, 2006 apud
OLIVEIRA, 2012).

A falta de comunicagéo do paciente com Alzheimer causa a depresséo, angustia
e a ansiedade, provocando alteracdo nas taxas anteriormente supracitadas. Sob essa
perspectiva, segundo Oliveira (2012), foi realizada uma pesquisa sobre as altera¢des
cardiovasculares a partir dos elementos musicais e comprovaram que musicas mais calmas
provocavam um relaxamento e, consequentemente, a diminuicdo da presséo arterial e as
musicas mais rapidas ativavam o sistema nervoso simpatico, provocando um aumento
significativo da frequéncia cardiaca e dos movimentos respiratérios.

71 O TRATAMENTO DO ALZHEIMER COM SESSOES DE MUSICOTERAPIA

As sessdes de musicoterapia podem ser feitas de forma individual ou coletiva, mas
quando acontecem em grupo, os individuos devem ter dificuldades semelhantes. Dessa
forma, antes de comecar a terapia, € de suma importancia conhecer o quadro clinico do
paciente com Alzheimer (OLIVEIRA, 2012).

Primeiramente, o musicoterapeuta reconhece a identidade sonora (ISO) do paciente
(OLIVEIRA, 2012). Em um segundo momento, é necessario conduzir um relaxamento e o
aquecimento, com o fito de reduzir o estresse e a ansiedade, para que apenas no terceiro

momento, o paciente conhecga as propostas musicais (BARCELLOS, 2009).

7.1 A comprovacao da eficiéncia pelos neurocientistas

A musica entra pelos ouvidos e segue ao cértex auditivo. Esse cortex vai analisar
tanto a musica quanto a linguagem, mas os fatores acusticos sao interpretados de modo
diferentes, uma vez que a fala tem sempre uma analise objetiva, ja a musica, de forma
subjetiva, “abre caminhos através do complexo labirinto “pulando de um nucleo para outro,
em sua viagem para o cértex cerebral” (VARGAS, 2010).

As amigdalas, situadas no hipocampo, por exemplo, sdo responséaveis pela memoria
e séo ativadas quando ha alguma atividade emocional forte. Foi a partir desse ponto
que os neurocientistas comegaram a colocar sons distintos para pacientes de Alzheimer
escutarem e, ao ver o comportamento cerebral, chegaram a conclusédo de que os sons
musicais rapidos e altos ativaram essa regido do cérebro, que por sua vez, estimula a
memoria (LOBATO, 2011).
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Além disso, devem ser consideradas trés estruturas para o reconhecimento musical:
0 cérebro basico, o cérebro emocional e o cérebro cortical. O cérebro basico é regulador
das fungbes vegetativas e fisioloégicas e ndo possui correspondentes para emogdes, mas
sim por interpretar o ritmo. O cérebro emocional, formado pelo corpo caloso e o sistema
limbico esta relacionado com a melodia. O cérebro cortical, formado pelos dois hemisférios,
corresponde a harmonia, criagdo e composi¢do musical (VARGAS, 2012).

A pessoa em contato com um estimulo auditivo, como uma mdusica, tem
inicialmente estimulado os lobos temporais (audigdo), seguidos do lobo
occipital (visédo do som), do lobo frontal (pensar sobre o som). Na sequéncia
volta a ser estimulado o lobo occipital para poder “ver” o que estd pensando
e posteriormente sdo estimuladas as areas de reconhecimento. Acionado
pela musica, todo o cérebro enfrenta uma grande atividade energética
principalmente quando envolve uma agao frente ao estimulo sonoro (VARGAS,
2012, p.11).

81 ARELACAO ENTRE AMUSICA, APLASTICIDADE NEURAL E O ALZHEIMER

A plasticidade neural é a capacidade do cérebro de mudar e se adaptar
estruturalmente e funcionalmente ao longo da vida do individuo. Tais alteragdes adaptativas
podem ser notadas, por exemplo, quando uma pessoa se habitua com a sensacdo da
roupa em contato com a pele. Nessa perspectiva, essa perda da atencdo, como o caso
supracitado, é denominada de habituacdo. Ademais, em algumas situagdes, é possivel
notar que individuos que perderam alguns de seus sentidos passam a desenvolver de
forma mais profunda outros. Esta alteragéo funcional do sistema nervoso € denominada de
sensibilizagcéo (BONI e WELTER, 2016).

O primeiro ponto que deve constar € a predisposicdo genética da doencga de
Alzheimer, a qual pode se expressar por volta dos 20 anos. Essa expressédo pode afetar o
desenvolvimento de mecanismos que promovem a plasticidade neural e, consequentemente,
prejudica a capacidade do cérebro de se adaptar ao meio perante as alteragbes no ambiente
(ASHFORD e MORTIMER, 2002).

Outro ponto a ser considerado é a degeneracdo sinaptica que ocorre no estagio
inicial da doenca de Alzheimer. Este processo degenerativo ocorre de forma lenta, uma vez
que o cérebro tenta compensar a sua perda sinaptica. Nesse estagio, o dano causado é
reversivel, entretanto um grande volume de sinapses é perdido com a progressdo da DA
fazendo, portanto, com que o dano se torne irreversivel (SANTOS et al., 2020).

A musicoterapia, segundo o artigo de Volicer e Hurley (2003), é claramente efetiva
na otica da neuroplasticidade, visto que a musica seria capaz de aumentar o limiar da
tolerancia frente aos estimulos estressantes que causariam transtornos comportamentais,
0 que colabora para a reducédo da degeneracdo sinaptica causada pelo Alzheimer em
estagios mais avangados.
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91 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de abordagem exploratoria qualitativa, retrospectiva e
longitudinal para a identificacdo de producbes sobre a Musicoterapia no tratamento do
Alzheimer. Adotou-se a revisao da literatura, uma vez que ela contribui para o processo de
sistematizacéo e analise dos resultados de outras publicag¢des, visando a compreenséo de
determinado tema, a partir de outros estudos independentes e uma revisao interativa, com
vistas a analise de dados.

A estratégia de identificacdo e selegcdo dos artigos foi inicialmente a busca de
publicagbes indexadas na base de dados EBSCO Host, sendo acessada através do link
disponibilizado pela Biblioteca Ruy Lora, do Centro Universitario do Espirito Santo —
UNESC. Em seguida, foram selecionadas publicagbes disponiveis em bases de dados de
acesso livre, disponiveis na internet, como Scielo, Research gate, Pubmed e Science direct
durante os meses de abril e maio de 2020.

Os critérios adotados para a selegéo dos artigos foram publicagdes primarias, revisao
de literatura, artigos de atualizagéo, relato de experiéncia, artigos com resumos e textos
completos disponiveis para analise, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
e artigos que contivessem em seus titulos e/ou resumos os seguintes descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): ‘musicoterapia’, ‘neurociéncia’, ‘Alzheimer’, ‘comportamento’.
Foram excluidos os artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo mencionados acima.
Foram utilizados 22 artigos para elaboragéo do referencial te6rico do trabalho. Desses 22
artigos, 04 foram selecionados e apresentados no Quadro 1.
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Titulo do Autores Ano de Base de Objetivo do Tipo de Metodologia Amostra Resultados
Artigo publicacdo | dados estudo pesquisa
Self- ElHaj et | 2015 Resear- | Provar a Estudo Os participantes 22 parti- Ao ouvir a mu-
defining al. chgate eficiéncia da | Longitudinal, | foram solicitados a | cipantes, sica escolhida,
memories musicotera- prospectivo produzir memoérias | sendo 6 o portador
during pia para o e controlado | autobiograficas em | homens e | de Alzheimer
exposure tratamento unicego. siléncio, enquanto 16 mulhe- | aumenta sua
to music in de pessoas ouviam a musica res com capacidade
Alzheimer’s com DA, escolhida pelo estagio de lembrar
disease. avaliando as pesquisador e a leve da de memorias
memorias escolhida por ele doenca e definidas, con-
autobiogra- mesmo. 24 idosos tribuindo para
ficas. saudaveis. | o reconheci-
mento de au-
todescobertas,
compreensao
da realidade
e identidade
desses partici-
pantes.
Efficacy Aleixo 2017 SCIELO | O objetivo Revisao As intervencdes Selegéo de | As interven-
of music etal. é avaliar a bibliogréafica, | musicoterapicas 12 de 257 | ¢bes musicote-
therapy in eficacia da retrospectiva | foram aplicadas artigos. rapicas foram
the neurop- musicote- e individualmente aplicadas
sychiatric rapia nos longitudinal. | ou em grupo, individualmente
symp- sintomas utilizando técnica ou em grupo,
toms of neuropsiqui- ativa ou receptiva. utilizando
dementia: atricos de técnica ativa ou
systematic pessoas com receptiva. Em
review. algum tipo de geral, os estu-
deméncia. dos indicaram
a eficacia da
musicoterapia
no declinio da
depressao,
agitagéo e an-
siedade. Houve
heterogeneida-
de de interven-
¢oes, desenho
metodolégico
e instrumentos
de avaliagao
entre os estu-
dos.
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A meta- Wang et | 2020. Semanti- | Promover Levan- Foi explorado N&o houve | Foi concluido
analysis of | al. cscholar. | uma ava- tamento publica¢des na partici- que o efeito da
the effect org liacéo dos bibliografico | literatura médica pantes. O musicoterapia
of music efeitos da e andlise de | de janeiro 2000 artigo teve | na fungéo
therapy on musicote- dados. a dezembro de como base | cognitiva e
Alzheimer’s rapia em 2017 com foco na a andlise nas atividades
disease. pacientes avaliagdo do efeito | de dados. de vida diaria
com doenga da musicoterapia em pacientes
de Alzheimer na DA ap6s com DA néo
(DA) forne- intervengdo. Os € significativo.
cendo, pois, bancos de dados Entretanto,
evidéncias utilizados foram 0 modo de
em apoia a PubMed, Literatura musicoterapia
implementa- Biomédica eficaz de baixo
¢ao da musi- Chinesa, bancos custo para a
coterapia no de dados Wanfang prevencao da
tratamento e outros recursos doenca de
DA. de rede. Foram Alzheimer tem
utilizadas as uma influéncia
ferramentas profunda e
de avaliacao um grande
recomendada pelo significado.
manual de trabalho
Cochrane e o
modelo de estudo
randomizado
controlado.
Music 2017 Science | Determinar Estudo Foram submetidos | Quarenta Houve uma
therapy and | Gémez Direct. o perfil de secundério e | a seis sessdes de e dois melhora visivel
Alzheimer’s | Gallego; melhora longitudinal musicoterapia por pacientes. | na orientacéo,
disease: J. Gomez clinica de pa- | prospectivo. | semana quarenta memoria e
Cognitive, Géarcia cientes com N&o contro- | e dois pacientes depressédo
psycholo- Alzheimer lado com com a Doenga de tanto nos
gical, and submetidos abordagem | Alzheimer. Durante casos leves,
behavioural a musicote- intervencio- | esse processo, quanto nos
effects. rapia. nal. foram analisadas moderados.
as modificagbes Ja em relagéo
dos resultados do a ansiedade
Exame do Estado houve melhora
Mental, Inventario em casos leves
Neuropsiquiatrico, e no delirio,
Escala Hospitalar alucinagbes,
de Ansiedade e agitacéo,
Depressao e indice irritabilidade
de Barthel. Nessa e distarbios
mesma 6tica, foi de linguagem
analisado se o no grupo com
grau de gravida- a Doenca de
de da deméncia Alzheimer.
influenciou tais Quanto os
alteragbes. Foram efeitos nas
excluidos pacientes medidas
surdos ou afasicos. cognitivas
Além disso, as foram
musicas utilizadas perceptiveis
nesse tratamento apo6s quatro
sdo do género sessoes de
musical que o pa- musicoterapia.
ciente mais gosta
com participagao
ativa deles.
Quadro 1 — Artigos selecionados para a Revisao Integrativa
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Os artigos analisados demonstram resultados em que o tratamento com a
musicoterapia tem efeitos positivos para pacientes com Alzheimer em estagios menos
avancados, visto que, de acordo com o artigo de Gallego e Garcia (2017), a ansiedade
medida no Inventario Neuropsiquiatrico (NPI) melhorou significativamente no grupo de
deméncia leve. Pode-se dizer também, que diminui os delirios e as alucina¢des causados
pela doencga e permite o reconhecimento da identidade do paciente, pois estimula a area
responsavel pela memoria definida (ALEIXO et al., 2017).

Entretanto, o artigo Wang et al. (2020) é contrario aos demais em relagéo a funcao
cognitiva, pois aponta que nesse aspecto, ndo ha melhoras significativas, mas ressalta que
a musicoterapia € uma maneira eficiente para a prevenc¢do da doenca.

Ademais, os pacientes com DA produziram mais memobrias quando expostos
a mausica escolhida por eles mesmos do que quando expostos a musica escolhida
pelo pesquisador (EL HAJ et al.,, 2015). Outrossim, o desempenho autobiografico dos
participantes foi significativamente melhor em condi¢bes sonoras e em locais mais calmos,
do que em locais movimentados e com ruidos que pudessem intervir na terapia. “Essas
descobertas foram interpretadas em termos de maior excitagdo neuromotora” (EL HAJ et
al., 2015).

10 | CONCLUSAO

A musica como terapia € uma forma de manter algumas memérias do portador do
Alzheimer pela acéo de estimulos nervosos nas areas do lobo temporal, do lobo occipital
e do lobo frontal do cérebro. Sob esse viés, a qualidade de vida do idoso é notéria, visto
que a memoria, o reconhecimento da identidade e a diminuicdo da ansiedade ao longo
das sessOes sdo possiveis no estagio mais leve da doenga. Ademais, vale ressaltar que
a musica aumenta o limiar de tolerancia a estimulos emocionais fortes, ou seja, colabora

para a plasticidade neural.
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