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APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da histéria, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia e buscando superar
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o
olhar em busca de solugbes para os inimeros problemas postos pela contemporaneidade
€ um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educacgéo, vem sofrendo destrato constante nos
ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua producgao cientifica. O cenario
politico de descuido e destrato com as questbes educacionais, vivenciado recentemente
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criacdo de espacos de
resisténcia. Este livro, intitulado “A Educag¢ao enquanto fendbmeno social: Gestao e
praticas pedagdgicas”, da forma como se organiza, € um desses lugares: permite-se ouvir,
de diferentes formas, os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos educacionais.

E importante que as inimeras problematicas que circunscrevem a Educacéo,
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criagdo
de canais de comunicagéo, como este livro, aproxima a comunidade das diversas a¢des que
sdo vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os inimeros capitulos
que compdem este livro tornam-se um espaco oportuno de discussédo e (re)pensar do
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, relinem-se trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos
espacgos, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educacdo enquanto fendbmeno social
importante para o fortalecimento da democracia e superacéo das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo
de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussdes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedag6gicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢do, portanto, desejamos a todos

e a todas uma provocativa leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: Esse artigo tem como objetivo
principal apresentar a experiéncia do primeiro
contato dos alunos do primeiro semestre de
nutricdo da Universidade de Fortaleza com a
metodologia de ensino team based learning
(TBL) (aprendizagem baseada em equipes), na
cadeira de saude e nutricdo na vida moderna.
No dia 2 de abril de 2019 foi entregue um
questionario contendo 7 perguntas aplicado em
76 alunos regularmente matriculados no modulo
de salde e nutricdo na vida moderna em relagéo
a aprendizagem e eficacia da metodologia no
auxilio a aprendizagem. A pesquisa demonstrou
resultados positivos dos alunos em relacéo
a metodologia, aprendizagem do contetdo
abordado, aprendizado em equipe e individual,
influéncia do mediador no aprendizado. A
metodologia demonstrou ser bem aceita em meio
aos graduandos do 1° semestre de nutricdo da
UNIFOR, classificado por 50% dos pesquisados
como oOtima e 42% como boa, ajudando no
desenvolvimento do aprendizado individual e
coletivo por meio das discussdes em grupo.
Conclui- se que a metodologia TBL aplicada no
1° semestre de nutricdo da UNIFOR vem sendo
muito bem aceita, trazendo resultados 6timos

A educagao enquanto fenébmeno social: Gestéo e praticas pedagogicas

LEARNING

em relacdo a maior interatividade entre a turma,
maior assimilacdo do conteudo e auxiliando no
aprendizado.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologia TBL. Alunos
de nutricdo. Aprendizado.

UNIFOR FIRST SEMESTER NUTRITION
STUDENTS’ PERCEPTION ABOUT THE
TEAM BASED LEARNING TEACHING
METHODOLOGY

ABSTRACT: The main objective of this article
is to present the experience of the first contact
of students of the first semester of nutrition at
the University of Fortaleza with the teaching
methodology team based learning (TBL) (team-
based learning), in the subject of health and
nutrition in modern life. . On April 2, 2019,
a questionnaire containing 7 questions was
delivered to 76 students regularly enrolled in
the health and nutrition module in modern life in
relation to learning and the effectiveness of the
methodology in aiding learning. The research
showed positive results from students in relation to
methodology, learning of the content addressed,
team and individual learning, influence of the
mediator on learning. The methodology proved to
be well accepted among UNIFOR’s 1st semester
nutrition students, classified by 50% of those
surveyed as excellent and 42% as good, helping
to develop individual and collective learning
through group discussions. ltis concluded that the
TBL methodology applied in the 1st semester of
nutrition at UNIFOR has been very well accepted,
bringing excellent results in relation to greater
interactivity among the class, greater assimilation

Capitulo 26




of the content and helping in learning.
KEYWORDS: TBL methodology. Nutrition students. Apprenticeship.

INTRODUCAO

A universidade de fortaleza (UNIFOR) disp6e de varios centros académicos, entre
eles o Centro de Ciéncias da Saude (CCS), que utiliza varias metodologias ativas de
ensino, entre elas a metodologia team based learning (TBL) se tornou uma das estratégias
pedagogicas adotada pelo centro com o intuito de tornar o ensino mais didatico. De acordo
com MICHAELSEN et al., o TBL € uma metodologia problematizadora que visa o ensino
de equipes através discussoes de situagdes problema. Além de estimular a curiosidade do
aluno e agregando novos conhecimentos sobre o assunto nos momentos de debate em
grupo. Assim como os demais cursos, o curso de nutricdo também se utiliza da metodologia
TBL.

E importante ressaltar que os alunos aprendem de maneiras distintas, fazendo com
que seja extremamente importante a instituicdo de ensino trazer diferentes maneira de se
assimilar um conteudo, por isso a importancia de metodologias ativas presente no curso de
nutricdo da UNIFOR.

Para Bollela et al., o TBL deve ser aplicado da seguinte forma: é necessario que
os alunos fagam um estudo prévio do conteido que sera abordado na metodologia,
no dia da aplicacdo da metodologia divide-se os alunos em pequenos grupos, e entéo,
séo distribuidos questionarios de multipla escolha a todos os alunos, para que sejam
respondidas individualmente, aplicando uma nota ao fim da prova. Ap6s o recolhimento
dos testes individuais, ha uma reaplicacdo das questbes, agora com a discursdo entre
0 grupo, para que seja dada uma nota para o grupo. Ao fim desta etapa, é aberta uma
discusséo geral para que as dividas e questdes sejam sanadas e para ser dado o feedback
do mediador.

Este trabalho se propds a identificar a percepg¢ao do primeiro contato dos alunos do
primeiro semestre de nutricdo da Universidade de Fortaleza com a metodologia de ensino
team based learning.

METODOLOGIA

As questdes do TBL foram desenvolvidas pelo professor da disciplina de Saude e
Nutricdo na Vida Moderna (SNVM), especifica para alunos do 1° semestre de nutricéo, que
também foi responsavel pela aplicagdo do mesmo.

No dia 20/03/2019 foi solicitado aos alunos da disciplina que estudassem um material
previamente disponibilizado pelo corpo docente de professores da UNIFOR contendo o
contetdo de macro e micronutrientes, tema do TBL que seria aplicado na semana seguinte.

No dia 27/03/2019 foi realizada a aplicagdo do TBL sobre macro e micronutrientes
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nos alunos estabelecendo um tempo limite para responder as questées de multipla escolha
de maneira individual. Apds o termino do tempo estabelecido, o material contendo o gabarito
das questdes foi recolhido para ser dada a nota individual dos alunos.

Em seguida os alunos foram divididos em equipes de 4 pessoas para que 0 mesmo
material fosse resolvido no tempo estabelecido, promovendo a discusséo das questdes nas
quais o grupo devera entrar em consenso e marcar uma das alternativas.

Com o fim do tempo estabelecido, o mediador ira entregar plaquinhas com as letras
das alternativas presentes nos questionarios para que o grupo indique qual item marcou.
Se houver divergéncia entre as alternativas marcadas pelos grupos, cada grupo devera
defender arazao de ter marcado tal alternativa, apds o fim das defesas o mediador apresenta
a resposta correta e esclarece as davidas que ficaram, esse processo é repetido para cada
questao do questionario. Apos o feedback do mediador os questionarios respondidos pelos
grupos séo recolhidos para que seja dada a nota de cada grupo.

No dia 02/04/2019 foi aplicado um questionario em 76 alunos do primeiro semestre
do curso de nutricdo 2019.1, com a presenca do pesquisador e dos facilitadores que aplicou
o TBL nos alunos. Os questionarios utilizados contem 7 perguntas sobre as etapas do TBL
e foi solicitado que fossem respondidas com base no TBL aplicado no dia 27/03/2019.

Os dados foram recolhidos e, posteriormente, convertidos em estatisticas para

andlise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do questionario sobre o primeiro contato com a metodologia TBL foi
feita com 76 individuos do primeiro semestre do curso de nutricdo. O TBL aplicado foi sobre
macro e micronutrientes. Os graficos a seguir representam a respostas para as 7 perguntas

a respeito da metodologia TBL.

a metodologia teve influéncia no
aprendizado?

70
60
50
40
30 m Total
20

o
0 * I
Sim Mao Indiferente

Figura 1: o fato de estudar sobre um assunto ainda nao abordado, e realizar um teste sobre ele,
influenciou no seu aprendizado?

Fonte: Autor, 2019
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A figura 1 demonstra que 86% dos alunos que participaram da pesquisa acham que
a metodologia influencia em seu aprendizado de alguma forma, 9% acha que a metodologia
nao influencia no seu aprendizado, e 5% acha indiferente/ndo sabe.

conseguiu realizar a prova individual sem maiores

dificuldades

70
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30 M Total
20

0

Sim Nio Tive algumas duvidas

Figura 2: com base no momento da prova individual, vocé conseguiu realiza-la sem maiores
dificuldades?

Fonte: Autor, 2019
Afigura 2 demonstra que 86% dos alunos que participaram da pesquisa néo tiveram

maiores dificuldades em responder as questdes do TBL, enquanto 14% tiveram apenas
algumas dificuldades com a prova individual.

o grupo apresentou dificuldade em se

80 . . . m
COmUﬂICEr_deSCUtII’ as questoes

70

60

50

40

H Total

30

20

10

0 ; *

Valares Sim Nao Algumas sim outras ndo

Figura 3: Na prova em grupo, seu grupo apresentou dificuldades em se comunicar e/ou discutir sobre
as questdes?

Fonte: Autor, 2019
A figura 3 demonstra que 92% dos alunos que participaram da pesquisa ndo
apresentou dificuldade em discutir as questdes com seu grupo,3% apresentou dificuldade

discutir as questdes com o grupo e 7% apresentaram essa dificuldade em poucas questdes.
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a discursdo entre o grupo contribuiu com a compreensado
e aprendizagem
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Figura 4: Ainda sobre a prova em grupo, vocé acredita que a discursdo entre seu grupo contribuiu com
sua compreensdo e aprendizagem?

Fonte: Autor, 2019

A figura 4 demonstra que 79% dos alunos que participaram da pesquisa afirma que
a metodologia auxiliou na sua compreensao e no seu aprendizado da matéria abordada no
TBL, 4% afirma néo ter contribuido e 17% diz que foi indiferente/ndo sabe.

a discursdo com os demais grupos e com a conducdo do mediador
(professor), contribui para o esclarecimento e aprendizado do conteudo
abordado?
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: =]
0 ——
Sim Nao Indiferente

Figura 5: em relagdo ao momento de feedback da prova, discutindo com os demais grupos e com
a conducao do mediador (professor), contribuiu para o esclarecimento e aprendizado do contetudo
abordado?

Fonte: Autor, 2019

A figura 5 demonstra que 86% dos alunos pesquisados afirmam que o feedback
do mediador junto os demais grupos contribui para o esclarecimento do contetdo do TBL,
3% afirma que nao contribuiu para o esclarecimento e 11% demonstraram indiferen¢a/nao
soube responder.
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a metodologia TBL influénciou positivamente em seu aprendizado?
B0
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Figura 6: a metodologia TBL influenciou positivamente seu aprendizado?
Fonte: Autor, 2019

A figura 6 demonstra que 91% dos alunos que participaram da pesquisa foi
positivamente afetado pela metodologia TBL, 3% foi influenciado negativamente pela
metodologia TBL, 6% foi indiferente a metodologia.

classificacdo do TBL pelos alunos

| Total

5
o o
0
otimo Bom Regular Ruim Pessimo

Figura 7: na sua opinido, como vocé classificaria o TBL em relagédo a aprendizagem?

Fonte: Autor, 2019

A figura 7 demonstra que 50% dos alunos que participaram da pesquisa classificou
a metodologia TBL como o6tima ferramenta no processo de aprendizagem da matéria
abordada, 42% classifica como uma boa ferramenta de aprendizagem, 8% classifica como
regular, 0% foi atribuido as opgdes ruim e péssima.

Com base nos resultados apresentados nesse trabalho, podemos afirmar que a
reacdo do primeiro contato com a metodologia TBL da turma do primeiro semestre de
nutricdo da universidade de fortaleza foi muito positiva, trazendo uma boa aprendizagem
do conteudo abordado e apresentando ades&o dos alunos com a metodologia de ensino.

Porém é importante ressaltar as possiveis variaveis da metodologia. Para que ela
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funcione de maneira efetiva, &€ necessario que o mediador traga problemas conciliando a
importancia do contetido abordado com os problemas do cotidiano. E necessario também
o comprometimento dos alunos em estudar previamente a matéria que sera abordada, para
que as discussdes no momento da aplica¢do sejam ricas em conteudo e flua a metodologia
da maneira correta.

De acordo com os resultados obtidos, o TBL é uma ferramenta de aprendizado
excelente para o desenvolvimento do trabalho em equipe, desenvolvimento de pensamento
critico e para fixagdo do conteudo nos alunos, pois, diferente da metodologia tradicional,

faz o aluno criar curiosidade sobre o contetido ao estudar e discutir com os demais colegas.

CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou conhecer melhor a metodologia TBL, e leva a conclusédo
de que esta metodologia ativa, € bem aceita entre os alunos do primeiro semestre, ajudam
na compreenséo do conteudo abordado, promovendo motivacéo, interacéo e participagao
dos alunos, e é essencial no processo de aprendizagem dos alunos do curso de nutricdo
da UNIFOR.
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