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APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Os Recursos Hídricos são de vital 
importância para a manutenção de diversas 
atividades antrópicas e biológicas, visando a 
manutenção da saúde humana. A percepção 
ambiental sobre a preservação da água influencia 
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diretamente na saúde ambiental da população. O presente trabalho objetivou conhecer a 
percepção ambiental de estudantes do Ensino Fundamental Menor de uma escola pública, 
localizada no Povoado Coité, Zona Rural do Município de Porto Franco – MA. Trata-se de uma 
pesquisa descritiva e observacional de caráter qualitativo e quantitativo, realizada em maio 
de 2019. Para tanto, foram investigados 31 alunos do Ensino Fundamental Menor a partir 
da aplicação de um questionário semiestruturado composto de questões sociodemográficas 
e de questões relacionadas à percepção ambiental sobre os recursos hídricos. A partir dos 
resultados obtidos observou-se que a maioria dos alunos é do sexo masculino (74,2%), 
possui 9 anos de idade (25,8%) e está cursando o quinto ano (32,3%). Todas as residências 
dos investigados são abastecidas por água de poço artesiano, demandando maior atenção 
quanto ao uso de técnicas caseiras de purificação da água para o consumo humano direto. 
Boa parte dos investigados relatou não conhecer o termo “água potável” (26,1%), não 
reconhecem a água como um veículo transmissor de doenças (43,5%). Além disso, apenas 
52,2% dos alunos relataram que a atividade agrícola é responsável pela poluição das águas. 
Assim, em função das distorções e déficits de percepção ambiental apresentados pelos 
alunos, torna-se necessária a realização de ações de educação ambiental para corrigir esta 
deficiência e para a promoção da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Ambiental. Percepção Ambiental. Recursos Hídricos.

ABSTRACT: Water Resources are of vital importance for the maintenance of several 
anthropic and biological activities, aiming at the maintenance of human health. the perception 
environmental impact on water preservation directly influences the environmental health of 
the population. The present work aimed to know the environmental perception of students 
Elementary School of a public school, located in Povoado Coité, Zona of the Municipality 
of Porto Franco – MA. This is a descriptive research and qualitative and quantitative 
observational study, carried out in May 2019. To this end, 31 students from Elementary School 
were investigated through the application of a semi-structured questionnaire composed of 
sociodemographic questions and questions related to the environmental perception of 
water resources. from the results obtained, it was observed that most students are male 
(74.2%), are 9 years old of age (25.8%) and is in the fifth year (32.3%). All the residences of 
investigated are supplied by artesian well water, demanding greater attention regarding the 
use of homemade water purification techniques for direct human consumption. Most of the 
respondents reported not knowing the term “drinking water” (26.1%), not recognize water as 
a vehicle that transmits diseases (43.5%). In addition, only 52.2% of students reported that 
agricultural activity is responsible for polluting the waters. Thus, due to the distortions and 
deficits of environmental perception presented by the students, it becomes necessary to carry 
out environmental education actions to correct this deficiency and for health promotion.
KEYWORDS: Environmental health. Environmental Perception. Water resources.

INTRODUÇÃO
A relação entre homem e meio ambiente recentemente tem sido estudada com base 

na visão antropocêntrica do mundo, na qual o homem é o centro do universo e por esse motivo 
é o responsável direto pelo que ocorre com a natureza e seus recursos. A ética pautada nos 
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valores antropocêntricos visa a superioridade humana e a passividade da natureza que é 
vista apenas como objeto sem vida a ser dominado e estudado pelo mercado e pela ciência[1]. 
Porém, o homem não está no domínio da natureza, portanto o homem não pode dominar a 
natureza, pois ele não faz parte dessa[2]. A partir disso, é possível perceber que a posição do 
homem frente aos recursos naturais precisa ser renovada. O homem utiliza os recursos da 
natureza de forma exploratória, sem a projeção dos problemas para a sua saúde que essa 
atitude pode ocasionar, gerando problemas de caráter social, ambiental e de saúde pública, 
podendo apresentar seus efeitos rapidamente ou em grande escala de tempo[3]. Os recursos 
hídricos (RHs) são de vital importância para manutenção de diversas atividades humanas. A 
preservação destes recursos é fundamental para a promoção da Saúde Ambiental, pois esta 
é entendida como a interação entre a saúde da população e os riscos para o desenvolvimento 
de agravos e doenças após exposição de certas substâncias químicas presentes no meio[4]. 
A Percepção Ambiental também exerce uma importante função no processo da utilização 
racional dos RHs, possibilitando uma relação mais harmônica do ponto de vista de um 
indivíduo ou de uma coletividade com os elementos exteriores, sejam estes, elementos 
naturais, necessidades econômicas ou interesses político-sociais, e a importância de um 
consumo adequado de água a qual passou por um processo de tratamento para o bem 
estar da saúde de todos. Diante deste contexto, é de suma importância o conhecimento 
da percepção ambiental do ser humano com vistas à preservação dos recursos hídricos, 
favorecendo a manutenção de saúde da população que deles usufruem.

METODOLOGIA
Este estudo foi realizado no mês de maio de 2019, na Escola Municipal Antônio 

Raimundo de Moura, localizada no Povoado Coite, Zona Rural do Município de Porto Franco 
– MA, região sudoeste do Maranhão, Brasil. Esta pesquisa obteve aprovação no Comitê 
de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão, de 
acordo com o parecer 187.560. Antes de iniciar a pesquisa, foi solicitado o consentimento 
por escrito dos investigados. Para tanto, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE) e, em seguida, foi solicitada a sua assinatura. Trata-se de uma pesquisa 
descritiva, observacional e transversal, de caráter qualitativo e quantitativo. Para tanto, 
verificou-se a percepção ambiental de 31 alunos do Ensino Fundamental Menor desta 
escola em relação aos recursos hídricos. Estes estudantes, de ambos os sexos e com 
idade entre 6 a 11 anos, pertenciam ao ensino fundamental menor do turno matutino. Como 
instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionário semiestruturado composto 
por variáveis sociodemográficos (sexo, idade e escolaridade) e questões relacionadas 
com a escassez, poluição e o desperdício da água. Para a verificação da inteligibilidade e 
clareza deste instrumento, foram realizados testes preliminares com 3 alunos (10,0% da 
casuística). Os resultados destes testes permitiram aperfeiçoar o instrumento de coleta de 
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dados e compor a sua versão definitiva, que foi empregada neste estudo. Para analisar 
os dados obtidos foi utilizado o método intitulado “Análise de Agrupamento”, uma técnica 
exploratória multivariada que comporta uma variedade de algoritmos de classificação 
diferentes que organizam dados observados em estruturas que façam sentido. Esse método 
consiste em separar os elementos de estudo em grupos semelhantes[6]. Com base nisso, 
será possível identificar os perfis e atitudes dos estudantes, pois, essa análise consistiu 
em tabular as respostas dos investigados a cada pergunta e, apresenta-las em porcentuais 
com o objetivo de evidenciar os resultados para uma melhor discussão.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir dos resultados obtidos observou-se que a maioria dos alunos é do sexo 

masculino (74,2%), possui 9 anos (25,8%) e está cursando o quinto ano (32,3%). Todas as 
residências dos investigados são abastecidas por água proveniente de poços artesianos 
e, portanto, sem tratamento prévio. Segundo a Constituição (PEC 4/2018) [7], é um direito 
de todos os cidadãos, ter acesso a essa água tratada, já que o tratamento da água é de 
suma importância para evitar o desenvolvimento de qualquer microrganismo causador de 
várias doenças. Através dos dados coletados, a maioria dos alunos (55,2%) admitiram-se 
utilizar água de ótima qualidade, decorrente disso pode-se afirmar que há um déficit de 
conhecimento dos alunos em relação a qualidade do recurso hídrico. A ONU estima que 
mais da metade dos rios do mundo está poluída pelos despejos dos esgotos domésticos, 
efluentes industriais, agrotóxicos e dejetos de animais, já que em municípios menores, é 
bem comum poços de abastecimento encontra-se na zona rural. Porém, em propriedades 
rurais os danos ambientais muitas vezes estão relacionados às atividades agrícolas. Dessa 
forma, a escassez de água adequada ao consumo é uma das grandes problemáticas 
ambientais enfrentadas pela população e o monitoramento das fontes de abastecimento é 
indispensável à preservação ambiental da população, sendo assim uma problemática para 
a saúde atrás do consumo desses recursos[8]. De acordo com a pesquisa, percebe-se que a 
falta de conhecimento dos alunos é um fator preocupante, pois quando questionados sobre 
definição de água potável 26,1% afirmam desconhecer esse termo, sendo 50% estudantes 
do terceiro ano. Portanto, é de extrema importância ter a compreensão sobre à qualidade 
da água consumida, tendo em visto os problemas que uma água não zelada pode se 
agregar problemas à saúde, desta forma, quando refere-se à água potável existe um risco 
menor de desenvolvimento de doenças, já que esse recurso é um meio de transmissão de 
microrganismos. Nos sistemas de distribuição de água potável, a qualidade desta pode 
sofrer uma série de mudanças, fazendo com que a qualidade da água na torneira do usuário 
se diferencie da qualidade da água que deixa a estação de tratamento. Tais mudanças 
podem ser causadas por variações químicas e biológicas ou por uma perda de integridade 
do sistema [9]. Ao questionar- se sobre a principal utilidade da água, pode-se constatar um 
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resultado alarmante, quando apenas 4,03% dos alunos declararam o consumo humano 
como principal utilidade da água. Sabendo que a maior parte do corpo humano é formado 
por água, o que significa que ela é fundamental para o bom funcionamento do organismo. 
Além disso, consumir água na qualidade e quantidade correta para prevenir diversos tipos 
de doenças tais como pedras nos rins e desidratação. A água é um recurso vital para a 
sobrevivência dos seres, conforme o Ministério da Saúde, a água própria para consumo é 
aquela chamada de água potável, cujas características são incolores, inodora, e insípida, e 
que também esteja em conformidade com os parâmetros microbiológicos, físicos, químicos 
e radioativos, atendendo assim ao padrão de potabilidade exigido pela Portaria n° 518 de 
25 de março de 2004, antiga portaria nº 1.469[10]. Ao serem questionados sobre o maior 
responsável pela poluição, 56,5% dos estudantes afirmam ser o consumo humanos, sendo 
que a agricultura pelo uso de agrotóxico e fertilizantes pode causar desequilíbrio no solo, 
podendo se expandir de forma ampla, contaminando recursos naturais importantes para 
o consumo humano. A agricultura, direta ou indiretamente, contribui para a degradação 
dos mananciais. Isso pode dar-se por meio da contaminação dos corpos d’água por 
substâncias orgânicas ou inorgânicas, naturais ou sintéticas e, ainda, por agentes 
biológicos. Amplamente empregadas, muitas vezes de forma inadequada, as aplicações 
de defensivos, de fertilizantes e de resíduos derivados da criação intensiva de animais são 
tidos como as principais atividades relacionadas à perda da qualidade da água nas áreas 
rurais[11]. Levando em consideração que a poluição gerada pelo uso de agrotóxicos pode- 
se agregar sérios problemas a saúde. Quando perguntados aos alunos sobre a agua ser 
um meio de transmissor de doenças, um valor alarmante foi obtido, onde apenas 30,4% 
dos alunos responderam que sim, ou seja, umas grandes partes desconhecem os riscos 
que podem se agregar através do consumo de água. Portanto, de acordo com a pesquisa 
realizada por AMARAL, et al. (2003) [13], discutiu-se sobre os principais fatores de riscos à 
saúde do consumo de água em propriedades rurais, obtendo-se resultados semelhante, 
a partir de um público alvo da zona rural, onde 100% dos moradores consideram a água 
utilizadas por eles de boa qualidade, tendo em visto que ao questionados sobre qualquer 
tratamento utilizado pela água, uma pequena parte da população usam filtros, ou seja, 
ambas pesquisam referente a zona rural, relata que as pessoas relacionam o consumo da 
água por longos períodos de tempos da sua utilização, sem a ocorrência de problemas de 
saúde na população, dando uma boa impressão da água, que proporciona aos consumidores 
uma sensação boa da água[13]. A falta de um tratamento adequado da água pode agregar 
diversos problemas a saúde das pessoas pela contaminação de microrganismo que se 
desenvolvem na água, por isso a importância de um tratamento adequado. O contexto 
na qual nos encontramos, com mudanças na forma de vida e de melhor compreensão 
do desenvolvimento de doenças ligadas as condições do meio ambiente, é necessária 
atenção especial, afim ocorrer mudanças neste cenário, amenizando riscos à saúde.
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CONCLUSÃO
Ao avaliar a Percepção ambiental dos alunos do ensino fundamental menor, foi 

possível observar que os alunos não possuem uma boa percepção do ambiente, e os 
perigosos agregados a saúde através da falta de tratamento adequados dos recursos 
hídricos para o consumo humano. A partir do estudo, verificam-se que a importância do 
consumo da água, podendo conscientizar os alunos os riscos de doenças que podem ser 
transmitidas através deste recurso. Já que 26,1 % dos alunos não conhecem o conceito 
básico de água potável e a importância desse recurso hídrico para a saúde. Desta 
forma determinar elaborações de palestras afim de argumentar sobre conceitos poucos 
conhecidos da saúde e educação ambiental e a importância da água para saúde do 
corpo. No geral, constata-se que há uma necessidade de uma Educação Ambiental, para 
que a PA dos alunos e os cuidados deles com os Recursos Hídricos possam melhorar e 
consequentemente o objetivo deste trabalho para que seja alcançado.

REFERÊNCIAS
[1] CURVELLO, João José Azevedo . Os estudos de Comunicação Organizacional e as novas 
abordagens sistêmicas. Disponível em:< http://www. intercom. org. br/papers/nacionais/2009/
resumos/R4-2746-1. pdf>. Acesso em 06 de set. 2019.

[2] GRÜN, M. Ética e Educação Ambiental: a conexão necessária. Campinas: Papirus, p. 54, 2012.

[3] CIDREIRA, N. I. R. G.; C RODRIGUES, G. G. Relação homem-natureza e os limites para o 
desenvolvimento sustentável, Revista Movimentos Sociais e Dinâmicas Espaciais, Recife, V. 6, N. 
2, 2017 p. 142.156, 2017.

[4] TAMBELLINI, A. T., CÂMARA, V. D. M. A temática saúde e ambiente no processo de 
desenvolvimento do campo da saúde coletiva: aspectos históricos, conceituais e metodológicos. 
Ciência & Saúde Coletiva, 3, 47-59, 1998.

[5] Busato, M. A., Ferraz, L., & Frank, N. L. P. Reflexões sobre a relação saúde e ambiente: a 
percepção de uma comunidade. HOLOS, 6, 460-471, 2015.

[6] VICINI, L. SOUZA, A. M. Análise multivariada da teoria à prática. Santa Maria: UFSM, CCNE, 32, 
2005.

[7] BRASIL. Decreto nº 5.440, artigo 4º, inciso I de 4 de Maio de 2005. Estabelece definições e 
procedimentos sobre o controle de qualidade da água de sistemas de abastecimento e institui 
mecanismos e instrumentos para divulgação de informação ao consumidor sobre a qualidade 
da água para consumo humano. Disponível em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-
2006/2005/Decreto/D5440.htm. Acesso em: 27 set. 2019.

[8] ZERWES, C. M., SECCHI, M. I., CALDERAN, T. B., BORTOLI, J., TONETTO, J. F., TOLDI, M. de 
SANTANA, E. R. R. Análise da qualidade da água de poços artesianos do município de Imigrante, 
Vale do Taquari/RS. Ciência e Natura, 37(3), 651-663, 2015.

http://www/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Decreto/D5440.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Decreto/D5440.htm


 
Promoção da saúde e qualidade de vida 2 Capítulo 7 68

[9] FREITAS, M. B. D., BRILHANTE, O. M., ALMEIDA, L. M. D. Importância da análise de água para 
a saúde pública em duas regiões do Estado do Rio de Janeiro: enfoque para coliformes fecais, nitrato 
e alumínio. Cadernos de Saúde Pública, 17, 651-660, 2001.

[10] BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Coordenação- Geral de 
Vigilância em Saúde Ambiental. Portaria MS n. º 518/2004, 2005.

[11] FERREIRA, C. M. A importância da água e sua utilização em ranários comerciais. Panorama da 
Aquicultura, 13(79), 15-17, 2003.

[12] SILVA, S. R. D., HELLER, L., VALADARES, J. D. C., CAIRNCROSS, S. O cuidado domiciliar 
com a água de consumo humano e suas implicações na saúde: percepções de moradores em Vitória 
(ES). Engenharia sanitária e ambiental, 14(4), 521-532, 2009.

[13] RESENDE, A. V. Agricultura e qualidade da água: contaminação da água por nitrato. Embrapa 
Cerrados-Documentos (INFOTECA-E), 2002.

[14] AMARAL, L. A. D., NADER, A., ROSSI J., O. D., FERREIRA, F. L. A., BARROS, L. S. S. Água de 
consumo humano como fator de risco à saúde em propriedades rurais. Revista de Saúde Pública, 
37, 510-514, 2003.



 
Promoção da saúde e qualidade de vida 2 285Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Angioplastia primária  83, 88

Aspiração de traqueostomia e tubo orotraqueal  6

Atividade física  25, 27, 70, 71, 76, 81, 100, 106, 109, 181, 183, 186, 187, 188, 191, 201, 
203, 205, 209

Avaliação em enfermagem  271

C

Câncer de colo do útero  141, 144, 145, 146, 147, 149

Câncer de mama  149, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 182, 190

Cirurgia ambulatorial  12, 13, 14, 24

Constipação  198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 206, 208, 209, 210, 211

Cuidado integral a saúde  3

Cuidados paliativos  75, 171, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179

Custos Diretos de Serviços  271

D

Dermatite das fraldas  271

Diabetes em idosos  236

Dor crônica  160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 168, 169, 170, 204

E

Enfermagem  1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 48, 59, 69, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 79, 82, 83, 84, 85, 
86, 87, 88, 89, 107, 108, 109, 125, 131, 139, 141, 142, 150, 159, 160, 170, 171, 172, 173, 
175, 176, 177, 178, 179, 180, 211, 248

Ensino fundamental  53, 56, 58, 59, 62, 63, 64, 67, 106, 113, 114

Estenose mitral  77, 78, 80, 81, 82

Estratégia saúde da família  42, 48, 125, 126, 130, 131, 134, 138

Estudantes de medicina  25, 26, 27, 28, 35, 37

Exame de papanicolaou  141, 143, 144

Extrato etanólico de Ipomoea carnea (canudo)  259

G

Gerenciamento da prática profissional  271

Gestação em éguas  250



 
Promoção da saúde e qualidade de vida 2 286Índice Remissivo

I

Infecção pelo Mycobacterium leprae  213

Insuficiência cardíaca  69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 80

M

Mastectomia  151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159

Médicos generalistas  12

O

Obesidade  90, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 106, 107, 108, 109, 153, 237

Oncologia infantojuvenil  181

P

Plantas medicinais  110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 
124, 261, 262, 270

Preceptor na atenção primária à saúde  39

Prevalência de hipertensão e sobrepeso  96, 99

Promoção da saúde  39, 41, 42, 44, 60, 63, 82, 121, 132, 159, 284

Puerpério  1, 2, 3, 4, 5

Q

Qualidade de vida  25, 26, 28, 29, 34, 35, 36, 39, 51, 69, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 97, 107, 
112, 113, 153, 154, 156, 157, 160, 161, 162, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 176, 177, 178, 
179, 181, 187, 188, 189, 190, 199, 201, 202, 243, 245, 247, 248

R

Ratas  259, 260, 262, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269

Recursos hidricos  62

Refluxo gastroesofágico  25, 26, 36, 37, 38

S

Ser-professor  50

Sexualidade de mulheres  151, 154, 155, 159

Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE)  79, 83, 85

Suplementação da spirulina  90, 92, 95

U

Úlceras no pé diabético  241, 242, 243, 244, 245, 247



 
Promoção da saúde e qualidade de vida 2 287Índice Remissivo

V

Violência contra as mulheres  125, 127, 129, 130, 134, 137, 138, 139








