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APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Os Recursos Hidricos sé@o de vital
importancia para a manutencdo de diversas
atividades antropicas e bioldgicas, visando a
manutencdo da saude humana. A percepcgéao
ambiental sobre a preservacédo da agua influencia

Capitulo 7



diretamente na salude ambiental da populagdo. O presente trabalho objetivou conhecer a
percepgdo ambiental de estudantes do Ensino Fundamental Menor de uma escola publica,
localizada no Povoado Coité, Zona Rural do Municipio de Porto Franco — MA. Trata-se de uma
pesquisa descritiva e observacional de carater qualitativo e quantitativo, realizada em maio
de 2019. Para tanto, foram investigados 31 alunos do Ensino Fundamental Menor a partir
da aplicagéo de um questionario semiestruturado composto de questées sociodemograficas
e de questdes relacionadas a percepgdo ambiental sobre os recursos hidricos. A partir dos
resultados obtidos observou-se que a maioria dos alunos é do sexo masculino (74,2%),
possui 9 anos de idade (25,8%) e esta cursando o quinto ano (32,3%). Todas as residéncias
dos investigados sé@o abastecidas por agua de pogo artesiano, demandando maior atengéo
quanto ao uso de técnicas caseiras de purificacdo da agua para o consumo humano direto.
Boa parte dos investigados relatou ndo conhecer o termo “4gua potavel” (26,1%), néo
reconhecem a agua como um veiculo transmissor de doencas (43,5%). Além disso, apenas
52,2% dos alunos relataram que a atividade agricola é responsavel pela poluicdo das aguas.
Assim, em funcéo das distorgbes e déficits de percepcdo ambiental apresentados pelos
alunos, torna-se necessaria a realizagdo de acdes de educacdo ambiental para corrigir esta
deficiéncia e para a promocao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Ambiental. Percepgdo Ambiental. Recursos Hidricos.

ABSTRACT: Water Resources are of vital importance for the maintenance of several
anthropic and biological activities, aiming at the maintenance of human health. the perception
environmental impact on water preservation directly influences the environmental health of
the population. The present work aimed to know the environmental perception of students
Elementary School of a public school, located in Povoado Coité, Zona of the Municipality
of Porto Franco — MA. This is a descriptive research and qualitative and quantitative
observational study, carried out in May 2019. To this end, 31 students from Elementary School
were investigated through the application of a semi-structured questionnaire composed of
sociodemographic questions and questions related to the environmental perception of
water resources. from the results obtained, it was observed that most students are male
(74.2%), are 9 years old of age (25.8%) and is in the fifth year (32.3%). All the residences of
investigated are supplied by artesian well water, demanding greater attention regarding the
use of homemade water purification techniques for direct human consumption. Most of the
respondents reported not knowing the term “drinking water” (26.1%), not recognize water as
a vehicle that transmits diseases (43.5%). In addition, only 52.2% of students reported that
agricultural activity is responsible for polluting the waters. Thus, due to the distortions and
deficits of environmental perception presented by the students, it becomes necessary to carry
out environmental education actions to correct this deficiency and for health promotion.
KEYWORDS: Environmental health. Environmental Perception. Water resources.

INTRODUCAO

A relacdo entre homem e meio ambiente recentemente tem sido estudada com base
na visao antropocéntrica do mundo, na qual o homem é o centro do universo e por esse motivo
€ o responsavel direto pelo que ocorre com a natureza e seus recursos. A ética pautada nos
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valores antropocéntricos visa a superioridade humana e a passividade da natureza que é
vista apenas como objeto sem vida a ser dominado e estudado pelo mercado e pela ciéncial'.
Porém, o homem néo esta no dominio da natureza, portanto 0 homem néo pode dominar a
natureza, pois ele ndo faz parte dessa’®. A partir disso, € possivel perceber que a posicao do
homem frente aos recursos naturais precisa ser renovada. O homem utiliza os recursos da
natureza de forma exploratéria, sem a proje¢éo dos problemas para a sua salde que essa
atitude pode ocasionar, gerando problemas de carater social, ambiental e de satde publica,
podendo apresentar seus efeitos rapidamente ou em grande escala de tempo®®. Os recursos
hidricos (RHs) s&o de vital importancia para manutencéo de diversas atividades humanas. A
preservacao destes recursos é fundamental para a promoc¢ao da Saude Ambiental, pois esta
€ entendida como a interagao entre a saude da populagéo e os riscos para o desenvolvimento
de agravos e doengas ap06s exposi¢ado de certas substancias quimicas presentes no meio®.
A Percepgcdo Ambiental também exerce uma importante fungéo no processo da utilizagdo
racional dos RHSs, possibilitando uma relagdo mais harménica do ponto de vista de um
individuo ou de uma coletividade com os elementos exteriores, sejam estes, elementos
naturais, necessidades econdémicas ou interesses politico-sociais, € a importancia de um
consumo adequado de agua a qual passou por um processo de tratamento para o bem
estar da saude de todos. Diante deste contexto, € de suma importancia o conhecimento
da percepcao ambiental do ser humano com vistas a preservacdo dos recursos hidricos,
favorecendo a manutencao de saude da populacao que deles usufruem.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado no més de maio de 2019, na Escola Municipal Anténio
Raimundo de Moura, localizada no Povoado Coite, Zona Rural do Municipio de Porto Franco
— MA, regido sudoeste do Maranhéo, Brasil. Esta pesquisa obteve aprova¢do no Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao, de
acordo com o parecer 187.560. Antes de iniciar a pesquisa, foi solicitado o consentimento
por escrito dos investigados. Para tanto, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e, em seguida, foi solicitada a sua assinatura. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, observacional e transversal, de carater qualitativo e quantitativo. Para tanto,
verificou-se a percepcdo ambiental de 31 alunos do Ensino Fundamental Menor desta
escola em relagdo aos recursos hidricos. Estes estudantes, de ambos os sexos e com
idade entre 6 a 11 anos, pertenciam ao ensino fundamental menor do turno matutino. Como
instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionario semiestruturado composto
por variaveis sociodemograficos (sexo, idade e escolaridade) e questdes relacionadas
com a escassez, poluicdo e o desperdicio da agua. Para a verificagcao da inteligibilidade e
clareza deste instrumento, foram realizados testes preliminares com 3 alunos (10,0% da
casuistica). Os resultados destes testes permitiram aperfeigcoar o instrumento de coleta de
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dados e compor a sua versao definitiva, que foi empregada neste estudo. Para analisar
os dados obtidos foi utilizado o método intitulado “Analise de Agrupamento’, uma técnica
exploratéria multivariada que comporta uma variedade de algoritmos de classificagéo
diferentes que organizam dados observados em estruturas que fagam sentido. Esse método
consiste em separar os elementos de estudo em grupos semelhantes!®. Com base nisso,
sera possivel identificar os perfis e atitudes dos estudantes, pois, essa analise consistiu
em tabular as respostas dos investigados a cada pergunta e, apresenta-las em porcentuais
com o objetivo de evidenciar os resultados para uma melhor discusséao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos observou-se que a maioria dos alunos é do sexo
masculino (74,2%), possui 9 anos (25,8%) e esta cursando o quinto ano (32,3%). Todas as
residéncias dos investigados sdo abastecidas por agua proveniente de pogos artesianos
e, portanto, sem tratamento prévio. Segundo a Constituicdo (PEC 4/2018) ", & um direito
de todos os cidadaos, ter acesso a essa agua tratada, ja que o tratamento da agua € de
suma importancia para evitar o desenvolvimento de qualquer microrganismo causador de
varias doencas. Através dos dados coletados, a maioria dos alunos (55,2%) admitiram-se
utilizar 4gua de 6tima qualidade, decorrente disso pode-se afirmar que ha um déficit de
conhecimento dos alunos em relagdo a qualidade do recurso hidrico. A ONU estima que
mais da metade dos rios do mundo esta poluida pelos despejos dos esgotos domésticos,
efluentes industriais, agrotoxicos e dejetos de animais, ja que em municipios menores, €
bem comum pogos de abastecimento encontra-se na zona rural. Porém, em propriedades
rurais os danos ambientais muitas vezes estéo relacionados as atividades agricolas. Dessa
forma, a escassez de agua adequada ao consumo é uma das grandes problematicas
ambientais enfrentadas pela populagdo e o monitoramento das fontes de abastecimento é
indispensavel a preservagado ambiental da populagédo, sendo assim uma problematica para
a saude atras do consumo desses recursos!®l. De acordo com a pesquisa, percebe-se que a
falta de conhecimento dos alunos € um fator preocupante, pois quando questionados sobre
definicao de agua potavel 26,1% afirmam desconhecer esse termo, sendo 50% estudantes
do terceiro ano. Portanto, é de extrema importancia ter a compreenséo sobre a qualidade
da agua consumida, tendo em visto os problemas que uma &agua néo zelada pode se
agregar problemas a saude, desta forma, quando refere-se a agua potavel existe um risco
menor de desenvolvimento de doencas, ja que esse recurso € um meio de transmisséo de
microrganismos. Nos sistemas de distribuicdo de agua potavel, a qualidade desta pode
sofrer uma série de mudancgas, fazendo com que a qualidade da agua na torneira do usuario
se diferencie da qualidade da agua que deixa a estagdo de tratamento. Tais mudancas
podem ser causadas por variagdes quimicas e bioldégicas ou por uma perda de integridade
do sistema . Ao questionar- se sobre a principal utilidade da agua, pode-se constatar um
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resultado alarmante, quando apenas 4,03% dos alunos declararam o consumo humano
como principal utilidade da 4gua. Sabendo que a maior parte do corpo humano é formado
por agua, o que significa que ela é fundamental para o bom funcionamento do organismo.
Além disso, consumir 4gua na qualidade e quantidade correta para prevenir diversos tipos
de doencas tais como pedras nos rins e desidratacéo. A agua é um recurso vital para a
sobrevivéncia dos seres, conforme o Ministério da Salde, a agua prdpria para consumo é
aquela chamada de agua potavel, cujas caracteristicas sao incolores, inodora, e insipida, e
que também esteja em conformidade com os pardmetros microbiolégicos, fisicos, quimicos
e radioativos, atendendo assim ao padrdo de potabilidade exigido pela Portaria n° 518 de
25 de margo de 2004, antiga portaria n° 1.4691"%. Ao serem questionados sobre o maior
responsavel pela poluicéo, 56,5% dos estudantes afirmam ser o consumo humanos, sendo
que a agricultura pelo uso de agrotéxico e fertilizantes pode causar desequilibrio no solo,
podendo se expandir de forma ampla, contaminando recursos naturais importantes para
o consumo humano. A agricultura, direta ou indiretamente, contribui para a degradacéao
dos mananciais. Isso pode dar-se por meio da contaminagdo dos corpos d’agua por
substancias orgénicas ou inorgénicas, naturais ou sintéticas e, ainda, por agentes
biologicos. Amplamente empregadas, muitas vezes de forma inadequada, as aplicagdes
de defensivos, de fertilizantes e de residuos derivados da cria¢do intensiva de animais séo
tidos como as principais atividades relacionadas a perda da qualidade da 4gua nas areas
rurais!'l. Levando em consideragdo que a polui¢cdo gerada pelo uso de agrotdxicos pode-
se agregar sérios problemas a saude. Quando perguntados aos alunos sobre a agua ser
um meio de transmissor de doengas, um valor alarmante foi obtido, onde apenas 30,4%
dos alunos responderam que sim, ou seja, umas grandes partes desconhecem 0s riscos
que podem se agregar através do consumo de agua. Portanto, de acordo com a pesquisa
realizada por AMARAL, et al. (2003) '], discutiu-se sobre os principais fatores de riscos a
saude do consumo de agua em propriedades rurais, obtendo-se resultados semelhante,
a partir de um publico alvo da zona rural, onde 100% dos moradores consideram a agua
utilizadas por eles de boa qualidade, tendo em visto que ao questionados sobre qualquer
tratamento utilizado pela agua, uma pequena parte da populacdo usam filtros, ou seja,
ambas pesquisam referente a zona rural, relata que as pessoas relacionam o consumo da
agua por longos periodos de tempos da sua utilizagdo, sem a ocorréncia de problemas de
saude na populagéo, dando umaboaimpressao da 4gua, que proporciona aos consumidores
uma sensacgdo boa da agual'®l. A falta de um tratamento adequado da agua pode agregar
diversos problemas a saude das pessoas pela contaminagdo de microrganismo que se
desenvolvem na agua, por isso a importancia de um tratamento adequado. O contexto
na qual nos encontramos, com mudancas na forma de vida e de melhor compreensao
do desenvolvimento de doencgas ligadas as condicdes do meio ambiente, é necessaria

atencao especial, afim ocorrer mudancas neste cenario, amenizando riscos a saude.
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CONCLUSAO

Ao avaliar a Percepcdo ambiental dos alunos do ensino fundamental menor, foi
possivel observar que os alunos ndo possuem uma boa percepgdo do ambiente, e os
perigosos agregados a saude através da falta de tratamento adequados dos recursos
hidricos para o consumo humano. A partir do estudo, verificam-se que a importancia do
consumo da agua, podendo conscientizar os alunos os riscos de doengas que podem ser
transmitidas através deste recurso. Ja que 26,1 % dos alunos ndo conhecem o conceito
basico de agua potavel e a importancia desse recurso hidrico para a saude. Desta
forma determinar elaboracbes de palestras afim de argumentar sobre conceitos poucos
conhecidos da saude e educagdo ambiental e a importancia da agua para saude do
corpo. No geral, constata-se que ha uma necessidade de uma Educagao Ambiental, para
que a PA dos alunos e os cuidados deles com os Recursos Hidricos possam melhorar e
consequentemente o objetivo deste trabalho para que seja alcancado.
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