




 
Editora chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora executiva 

Natalia Oliveira 

Assistente editorial 

Flávia Roberta Barão 

Bibliotecária 

Janaina Ramos 

Projeto gráfico  

Bruno Oliveira 

Camila Alves de Cremo 

Daphynny Pamplona 

Luiza Alves Batista 

Natália Sandrini de Azevedo 

Imagens da capa 

iStock 

Edição de arte  

Luiza Alves Batista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do texto © 2022 Os autores 

Copyright da edição © 2022 Atena Editora 

Direitos para esta edição cedidos à Atena 

Editora pelos autores. 

Open access publication by Atena Editora 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição 

Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-NãoDerivativos 4.0 

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 
 

 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição oficial da Atena Editora. 

Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos autores, 

mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros do 

Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação com base em critérios de 

neutralidade e imparcialidade acadêmica. 

 

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo 

de publicação, evitando plágio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses 

financeiros comprometam os padrões éticos da publicação. Situações suspeitas de má conduta 

científica serão investigadas sob o mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Biológicas e da Saúde 

Profª Drª Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira – Hospital Federal de Bonsucesso 

Profª Drª Ana Beatriz Duarte Vieira – Universidade de Brasília 

Profª Drª Ana Paula Peron – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 

Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 

https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040


 
Prof. Dr. Cirênio de Almeida Barbosa – Universidade Federal de Ouro Preto 

Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí 

Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 

Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina 

Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 

Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 

Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco 

Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra 

Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 

Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 

Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 

Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. José Aderval Aragão – Universidade Federal de Sergipe 

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 

Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  

Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 

Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 

Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 

Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 

Profª Drª Sheyla Mara Silva de Oliveira – Universidade do Estado do Pará 

Profª Drª Suely Lopes de Azevedo – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Vanessa da Fontoura Custódio Monteiro – Universidade do Vale do Sapucaí 

Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco 

  

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7


 
Promoção da saúde e qualidade de vida 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diagramação:  

Correção:  

Indexação: 

Revisão: 

Organizadora: 

 

Camila Alves de Cremo 

Maiara Ferreira 

Amanda Kelly da Costa Veiga 

Os autores 

Isabelle Cerqueira Sousa  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

P965 Promoção da saúde e qualidade de vida 2 / Organizadora 

Isabelle Cerqueira Sousa. – Ponta Grossa - PR: Atena, 

2022. 
  

 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 

Modo de acesso: World Wide Web 

Inclui bibliografia 

ISBN 978-65-258-0573-3 

         DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.733222608 

  

1. Saúde 2. Qualidade de vida. I. Sousa, Isabelle 

Cerqueira (Organizadora). II. Título.  
CDD 613 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 

 

 

Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 

Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 

 

  

http://www.atenaeditora.com.br/


 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito 

de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da 

construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do estudo, e/ou 

aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo ou revisão com 

vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do manuscrito para 

submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão completamente isentos de dados 

e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citação e a referência correta de todos os dados e de 

interpretações de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de 

financiamento recebidas para a consecução da pesquisa; 6. Autorizam a edição da obra, que incluem 

os registros de ficha catalográfica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criação de capa, 

diagramação de miolo, assim como lançamento e divulgação da mesma conforme critérios da Atena 

Editora. 

 

 

 

 

 

 

  



 
DECLARAÇÃO DA EDITORA 

 

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicação constitui apenas 

transferência temporária dos direitos autorais, direito sobre a publicação, inclusive não constitui 

responsabilidade solidária na criação dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre 

direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Código Penal e no art. 927 do Código Civil; 2. Autoriza 

e incentiva os autores a assinarem contratos com repositórios institucionais, com fins exclusivos de 

divulgação da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edição e sem qualquer 

finalidade comercial; 3. Todos os e-book são open access, desta forma não os comercializa em seu 

site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou físico, portanto, 

está isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial 

são doutores e vinculados a instituições de ensino superior públicas, conforme recomendação da 

CAPES para obtenção do Qualis livro; 5. Não cede, comercializa ou autoriza a utilização dos nomes e 

e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que não o 

escopo da divulgação desta obra. 

 



APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Os Recursos Hídricos são de vital 
importância para a manutenção de diversas 
atividades antrópicas e biológicas, visando a 
manutenção da saúde humana. A percepção 
ambiental sobre a preservação da água influencia 
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diretamente na saúde ambiental da população. O presente trabalho objetivou conhecer a 
percepção ambiental de estudantes do Ensino Fundamental Menor de uma escola pública, 
localizada no Povoado Coité, Zona Rural do Município de Porto Franco – MA. Trata-se de uma 
pesquisa descritiva e observacional de caráter qualitativo e quantitativo, realizada em maio 
de 2019. Para tanto, foram investigados 31 alunos do Ensino Fundamental Menor a partir 
da aplicação de um questionário semiestruturado composto de questões sociodemográficas 
e de questões relacionadas à percepção ambiental sobre os recursos hídricos. A partir dos 
resultados obtidos observou-se que a maioria dos alunos é do sexo masculino (74,2%), 
possui 9 anos de idade (25,8%) e está cursando o quinto ano (32,3%). Todas as residências 
dos investigados são abastecidas por água de poço artesiano, demandando maior atenção 
quanto ao uso de técnicas caseiras de purificação da água para o consumo humano direto. 
Boa parte dos investigados relatou não conhecer o termo “água potável” (26,1%), não 
reconhecem a água como um veículo transmissor de doenças (43,5%). Além disso, apenas 
52,2% dos alunos relataram que a atividade agrícola é responsável pela poluição das águas. 
Assim, em função das distorções e déficits de percepção ambiental apresentados pelos 
alunos, torna-se necessária a realização de ações de educação ambiental para corrigir esta 
deficiência e para a promoção da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Ambiental. Percepção Ambiental. Recursos Hídricos.

ABSTRACT: Water Resources are of vital importance for the maintenance of several 
anthropic and biological activities, aiming at the maintenance of human health. the perception 
environmental impact on water preservation directly influences the environmental health of 
the population. The present work aimed to know the environmental perception of students 
Elementary School of a public school, located in Povoado Coité, Zona of the Municipality 
of Porto Franco – MA. This is a descriptive research and qualitative and quantitative 
observational study, carried out in May 2019. To this end, 31 students from Elementary School 
were investigated through the application of a semi-structured questionnaire composed of 
sociodemographic questions and questions related to the environmental perception of 
water resources. from the results obtained, it was observed that most students are male 
(74.2%), are 9 years old of age (25.8%) and is in the fifth year (32.3%). All the residences of 
investigated are supplied by artesian well water, demanding greater attention regarding the 
use of homemade water purification techniques for direct human consumption. Most of the 
respondents reported not knowing the term “drinking water” (26.1%), not recognize water as 
a vehicle that transmits diseases (43.5%). In addition, only 52.2% of students reported that 
agricultural activity is responsible for polluting the waters. Thus, due to the distortions and 
deficits of environmental perception presented by the students, it becomes necessary to carry 
out environmental education actions to correct this deficiency and for health promotion.
KEYWORDS: Environmental health. Environmental Perception. Water resources.

INTRODUÇÃO
A relação entre homem e meio ambiente recentemente tem sido estudada com base 

na visão antropocêntrica do mundo, na qual o homem é o centro do universo e por esse motivo 
é o responsável direto pelo que ocorre com a natureza e seus recursos. A ética pautada nos 
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valores antropocêntricos visa a superioridade humana e a passividade da natureza que é 
vista apenas como objeto sem vida a ser dominado e estudado pelo mercado e pela ciência[1]. 
Porém, o homem não está no domínio da natureza, portanto o homem não pode dominar a 
natureza, pois ele não faz parte dessa[2]. A partir disso, é possível perceber que a posição do 
homem frente aos recursos naturais precisa ser renovada. O homem utiliza os recursos da 
natureza de forma exploratória, sem a projeção dos problemas para a sua saúde que essa 
atitude pode ocasionar, gerando problemas de caráter social, ambiental e de saúde pública, 
podendo apresentar seus efeitos rapidamente ou em grande escala de tempo[3]. Os recursos 
hídricos (RHs) são de vital importância para manutenção de diversas atividades humanas. A 
preservação destes recursos é fundamental para a promoção da Saúde Ambiental, pois esta 
é entendida como a interação entre a saúde da população e os riscos para o desenvolvimento 
de agravos e doenças após exposição de certas substâncias químicas presentes no meio[4]. 
A Percepção Ambiental também exerce uma importante função no processo da utilização 
racional dos RHs, possibilitando uma relação mais harmônica do ponto de vista de um 
indivíduo ou de uma coletividade com os elementos exteriores, sejam estes, elementos 
naturais, necessidades econômicas ou interesses político-sociais, e a importância de um 
consumo adequado de água a qual passou por um processo de tratamento para o bem 
estar da saúde de todos. Diante deste contexto, é de suma importância o conhecimento 
da percepção ambiental do ser humano com vistas à preservação dos recursos hídricos, 
favorecendo a manutenção de saúde da população que deles usufruem.

METODOLOGIA
Este estudo foi realizado no mês de maio de 2019, na Escola Municipal Antônio 

Raimundo de Moura, localizada no Povoado Coite, Zona Rural do Município de Porto Franco 
– MA, região sudoeste do Maranhão, Brasil. Esta pesquisa obteve aprovação no Comitê 
de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão, de 
acordo com o parecer 187.560. Antes de iniciar a pesquisa, foi solicitado o consentimento 
por escrito dos investigados. Para tanto, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE) e, em seguida, foi solicitada a sua assinatura. Trata-se de uma pesquisa 
descritiva, observacional e transversal, de caráter qualitativo e quantitativo. Para tanto, 
verificou-se a percepção ambiental de 31 alunos do Ensino Fundamental Menor desta 
escola em relação aos recursos hídricos. Estes estudantes, de ambos os sexos e com 
idade entre 6 a 11 anos, pertenciam ao ensino fundamental menor do turno matutino. Como 
instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionário semiestruturado composto 
por variáveis sociodemográficos (sexo, idade e escolaridade) e questões relacionadas 
com a escassez, poluição e o desperdício da água. Para a verificação da inteligibilidade e 
clareza deste instrumento, foram realizados testes preliminares com 3 alunos (10,0% da 
casuística). Os resultados destes testes permitiram aperfeiçoar o instrumento de coleta de 
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dados e compor a sua versão definitiva, que foi empregada neste estudo. Para analisar 
os dados obtidos foi utilizado o método intitulado “Análise de Agrupamento”, uma técnica 
exploratória multivariada que comporta uma variedade de algoritmos de classificação 
diferentes que organizam dados observados em estruturas que façam sentido. Esse método 
consiste em separar os elementos de estudo em grupos semelhantes[6]. Com base nisso, 
será possível identificar os perfis e atitudes dos estudantes, pois, essa análise consistiu 
em tabular as respostas dos investigados a cada pergunta e, apresenta-las em porcentuais 
com o objetivo de evidenciar os resultados para uma melhor discussão.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir dos resultados obtidos observou-se que a maioria dos alunos é do sexo 

masculino (74,2%), possui 9 anos (25,8%) e está cursando o quinto ano (32,3%). Todas as 
residências dos investigados são abastecidas por água proveniente de poços artesianos 
e, portanto, sem tratamento prévio. Segundo a Constituição (PEC 4/2018) [7], é um direito 
de todos os cidadãos, ter acesso a essa água tratada, já que o tratamento da água é de 
suma importância para evitar o desenvolvimento de qualquer microrganismo causador de 
várias doenças. Através dos dados coletados, a maioria dos alunos (55,2%) admitiram-se 
utilizar água de ótima qualidade, decorrente disso pode-se afirmar que há um déficit de 
conhecimento dos alunos em relação a qualidade do recurso hídrico. A ONU estima que 
mais da metade dos rios do mundo está poluída pelos despejos dos esgotos domésticos, 
efluentes industriais, agrotóxicos e dejetos de animais, já que em municípios menores, é 
bem comum poços de abastecimento encontra-se na zona rural. Porém, em propriedades 
rurais os danos ambientais muitas vezes estão relacionados às atividades agrícolas. Dessa 
forma, a escassez de água adequada ao consumo é uma das grandes problemáticas 
ambientais enfrentadas pela população e o monitoramento das fontes de abastecimento é 
indispensável à preservação ambiental da população, sendo assim uma problemática para 
a saúde atrás do consumo desses recursos[8]. De acordo com a pesquisa, percebe-se que a 
falta de conhecimento dos alunos é um fator preocupante, pois quando questionados sobre 
definição de água potável 26,1% afirmam desconhecer esse termo, sendo 50% estudantes 
do terceiro ano. Portanto, é de extrema importância ter a compreensão sobre à qualidade 
da água consumida, tendo em visto os problemas que uma água não zelada pode se 
agregar problemas à saúde, desta forma, quando refere-se à água potável existe um risco 
menor de desenvolvimento de doenças, já que esse recurso é um meio de transmissão de 
microrganismos. Nos sistemas de distribuição de água potável, a qualidade desta pode 
sofrer uma série de mudanças, fazendo com que a qualidade da água na torneira do usuário 
se diferencie da qualidade da água que deixa a estação de tratamento. Tais mudanças 
podem ser causadas por variações químicas e biológicas ou por uma perda de integridade 
do sistema [9]. Ao questionar- se sobre a principal utilidade da água, pode-se constatar um 
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resultado alarmante, quando apenas 4,03% dos alunos declararam o consumo humano 
como principal utilidade da água. Sabendo que a maior parte do corpo humano é formado 
por água, o que significa que ela é fundamental para o bom funcionamento do organismo. 
Além disso, consumir água na qualidade e quantidade correta para prevenir diversos tipos 
de doenças tais como pedras nos rins e desidratação. A água é um recurso vital para a 
sobrevivência dos seres, conforme o Ministério da Saúde, a água própria para consumo é 
aquela chamada de água potável, cujas características são incolores, inodora, e insípida, e 
que também esteja em conformidade com os parâmetros microbiológicos, físicos, químicos 
e radioativos, atendendo assim ao padrão de potabilidade exigido pela Portaria n° 518 de 
25 de março de 2004, antiga portaria nº 1.469[10]. Ao serem questionados sobre o maior 
responsável pela poluição, 56,5% dos estudantes afirmam ser o consumo humanos, sendo 
que a agricultura pelo uso de agrotóxico e fertilizantes pode causar desequilíbrio no solo, 
podendo se expandir de forma ampla, contaminando recursos naturais importantes para 
o consumo humano. A agricultura, direta ou indiretamente, contribui para a degradação 
dos mananciais. Isso pode dar-se por meio da contaminação dos corpos d’água por 
substâncias orgânicas ou inorgânicas, naturais ou sintéticas e, ainda, por agentes 
biológicos. Amplamente empregadas, muitas vezes de forma inadequada, as aplicações 
de defensivos, de fertilizantes e de resíduos derivados da criação intensiva de animais são 
tidos como as principais atividades relacionadas à perda da qualidade da água nas áreas 
rurais[11]. Levando em consideração que a poluição gerada pelo uso de agrotóxicos pode- 
se agregar sérios problemas a saúde. Quando perguntados aos alunos sobre a agua ser 
um meio de transmissor de doenças, um valor alarmante foi obtido, onde apenas 30,4% 
dos alunos responderam que sim, ou seja, umas grandes partes desconhecem os riscos 
que podem se agregar através do consumo de água. Portanto, de acordo com a pesquisa 
realizada por AMARAL, et al. (2003) [13], discutiu-se sobre os principais fatores de riscos à 
saúde do consumo de água em propriedades rurais, obtendo-se resultados semelhante, 
a partir de um público alvo da zona rural, onde 100% dos moradores consideram a água 
utilizadas por eles de boa qualidade, tendo em visto que ao questionados sobre qualquer 
tratamento utilizado pela água, uma pequena parte da população usam filtros, ou seja, 
ambas pesquisam referente a zona rural, relata que as pessoas relacionam o consumo da 
água por longos períodos de tempos da sua utilização, sem a ocorrência de problemas de 
saúde na população, dando uma boa impressão da água, que proporciona aos consumidores 
uma sensação boa da água[13]. A falta de um tratamento adequado da água pode agregar 
diversos problemas a saúde das pessoas pela contaminação de microrganismo que se 
desenvolvem na água, por isso a importância de um tratamento adequado. O contexto 
na qual nos encontramos, com mudanças na forma de vida e de melhor compreensão 
do desenvolvimento de doenças ligadas as condições do meio ambiente, é necessária 
atenção especial, afim ocorrer mudanças neste cenário, amenizando riscos à saúde.
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CONCLUSÃO
Ao avaliar a Percepção ambiental dos alunos do ensino fundamental menor, foi 

possível observar que os alunos não possuem uma boa percepção do ambiente, e os 
perigosos agregados a saúde através da falta de tratamento adequados dos recursos 
hídricos para o consumo humano. A partir do estudo, verificam-se que a importância do 
consumo da água, podendo conscientizar os alunos os riscos de doenças que podem ser 
transmitidas através deste recurso. Já que 26,1 % dos alunos não conhecem o conceito 
básico de água potável e a importância desse recurso hídrico para a saúde. Desta 
forma determinar elaborações de palestras afim de argumentar sobre conceitos poucos 
conhecidos da saúde e educação ambiental e a importância da água para saúde do 
corpo. No geral, constata-se que há uma necessidade de uma Educação Ambiental, para 
que a PA dos alunos e os cuidados deles com os Recursos Hídricos possam melhorar e 
consequentemente o objetivo deste trabalho para que seja alcançado.
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