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APRESENTAÇÃO

Já dizia Aristóteles: “O ignorante afirma, o sábio dúvida, o sensato reflete”. Nesse 
sentido a ciência evoluiu, pois não há verdade absoluta, e o princípio da sabedoria é a 
dúvida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciência, com foco 
na saúde. Apresentando análises  relevantes sobre questões atuais, por meio de seus 
capítulos.

Estes capítulos abordam temas como: “avaliação do polissacarídeo vegetal e 
carboximetilcelulose na prevenção de aderências intraperitoneais em modelo experimental 
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e funções executivas no ajustamento psicológico 
em familiares cuidadores de pacientes oncológicos em cuidados paliativo”, “síndrome 
inflamatória intestinal na fase pediátrica um artigo de revisão”. 

No capítulo 1, foi tratado um problema de saúde pública: as infecções relacionadas 
à assistência à saúde (IRAS). Segundo a organização mundial da saúde (OMS), é urgente 
a implementação de um plano de mitigação das IRAS, que tem alta influência no índice 
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e 
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internação, requer uma equipe 
multiprofissional e equipamentos tecnológicos avançados em tempo integral.

No capítulo 9, estudamos a importância da comunicação na saúde. Em geral, o modo 
como articulamos uma notícia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo 
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, é necessário técnica.

Revivemos no capítulo 12, o assunto “comunicação”, agora, especificamente, no 
exercício da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicação utilizadas 
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissão de más notícias, 
justificado pela ausência de interação entre os profissionais de saúde, paciente e família. 

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capítulos desta 
coleção. Garanto-vos que os demais estudos são tão importantes quanto os citados nesta 
rápida apresentação. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite 
cada capítulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: As hérnias abdominais constituem 
um dos motivos de cirurgia abdominal mais 
frequentes ao redor do mundo. Com o advento 
da cirurgia reparadora com uso de telas para 
reparo dos defeitos herniarios, obtiveram-se com 
o passar dos anos bons resultados na resolução 
e pouca recorrência após a hernioplastia. 
Entretanto, complicações como aderências 
são ainda inevitáveis e exigem a busca por 
alternativas que diminuam o seu potencial de 
morbidade. O presente estudo objetiva avaliar, 
em realizando um estudo experimental de caráter 
analítico e quantitativo, o potencial de prevenção 
de aderências da carboximetilcelulose e do 
polissacarídeo vegetal em modelo experimental 
com ratos. Como metodologia, optou-se pela 
realização laparotomia em 12 modelos de ratos, 
divididos aleatoriamente em 02 grupos, com 
colocação intraperitoneal de tela em ambos os 
lados da parede muscular. Uma tela em cada um 
dos ratos foi associada à carboximetilcelulose 
para ser comparada ao lado controle e com 
14 dias de pós operatório, houve reoperação 
para avaliação macroscópica. Os resultados 
obtidos mostraram uma tendência à prevenção 
da formação de aderência, porém conclui-se 
que mais estudos são necessários para melhor 
evidência.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia; Cirurgia Geral; 
Hérnia; Aderências; Telas; Carboximetilcelulose
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EVALUATION OF VEGETABLE POLYSACCHARIDE AND CARBOXYMETHYL 
CELLULOSE IN THE PREVENTION OF INTRAPERITONEAL ADHESIONS IN A 

HERNIA EXPERIMENTAL MODEL
ABSTRACT: Abdominal hernias are one of the most frequent reasons for abdominal surgery 
around the world. With the advent of reconstructive surgery using meshes to repair hernia 
defects, over the years, good results were obtained in terms of resolution and little recurrence 
after hernioplasty. However, complications such as adhesions are still unavoidable and require 
the search for alternatives that reduce their morbidity potential. The present study aims to 
evaluate, by carrying out an experimental study of an analytical and quantitative nature, 
the adhesion prevention potential of carboxymethylcellulose and plant polysaccharide in an 
experimental model with rats. As a methodology, we chose to perform laparotomy in 12 rat 
models, randomly divided into 02 groups, with intraperitoneal placement of mesh on both sides 
of the muscular wall. A mesh in each of the rats was associated with carboxymethylcellulose 
to be compared to the control side and 14 days after surgery, there was reoperation for 
macroscopic evaluation. The results obtained showed a tendency to prevent adhesion 
formation, but it is concluded that more studies are needed for better evidence.
KEYWORDS: General surgery; Surgery; Hernia; Adhesions; Mesh; Carboxymethyl Cellulose

 

1 | 	INTRODUÇÃO  
As hérnias abdominais são definidas como a protusão de parte do intestino, gordura 

ou tecido fibroso, através de um defeito ou de uma região estrutural patológica da parede 
abdominal (FAYLONA, 2017). 

Atualmente, seu tratamento mais efetivo consiste no reparo cirúrgico com uso 
de telas de diversos tipos de materiais, resultando numa incidência cada vez menor de 
recorrência após o reparo. 

Essa técnica, no entanto, ainda traz consigo alguns desafios, apesar dos bons 
resultados principais. Um deles está relacionado a procura pelo material ideal, que apresente 
menores índices de complicações pós-cirúrgicas bem como infecções, má incorporação 
tecidual, reações inflamatórias, má estabilidade e aderências (BROWN; FINCH, 2010). 
Essas últimas por sua vez ocorrem quando se utilizam telas intraperitoneais para correção 
de hérnias ventrais.

As aderências em específico representam um problema comum a maioria dos tipos 
de cirurgias, sendo estimadas em cerca de 50 a 90% dos pacientes que foram submetidos à 
laparotomia exploradora. Estudos mais recentes como os da Surgical Adhesions Research 
Study Group em 2017, que avaliou pacientes submetidos a cirurgias colorretais, também 
correlacionam às aderências cerca 30% das readmissões desses pacientes às aderências 
(DOCHERTY; MCCORMICK, 2017).

Quando associada a outros fatores, como a colocação de um corpo estranho - 
no caso da tela para as cirurgias reparadoras de hérnias -, a formação de aderências é 
inevitável e aumenta substancialmente a ocorrência das complicações relacionadas. Nesse 
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aspecto, é de se esperar que uma quantidade considerável dessa população apresentará 
dor crônica, infertilidade feminina, obstrução intestinal ou até mesmo morte, a depender do 
grau e do local de implante do tecido fibrótico devido aos variáveis níveis de aderências 
entre as telas intraperitoneais e estruturas abdominais locais.

Fica, assim, nítida a necessidade de se desenvolverem meios alternativos que 
auxiliem as telas intraperitoneais atuais a formar menos aderências. A carboximetilcelulose 
(CMC) é um dos materiais que tem sido usados para evitar aderências intraperitoneais 
em geral, porém ainda sem estudos suficientes nas telas dentro da cavidade abdominal. 
Dessa forma, o presente estudo objetiva avaliar seu efeito tópico para diminuir ou evitar 
aderências entre estruturas intra-abdominais e telas utilizadas na correção de hérnias 
intraperitonealmente. 

2 | 	METODOLOGIA
Esta pesquisa foi realizada em concordância com as recomendações das Guidelines 

internacionais de proteção animal e aprovada pelo Comissão de Ética no Uso Animal 
(CEUA) da Universidade Tiradentes (UNIT) sob protocolo de número 011120 para avaliação 
experimental, analítica e quantitativa.

Na amostra, foram utilizados 12 ratos (nº 12) da raça Wistar, adultos, machos, com 
idade de 3 meses, pesando de 250 gramas a 450 gramas.

Foram utilizadas telas SEPRAMESH IP, de material bio-reabsorvível de componente 
duplo (absorvível e não absorvível), composta de polipropileno (PP) e ácido poliglicólico 
(PGA), associado a hialuronato de sódio (HA). O material antiaderente utilizado foi o 
Adhesion STP+, composto por polissacarídeo vegetal (PV) e carboximetilcelulose (CMC), 
produtor de um filme polimérico bioabsorvível e biocompatível.

Os animais foram mantidos em condições específicas do biotério em ciclo claro-
escuro natural, temperatura e umidade próprias do ambiente, e alimentadas com ração e 
água ad libitum. O experimento foi estruturado separando-se dois fragmentos de tela de 
1,5 x 1,5 cm para cada animal colocados intraperitoneal. Em um lado foi fixada a tela com 
o uso tópico do produto estudado e do lado contralateral do mesmo animal a tela sem o 
uso do produto.

Anteriormente ao procedimento, foi realizada anestesia por injeção intraperitoneal 
com Cetamina 10% (80mg/Kg) e Xilazina 2% (8mg/Kg). Seguiu-se à adequada tricotomia e 
antissepsia com clorexidina alcoólica do ventre do animal. 

Realizou-se, então, a incisão mediana de 10 centímetros para acesso da cavidade 
abdominal. As telas com 1,5 x 1,5 cm de superfície foram posicionadas intraperitonealmente, 
em ambos os lados a aproximadamente 1,5 cm da linha alba e fixados nos pontos cardinais 
com fio mononylon 5-0. Após a fixação das telas, foi adicionado a 0,125g do material de 
PV e CMC, na face intrapeitoneal de tela em seus respectivos lados experimentais, na face 
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em contato com a superfície do tecido das vísceras abdominais. Em virtude da diferença 
entre as estruturas viscerais situadas nos antímeros direito e esquerdo do corpo, o grupo 
01 (caixa 01) teve o material teste na tela do lado esquerdo e o grupo 02 (caixa 02) na tela 
do lado direito, com colocação, em seguida, da tela controle (sem o material antiadesivo) 
no lado contralateral. O plano aponeurótico foi fechado em sutura contínua com mononylon 
3-0 e o plano da pele com mononylon 2-0.

Após o procedimento, os animais foram monitorados diariamente em relação ao 
aspecto geral, cicatrização da ferida operatória, consumo de água e ração, comportamento 
e sinais de dor. No décimo quarto dia de pós-operatório, foi realizada eutanásia de ambos 
os grupos. Para esta etapa foi utilizada a técnica em câmara de CO².

Então, foi abordada novamente a cavidade abdominal de cada animal para a 
avaliação de caráter macroscópico das aderências formadas. Três aspectos foram utilizados 
para avaliação, em caráter cego, da aderência entre órgãos e tela, sendo eles o grau da 
integração tecidual, a área de formação de aderência em sua superfície, as características 
das aderências, conforme as tabelas 1, 2 e 3:

Escore de Aderências
Escore Intensidade

0 Sem aderências
1 Aderências frágeis: Facilmente removidas com dissecção romba e resultam em 

sangramento limitado
2 Aderências intermediárias: removidas com dissecção romba mais agressiva ou 

dissecção pouco aguda, resultam em sangramento moderado e bom plano de 
dissecção presente

3 Aderências firmes: Removidas somente com dissecção aguda, sangra muito e não há 
plano de dissecção presente

Tabela 1: Intensidade das Aderências entre a Tela e as Estruturas Intracavitárias

Fonte: (GRUBER-BLUM et al., 2011)

Adesão Grau
0% 0
1-25% 1
25-50% 2
50-75% 3
>75% 4

Tabela 2: Grau de Aderência da tela às Estruturas Intracavitárias

Fonte: (GRUBER-BLUM et al., 2011)
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Grau de incorporação ao sítio cirúrgico
A Integração de >70% da superfície da tela
B Integração entre 50-70% da superfície da tela
C Integração <50% da superfície da tela

Tabela 3: Grau de Incorporação da tela à Parede Abdominal

Fonte: (JACOB et al., 2007)

 

3 | 	RESULTADOS 
O animal 06 da caixa 01 foi a óbito durante o terceiro dia pós-operatório por infecção 

do sítio cirúrgico. Em todos os outros ratos, foram comparados o lado experimental (tela 
associada à carboximetilcelulose) com o lado controle (somente tela) no décimo quarto dia 
de pós-operatório.

Na caixa 01, todos os sítios em que foram implantadas as telas formaram aderências. 
Quanto ao grau de aderência, 60% dos animais (n = 3) apresentaram grau 1, e 40% (n = 
2) apresentaram grau 4 fixada no lado direito controle (D1) da parede abdominal, enquanto 
80% apresentaram grau 1 e 20%

RATOS

Caixa 01 (D1 – CONTROLE e E1 – EXPERIMENTO)

Formação
De

Aderência

Grau 
De 

Aderência (%) p-value
Intensidade

p-value

Incorporação 
À

Parede abdominal

D1 E1 D1 E1 D1 E1 D1 E1

01 Sim Sim 4(100) 1(25)

0,001122

2(50) 2(50)

0,855695

A(100) A(100)

02 Sim Sim 1(25) 1(25) 1(25) 1(25) A(100) A*(100)

03 Sim Sim 4(100) 1(25) 1(25) 1(25) A*(100) A*(100)

04 Sim Sim 1(25) 4(100) 1(25) 3(75) A(100) A(100)

05 Sim Sim 1(25) 1(25) 1(25) 1(25) A(100) A(100)

06
Óbito Animal

*  =  10 a 15% não incorporou na parede abdominal
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Caixa 02 ( D2 – EXPERIMENTO e E2 – CONTROLE)

RATOS Formação
De

Aderência

Grau 
De 

Aderência (%) p-value
Intensidade

p-value

Incorporação 
À Parede 

abdominal

D2 E2 D2 E2 D2 E2 D2 E2

01 Sim Sim 0(0) 4(100)

0,07523

2(50) 3(75)

0,82563

A(100) A(100)

02 Sim Sim 3(75) 3(75) 1(25) 1(25) A(100) A(100)

03 Sim Sim 1(25) 2(50) 1(25) 1(25) A(100) A(100)

04 Sim Sim 1(25) 4(100) 1(25) 2(50) A(100) A(100)

05 Sim Sim 1(25) 0(0) 1(25) 3(75) B(70) A(100)

06 Sim Sim 1(25) 1(25) 1(25) 1(25) A(100) A(100)

grau 4 na tela fixada com carboximetilcelulose no lado esquerdo experimental (E1) com p = 0,001. 

A intensidade das aderências (p = 0,85) foi frágil em 80% (n = 4) das telas D1 
e intermediária em 20% (n = 1) em D1. Em E1, 60% apresentaram intensidade frágil, 
20% intermediária e 20% firme. Todas as telas tiveram 100% de incorporação à parede 
abdominal. 

Na caixa 02, também não houve diferença quanto a formação de aderências entre o 
lado direito experimental (D2) e o lado esquerdo controle (E2). Quanto ao grau de adesão 
(p = 0,075), 67% (n = 4) apresentaram grau 1, 17% (n = 1) apresentou grau 3 e 17% (n = 
1) apresentou aderência apenas na borda da tela, sendo classificado como grau 0. Em E2, 
33,3% (n = 2) apresentaram grau 4, 17% (n=1) apresentou grau 1; 17% (n=1) grau 2; e 17% 
(n = 1) grau 3. Um dos animais em E2 também apresentou aderência apenas na borda da 
tela e foi classificado como grau 0. 

A intensidade (p = 0,82) em D2 foi frágil em 83% dos animais (n = 5) e intermediária 
em 17% (n = 1). Já em E2, 50% apresentou aderência frágil, 17% intermediária, e 33,3% 
firme. Apenas a tela experimental (D2) no rato 05 incorporou cerca de 70% à parede 
abdominal. As demais telas apresentaram 100% de incorporação.

4 | 	DISCUSSÃO
Todas as telas usadas no reparo de hérnias, de qualquer que seja o seu material de 

confecção, formarão aderências quando inseridas no espaço intraperitoneal. Isso ocorre pela 
formação de exudato fibrinoso produzido pelo próprio estresse cirúrgico, que normalmente 
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seria reabsorvido pelo sistema fibrinolítico. No entanto, fatores como inflamação, isquemia, 
presença de corpo estranho, dificultam a reabsorção fisiológica do exudato, favorecendo a 
maturação do tecido fibrótico formado (TURCU et. al, 2019; BROWN; FINCH, 2010).

Desde a década de 80, materiais formados pela CMC são estudados com a finalidade 
de observar efeitos na prevenção da formação de aderência. O efeito principal responsável 
é o potencial de prevenir a maturação das aderências por uma complexa cascata reacional, 
que envolve a inibição da infiltração de células inflamatórias (TANAKA et. al, 2019), levando 
o interesse para diversas áreas a exemplo de prevenção de aderências em cirurgias 
intrauterinas (LEE et. al, 2021), hepatectomias, laminectomia - fibrose epidural – (CHEN et. 
al, 2021), dacriocistorrinostomia (SHIN; PAIK; YANG, 2018) e outras, demonstrando efeitos 
positivos.

Em nosso estudo, um potencial de adesiólise da CMC associada ao PV foi também 
percebido com diferença de significância estatística em relação à tela sem o material em 
uma das amostras, associado a valores relativamente próximos de p < 0,05 na segunda 
amostra, seguindo uma também uma tendência de efeitos positivos na prevenção da 
formação de aderências como em outras áreas já estudadas. Entretanto, não houve 
diferença significativa na intensidade do tecido formado nem na capacidade de fixação à 
musculatura da parede, chamando atenção apenas para o fato de nos casos de deficiência 
na incorporação, as telas com CMC foram mais frequentes em relação à tela sem colocação 
do material.

5 | 	CONCLUSÃO
As telas com uso de CMC associado em superfície visceral apresentaram resultados 

com potencial promissor de adesiólise, porém são necessários estudos mais robustos para 
confirmar seu efeito.

CONFLITO DE INTERESSES
Os autores declaram que não há nenhum conflito de interesse relacionado ao estudo 

publicado.
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