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APRESENTACAO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia
ainda desconhecida até entdo. Posteriormente, teve-se como agente causal da doenca
o virus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Sindrome Respiratoria Aguda Grave de
Coronavirus 2, e, devido ao alto indice de casos confirmados até final de janeiro, na
China, a situagéo foi declarada pela OMS como caso de Emergéncia de Saude Publica de
Importéancia Internacional.

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importéncia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial da Saude como uma pandemia (BRASIL, 2020).

Conhecida como COVID-19, a doenca € causada por um virus que tem grande
rapidez de disseminacgéo e, assim sendo, a populagéo precisou se adaptar para tomar os
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas areas precisaram passar por
cuidados relacionados a saude e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saude
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto académico, fazendo com que todos
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenario.

Nesse sentido, a presente coletdnea, apresenta estudos que investigaram os
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. E composta por trabalhos de
grande relevancia, apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores,
0 que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e
discussoes cientificas.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Introdugdo: A infeccdo causada
pelo COVID-19 teve inicio na China e espalhou-
se rapidamente por outros paises, ganhando
grande repercussdo em todo mundo. Varios
questionamentos foram levantados acerca
da transmissdo viral durante o processo da
amamentacdo. Objetivo: Este estudo teve
por objetivo identificar quais os impactos do
COVID-19 no processo da amamentagao e suas

Covid-19: O maior desafio do século XXI

AMAMENTACAO

repercussdes nos aspectos fonoaudiolbgicos.
Método: Trata-se de um estudo analitico,
observacional do tipo transversal, quantitativo,
realizado na Maternidade de Alta Complexidade
do Maranhao Marly Sarney na cidade Sao Luis,
no Estado do Maranh&o, coletado no periodo de
junho a julho de 2021. A amostra foi composta
por 30 mées com suspeita e/ou confirmagao de
COVID-19. Resultados: A coleta foi realizada
através de um questionario contendo 12
questdes, onde, 93,3% (29) testaram positivo,
30% (9) das méaes nao conseguiram amamentar
devido a internagcdo e 46,6% (14) das maes
também ndo conseguiram devido a internagédo
do bebé. Em relagdo a vacinagdo 86,7% (26)
ndao tomaram a vacina. Conclusado: Apdés a
andlise e coleta de dados, conclui-se que os
resultados encontrados neste estudo evidenciam
um quadro desvantajoso tanto para a mae como
para o bebé, pois, além dos impasses comuns ao
puerpério, também passavam pelo cenario critico
da pandemia, e, devido as incertezas deste
momento, verificou-se que a grande maioria das
mé&es ainda néo tinha tomado a vacina.
PALAVRAS-CHAVE: Amamentagédo. COVID-19.
Fonoaudi6logo.

IMPACTS OF COVID-19 ON THE
BREASTFEEDING PROCESS

ABSTRACT: Introduction: The infection
caused by COVID-19 started in China and
quickly spread to other countries, gaining great
repercussion worldwide. Several questions have
been raised about the viral transmission during
the breastfeeding process. Objective: This study
aimed to identify the impacts of COVID-19 on the
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breastfeeding process and its repercussions on phonoaudiological aspects. Method: This is
an analytical, observational study of the cross-sectional, quantitative type, carried out at the
Maternity of High Complexity of Maranhdo Marly Sarney in the city of Sdo Luis, Maranhao
State, collected in the period from June to July 2021. The sample was composed of 30
mothers with suspected and/or confirmed COVID-19. Results: The collection was performed
through a questionnaire containing 12 questions, where, 93,3% (29) tested positive, 30%
(9) of mothers were unable to breastfeed due to hospitalization and 46,6% (14) of mothers
were also unable due to the baby’s hospitalization. Regarding vaccination 86,7% (26) did
not take the vaccine. Conclusion: After the analysis and data collection, it is concluded that
the results found in this study show a disadvantageous picture for both mother and baby,
because, besides the common impasses of the puerperium, they also went through the critical
scenario of the pandemic, and due to the uncertainties of this moment, it was found that the
vast majority of mothers had not yet taken the vaccine.

KEYWORDS: Breast-feeding. COVID-19. Speech Therapis.

INTRODUCAO

Ainfec¢do causada pelo COVID-19 teve inicio na China e espalhou-se rapidamente
por outros paises, ganhando grande repercussédo em todo mundo. Tornou-se, desde entéo,
uma pandemia com milhares de casos e mortes, inclusive no Brasil, causando panico em
toda populagédo™.

De acordo com as observagoes clinicas dos pacientes infectados com o COVID-19,
as manifestacdes sdo semelhantes a gripe comum, porém, algumas pessoas apresentam
quadro mais grave e acabam tendo sérios riscos de vida necessitando urgentemente de
cuidados hospitalares®.

Com base nos relatos, alguns grupos populacionais sdo considerados mais
suscetiveis a infecgdo do virus, entre eles as mulheres em periodo de amamentagéo,
que também tém sido acometidas pela a COVID-19, ocasionando na populagdo e nos
profissionais de saude preocupagéo e dividas a respeito dos riscos de contaminagéo para
o lactente™.

Para o recém-nascido, o leite materno é a via de nutricdo adequada e deve ser
iniciado nas primeiras horas de vida. Assim sendo, a amamentagéo, além de cuidar da
saude nutricional, detém varios atributos imunologicos e protetores fundamentais para o
desenvolvimento e crescimento, diminuindo assim os riscos de infec¢des e doencgas®.

A amamentacéo é de suma importancia para o recém-nascido, sendo recomendado
que seja ingerido de forma exclusiva até os 6 meses de vida. Desse modo, é fundamental
para criacdo do vinculo afetivo entre a mae e o bebé®.

A succdo que o lactente realiza durante a amamentagdo proporciona o bom
desenvolvimento do sistema estomatognatico, estimulando o crescimento harmonioso
das estruturas craniofacial. A vista disso, o desmame precoce e a amamentacéao artificial

podem prejudicar o desempenho correto das estruturas e fungdes orais da crianga®.
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Portanto, o fonoaudi6logo é o profissional capacitado para atuar na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, contribuindo para uma amamentacdo adequada, favorecendo
ao recém-nascido o bom desenvolvimento do sistema sensério motor oral®. Em decorréncia
dos acontecimentos relacionados ao COVID-19, é necesséario que o fonoaudidlogo, que
compde a equipe multidisciplinar fique atento e busque atualizagdo constante sobre as
novas recomendagcdes da OMS para atuagdo e intervencdo positiva no processo da
amamentagao®.

Com a pandemia do COVID-19, os recém-nascidos precisam de uma atencéo
especial, pois o sistema imunolégico ainda € imaturo, tornando-os mais vulneraveis a
infeccao pelo virus. Os cuidados devem ser tomados, evitando o contato direto da exposi¢ao
a goticulas respiratérias e pelo contato direto ou indireto com superficies no ambiente ou
com objetos usados®.

No momento atual, ndo ha indicativo de que a COVID-19 possa propagar-se por
intermédio do leite materno, contudo é evidente que, durante o processo da amamentacéo,
a mae podera disseminar o virus através de particulas respiratorias®.

Caso houver desconfianca ou confirmagdo de COVID-19 e a méae esteja em
condicbes e queira amamentar, o fonoaudiélogo juntamente com outros profissionais de
saude devem estarem capacitados para oferecer orienta¢des sobre procedimentos a serem
cumpridos antes, durante e depois da amamentagao®.

Contudo, ndo ha referéncias para suspender a amamentacdo nessa fase da
pandemia, visto que o aleitamento materno favorece inimeros beneficios, tanto para o
recém-nascido como para a mée, tornando-se ele protegido contra varias doengas!'?.

As gestantes, puérperas e lactantes devem receber todos os esclarecimentos
da vacinagdo COVID-19 para tomada de decisdo, assim como 0s riscos, 0s beneficios,
seguranca e eficacia da mesma. Uma vantagem da vacinacao é favorecer a imunizacéo
para esse grupo contra a COVID-19, evitando -se o risco de transmissdo e maiores
complicagdes para os recém nascidos‘'".

Considerando-se que muitas informagdes a respeito do COVID-19 ainda se
encontram em estagio de pesquisa, o presente trabalho se propde a analisar o impacto da
COVID-19 durante o processo da amamentacao, suas repercussdes fonoaudiolégicas e as

medidas de prevencgéao e controle de infeccédo neonatal.

METODOS

Foi realizado um estudo analitico, observacional do tipo transversal, quantitativo,
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade CEUMA, mediante ao numero
do parecer 4.696.518. A pesquisa foi realizada na Maternidade de Alta Complexidade do
Maranhéo na cidade de Séo Luis, no Estado do Maranhao no periodo de junho a julho de
2021.
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Os critérios para a realizag@o do estudo se deram a partir da inclusdo de todas as
mées que tiveram suspeita e/ou confirmacdo de COVID-19 e estavam em processo de
amamentacgdo na Maternidade de Alta Complexidade do Maranhéo, e aceitaram participar
da pesquisa. Foram excluidas as maes que ndo tiveram suspeita e/ou confirmacgéo de
COVID-19 e ndo amamentaram por outros fatores atendidas na Maternidade de Alta
Complexidade do Maranhéo e que se recusaram a participar da pesquisa.

A coleta de dados iniciou-se do contato de 30 méaes, foram esclarecidos os objetivos
do estudo e explicado que, caso aceitassem fazer parte desta pesquisa, deveriam assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A). Poderiam, entdo, escolher
entre aceitar ou recusar fazer parte deste estudo, atendendo as exigéncias da Resolucéao
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) para a realizagdo de pesquisas envolvendo
seres humanos.

Uma vez que concordaram em participar da pesquisa, foi apresentado um
questionario (APENDICE B) contendo 12 perguntas, elaboradas pelos pesquisadores, cujo
referencial fundamentou-se em artigos literarios direcionados ao tema proposto.

Todos os participantes receberam informacdes detalhadas das questdes abordadas.
Apoés a aplicagdo do questionario os dados foram analisados com finalidade de verificar
se houveram impactos do COVID-19 no processo da amamentagéo e suas repercussoes
fonoaudiolégicas.

A andlise dos dados foi composta por estatisticas encontradas pelo método
matematico da regra de trés simples, onde se descreveu a quantidade numérica percentual
para cada resposta obtida dos participantes, sendo disposto o resultado por meio de
graficos e tabelas.

RESULTADOS

Para obtengéo dos resultados, foram analisados questionéarios respondidos por 30
mées com suspeita e diagnéstico COVID-19, 23,3% (7) possuiam idades entre 16 a 20
anos, 50% (15) entre 21 a 29 anos, e 26,7% (8) tém acima de 30 anos. Em relacéo a
escolaridade 26,7% (8) tém o ensino basico, 63,3% (19), o ensino médio e 10% (3), ensino
superior. No que se refere ao estado civil, 60% (18) sdo casadas, 36,6% (11) sdo maes
solteiras e 3,3% (1), vilvas.
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Idade

Quantidade

Percentual
16-20 7 23,3%
21-29 15 50%
Acima de 30 8 26,7%
Escolaridade Quantidade Percentual
Ensino béasico 8 26,7%
Ensino médio 19 63,3%
Ensino superior 3 10%
Estado civil Quantidade Percentual
Casada 18 60%
Solteira 11 36,6%
Viava 1 3,3%
Total: 30 100%

Tabela 1. Dados de caracterizagéo das méaes entrevistadas.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.

Quanto ao sexo dos bebés, 63,3% (19) sdo do sexo masculino, e 36,7% (11) séo do
sexo feminino. Em relacdo ao nascimento 30% (9) nasceram de parto a termo, a maioria
63,3% (19) nasceram de parto pré-termo e 6,7% (2) nasceram de parto pos-termo.

Sexo Quantidade Percentual
Masculino 19 63,3%
Feminino 1 36,7%

Nasceu de parto Quantidade Percentual
Atermo 9 30%
Pré-termo 19 63,3%
Pés-termo 2 6,7%

Total: 30 100%

Tabela 2. Dados de caracterizacdo dos bebés.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.

No que diz respeito a realizagéo da sorologia para diagnostico da COVID-19, 93,3%
(28) das maes entrevistadas realizaram o teste da COVID-19. Enquanto 6,7% (2) das méaes
responderam que néo realizaram o teste da COVID-19, mas relataram que sentiram todos

0s sintomas do virus.
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Quanto a percepcdo das maes em relagdo a imunidade dos bebés, 60% (18)
acreditam que o bebé vai nascer com imunidade, 40% (12) das maes responderam que néao
acreditam que o bebé vai nascer com imunidade. No que se refere a infecgdo por COVID
do bebé 96,7% (29) das mées responderam que o seu bebé néo foi infectado pelo o virus,
sendo que 3,3% (1) responderam que o seu bebé foi infectado pelo virus.

Com relacdo as recomendacgOes de higiene necessarias para evitar transmissao
viral para o bebé, 63,3% (19) das maes responderam que receberam as orientacées, sendo
que 36,7% (11) afirmaram que néo receberam as orientagcbes necessarias.

Grafico 1. Dados referente a sorologia da COVID-19, percepgéo das mées em relagdo a imunidade
dos bebés e esses 0s bebés foram infectados pelo COVID-19 e se receberam as recomendagdes de
higiene necessarias para evitar transmissao viral para o bebé.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.

Com relagéo aos resultados acerca da amamentacéo, 30% (9), das méaes disseram
que nao conseguiram amamentar devido a internacéo, 46,6% (14) n&o conseguiram
amamentar devido a internagé@o do bebé, ao passo que 43,3% (13) informaram que, mesmo
com as dificuldades, conseguiram amamentar o seu bebé.
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Grafico 2. Dados referente se a mae amamentou o seu bebé e as causas que fizeram ndo amamentar.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.

Acerca dos profissionais que orientaram as maes durante o quadro de COVID-19, as
entrevistadas poderiam marcar mais de uma op¢éo, logo, quando questionadas, verificou-
se que 86,6% (26) das maes receberam orientacbes dos profissionais de enfermagem,
76,6% (23) responderam que receberam orientagcbes do médico, entretanto 16,6% (5)
afirmaram que receberam as orientagdes do fonoaudibélogo, enquanto 13,3% (4) receberam
as orientagbes do técnico de enfermagem e 10% (3) receberam as orientagbes do
fisioterapeuta.

Grafico 3. Dados referente aos profissionais que orientaram o processo de amamentagéo durante o
quadro de COVID-19.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.

Em relagdo aos sintomas durante o quadro de COVID, verificou-se que 83,3% (25)
apresentaram sintomas de tosse, 66,6% (20) apresentaram sintomas de febre, 53,3% (16)

Covid-19: O maior desafio do século XXI Capitulo 11 m



apresentaram sintomas de diarreia, 43,3% (13) apresentaram sintomas de fadiga, 33,3%
(10) apresentaram sintomas de dor de cabeca, 30% (9) apresentaram perda do paladar e
23,3% (7) apresentaram perda do olfato, 23,3% (7) apresentaram sintomas de falta de ar.
Nenhuma das entrevistadas foram assintométicas.

Gréfico 4. Dados referente aos sintomas do COVID durante a amamentagao.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.

Sobre se as maes acreditam que o fonoaudiélogo poderia ter contribuido para a o
processo da amamentagcéo 70% (21) responderam que sim, enquanto 30% (9) responderam
que ndo. Em relagéo se elas acreditam que a vacinagao contra a COVID-19 gera imunidade
aos bebés através do leite materno 60% (18) responderam que sim, enquanto 40% (12) das

mées nao acreditam que a vacinagao gera imunidade aos bebés através do leite materno.

Grafico 5. Dados referente se a mée acredita que o fonoaudi6logo poderia ter contribuido para o
processo da amamentagéo e se a vacinagdo gera imunidade aos bebés através do leite materno.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.
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Algumas perguntas do questionario tiveram respostas positiva para 100% das méaes
entrevistadas, as quais séo listadas a seguir:

I- “Wocé acredita que a amamentacao contribui para um bom desenvolvimento das
fungdes estomatognaticas como: Succéo, degluticdo, mastigacédo, respiracéo, fala
ou todas as alternativas?”

II- “Wocé concorda que a vacinagéo contra COVID-19 seja feita nas gestantes,

puérperas, e nas puérperas que nao estdo amamentando ou todas as alternativas?”

No que diz respeito a vacinagéo contra o COVID-19, 10% (3) das mées entrevistadas

responderam que tomaram a vacina CoronaVac, enquanto 3,3% (1) tomaram a vacina
Pfizer e 86,7% (26) ndo tomaram a vacina.

Gréfico 6. Dados referente a vacinagao contra COVID-19.

Fonte: Autor da pesquisa, jun/jul. 2021.

DISCUSSAO

A amamentacdo traz varios beneficios para vida da mae e do bebé, além de
consolidar o vinculo afetivo entre ambos. Outrossim, a sucgdo durante a amamentagéo
promove o desenvolvimento adequado dos érgéos fonoarticulatérios reduzindo a presenca
de maus habitos orais®. Porém diante das perplexidades e insegurancas criadas pela
pandemia da COVID-19, torna-se indispensavel seguir as orientagbes dos cuidados em
saude para o aleitamento materno.

Foi demonstrado, no desenvolvimento deste estudo que a COVID-19 vem causando
impactos no cenario mundial, inclusive nos aspectos que envolvem a amamentagao.
Entretanto, devido aos altos riscos de morbimortalidade gerados pela incidéncia do virus, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) categorizou as gestantes como grupo de risco para
a COVID-19.

Devido a preocupagéo com mulheres gestantes ou puérperas e seus bebés durante
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a pandemia do COVID-19, foi realizado, no ano de 2020, um estudo sobre a testagem
universal da populagéo obstétrica, no qual foi constatado que, no Brasil, a cada milhdo
de habitantes, 3.493 gestantes testaram positivo para COVID-19, enquanto nos Estados
Unidos chegou-se a estimativa de 25.336, e, no Japao, ao numero infimo de 106 gestantes
positivas('. Na presente pesquisa das 30 mées entrevistadas 93,3% (28) testaram positivo
para COVID-19.

Segundo Reichert et al.(®, os recém-nascidos, em especial os prematuros, por
apresentarem imaturidade do sistema imunolégico, também sado classificados como
publico de risco eminente a manifestar sintomas graves da doenca e podem tornar-se mais
vulneraveis ao desenvolvimento de complicag¢des.

Alguns estudos descreveram casos de recém-nascidos, filhos de mulheres infectadas
por COVID 19 em diversos paises!'* 51617 No total foram relatados 48 casos, desses, sete
(14,6%) careceram de cuidados individualizados e dois (4,17%) chegaram a ébito. Nota-
se que 31 (64,58%) nasceram de parto cesario'®. Este estudo verificou que 3,3% (1) dos
recém-nascidos foram infectados pelo virus COVID-19.

Cardoso et al."® referem que o primeiro obstaculo a ser encarado é o cuidado
durante internagdo para o parto, a fim de evitar-se o risco de contagio e complicagbes
maiores.

No estudo realizado por Cruz et al.?9, a transmissdo da COVID-19 aos recém-
nascido da-se sobretudo por meio de contato préximo com pessoas infectadas, através das
goticulas respiratorias, infec¢cdes hospitalares e riscos de exposi¢cdo a doengca em locais
publicos.

Outro estudo, de Prata et al.?", afirma que ndo ha, ainda, comprovacdo de que
o virus possa disseminar-se verticalmente, ao longo da gestag¢do, nem por meio do leite
materno, e de acordo com as pesquisas alguns autores ndo constataram a existéncia do
virus no liquido amnibético, cordao umbilical ou leite materno(-22,

Procyano et al.® afirmam que ndo se devem isolar as maes com COVID dos recém-
nascidos, pois ndo had comprovag¢do de infeccdo vertical nem por intermédio do leite
materno, porém somente nos casos de sintomas graves da doenga sdo recomendadas
medidas de isolamento.

E preciso levar em consideracéo também que a mulher no periodo gestacional fica
mais vulneravel as complicagbes de salde, e por mais que os sintomas do COVID-19
sejam leves, estes podem trazer consequéncias graves para este grupo de risco®. No
estudo realizado por Medeiros et al.®® os principais sintomas apresentados pelas gestantes
séo tosse (71,4%), febre (63,3%) e dispneia (34,4%). Os trés principais sintomas coletados
neste estudo foram 83,3% (25) tosse, 66,6% (20) febre e 53,3% (16) diarreia.

Ademais, pdde-se observar em outro estudo que os sintomas mais comuns
apresentados pelas mées costumam ser semelhantes aos da populagéo geral infectada

por COVID, assim como o identificados em gestantes e puérperas de outros paises®).
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Consequentemente, com a pandemia COVID-19 surgiram véarios medos e incertezas
sobre a amamentagéao e os cuidados com o recém-nascido. Portanto, € essencial estimular
a decisdo pautada em estudos cientificos e recomendagdes dos profissionais da saude.
Dessa forma, cabe a méae ter conhecimento e decidir por amamentar ou néo o seu filho®®.

Rosado et al.?” afirmam em seu estudo que é fundamental os profissionais da
saude trabalharem junto com a imprensa, informando as mées sobre todas as medidas
preventivas gerais e os cuidados que devem ser estabelecidos nesse momento, com
incentivo ao vinculo entre mae e filho, oferecendo apoio e estimulo a amamentacéo.

Reduzir o impasse no aleitamento materno, através dos servicos que oferecem
cuidados as mées e recém-nascidos, requer agbes de cuidados de saude e bem estar que
possibilite 8 mde amamentar seu bebé, no tempo que almejar®.

Conforme Medeiros et al.®®, o fonoaudidlogo € o profissional mais indicado para
avaliar com precisdo o padrédo sucgdo, visando o bom desenvolvimento das estruturas
6sseo e muscular do sistema estomatognatico. Confere assim com os dados encontrados
nesta pesquisa, onde 70% (21) das méaes acreditam que o fonoaudidlogo poderia ter
contribuido para o processo da amamentacgéo.

Outro ponto relevante a ser discutido € quanto a vacinacdo para as gestantes,
puérperas e lactentes. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria um privilégio
da vacinagéo da gestante e/ou das puérperas é promover o cuidado e protecdo destas
mulheres contra o virus COVID-19, minimizando, entdo, o risco de contaminacdo e
complicagdes de salde aos recém nascidos'". Nesse viés, a presente pesquisa mostra
que 86,7% das maes nao tomaram a vacina.

A principio, desde a data de 15 de margo de 2021, eram inclusas como prioridade
para a vacinagcdo somente as gravidas e puérperas que apresentassem comorbidades,
no entanto, diante do crescente niumero de mortes semanais de gestantes em 2021, o
Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagdo Contra a COVID-19 foi alterado, na
data de 26 de abril do mesmo ano, de forma a também incluir gestantes sem doencas
preexistentes®).

Entende-se que a discussao dos resultados desta pesquisa, pode auxiliar e fomentar
parametros imersos no reconhecimento do papel materno, na diminuicdo dos riscos de

transmissao vertical e favorecer o aleitamento materno seguro durante a pandemia®.

CONCLUSAO

Compreende-se que os resultados encontrados nesta pesquisa evidenciam um
quadro desvantajoso tanto para a mae como para o bebé, pois além dos impasses comuns
ao puerpério, também passavam pelo cenario critico da pandemia, e, devido as incertezas
desse momento, verificou-se que a grande maioria das mées ainda néo tinha tomado a
vacina contra a COVID.
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E notoria a grande importancia do papel dos profissionais da satde no cuidado da
mae e do recém-nascido durante esse periodo, sendo importante expor, a priori, que 0
fonoaudiblogo atuante nesta area, exerce o papel fundamental para o auxilio dessas mées
no processo da amamentagdo minimizando os impactos causados pela COVID-19.

Frisa-se que toda e qualquer contribui¢éo cientifica nessa area passa ser de grande
valia, a fim de evitar-se a disseminagao do virus, e, por consequéncia, 0 seu contagio.

Conclui-se, portanto, que a discussdo destes resultados esta além de analisar os
impactos do COVID-19 no processo de amamentagéo e suas repercussdes nos aspectos
fonoaudiol6gicos, mas também de fazer proposta de interveng¢éo que busquem os cuidados,
prevencao e promog¢éo da salude para esse grupo de risco, além de salientar a contribuicdo

dos profissionais da salde e a importancia do aleitamento materno.
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