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APRESENTAÇÃO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organização Mundial de 
Saúde (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia 
ainda desconhecida até então. Posteriormente, teve-se como agente causal da doença 
o vírus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Síndrome Respiratória Aguda Grave de 
Coronavírus 2, e, devido ao alto índice de casos confirmados até final de janeiro, na 
China, a situação foi declarada pela OMS como caso de Emergência de Saúde Pública de 
Importância Internacional. 

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doença 
causada pelo novo coronavírus (COVID-19) constitui uma Emergência de Saúde Pública 
de Importância Internacional, o mais alto nível de alerta da Organização, conforme 
previsto no Regulamento Sanitário Internacional. Em 11 de março de 2020, a COVID-19 foi 
caracterizada pela Organização Mundial da Saúde como uma pandemia (BRASIL, 2020). 

Conhecida como COVID-19, a doença é causada por um vírus que tem grande 
rapidez de disseminação e, assim sendo, a população precisou se adaptar para tomar os 
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas áreas precisaram passar por 
cuidados relacionados à saúde e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saúde 
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se 
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto acadêmico, fazendo com que todos 
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenário. 

Nesse sentido, a presente coletânea, apresenta estudos que investigaram os 
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. É composta por trabalhos de 
grande relevância, apresentando estudos sobre experimentos e vivências de seus autores, 
o que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de análises e 
discussões científicas. 

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Introdução: Em dezembro de 2019, 
descobriu-se que um novo tipo de Coronavírus 
circulava sobre a cidade de Wuhan, província de 
Hubei, na República Popular da China, causando 
um grande número de eventos de pneumonia. Foi 
observado que o novo vírus, foi nomeado como 
SARS-CoV-2 (COVID-19), produz a presença de 
um quadro respiratório agudo, seguido de outros 
sintomas associados como; febre, dor de cabeça, 
tosse, coriza, cansaço, obstrução nasal, diarreia 
e dor de garganta. Entretanto, alguns pacientes 
apresentam sintomas mais graves como: falta de 
ar e dificuldades respiratórias, necessitando de 
cilindros ou tanques de oxigênio, podendo levar 

o paciente a óbitoObjetivo: Diante da questão 
norteadora: A COVID-19 causa perda na audição? 
Este estudo busca elucidar se a COVID-19, afeta 
a saúde auditiva através de estudos publicados 
na literatura científica. Métodos: Trata-se de uma 
revisão integrativa de literatura e foi realizada 
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), na base de dados Scientific Electronic 
Library Online (SciELO), e nas bases de dados 
PUBMED, usando descritores: Hipoacusia/ 
Perda da Capacidade Auditiva/ Surdez/ 
COVID-19/ Sars-Cov-2. Resultados: Foram 
selecionados 13 artigos para essa revisão. A 
partir das leituras dos artigos pôde-se identificar 
as implicações da Covid- 19 no sistema auditivo. 
Conclusão: Os estudos neste artigo sugerem 
uma possível relação entre a saúde auditiva 
e a Covid-19, podendo estar associada e ser 
considerada um fator de risco para perda da 
audição. Há argumentos quanto à relação do 
vírus e do efeito da ototoxicidade no tratamento 
da doença, contudo, ainda existem divergências 
entre os dados científicos, necessitando de mais 
pesquisas relacionadas ao assunto.
PALAVRAS-CHAVE: Hipoacusia. Perda da 
Capacidade Auditiva. Surdez. COVID-19. Sars-
Cov-2.

THE IMPACT COVID-19 ON HEARING: AN 
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: In December 2019, 
a new type of Coronavirus was discovered 
to be circulating over Wuhan City, Hubei 
Province, People’s Republic of China, causing 
a large number of pneumonia events. It was 
observed that the new virus, named as SARS-
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CoV-2 (COVID-19), produces the presence of an acute respiratory condition, followed by 
other associated symptoms such as; fever, headache, cough, runny nose, tiredness, nasal 
obstruction, diarrhea and sore throat. However, some patients have more severe symptoms 
such as shortness of breath and breathing difficulties, requiring oxygen cylinders or tanks, 
which can lead to death. Objective: Faced with the guiding question: Does COVID-19 
cause hearing loss? This study seeks to elucidate whether COVID-19, affects hearing 
health through studies published in the scientific literature. Methods: This is an integrative 
literature review and was conducted in the databases of Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
in databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), and in the databases PUBMED, 
using descriptors: Hypoacusis. Loss of Hearing Capacity. Deafness. COVID-19. SARS-CoV-2 
Results:13 articles were selected for this review. From the readings of the articles, it was 
possible to identify the implications of Covid-19 in the auditory system. Conclusion: The 
studies in this article recognize a possible relationship between health auditing and Covid-19, 
which may be associated and considered a risk factor for hearing loss. There are arguments 
regarding the relationship between the virus and the effect of ototoxicity in the treatment of 
the disease, however, there are still divergences between scientific data, requiring further 
research on the subject. 
KEYWORDS: Hypoacusis. Loss of Hearing Capacity. Deafness. COVID-19. SARS-CoV-2.

 

INTRODUÇÃO 
Em dezembro de 2019, descobriu-se que um novo tipo de Coronavírus circulava 

sobre a cidade de Wuhan, província de Hubei, na República Popular da China, causando 
um grande número de eventos de pneumonia.¹

A partir de orientações do Protocolo de Manejo Clínico do Coronavírus, o novo vírus 
foi nomeado como SARS-CoV-2 (COVID-19), no qual produz a presença de um quadro 
respiratório agudo, seguido de outros sintomas associados como; febre, dor de cabeça, 
tosse, coriza, cansaço, obstrução nasal, diarreia e dor de garganta. Entretanto, alguns 
pacientes apresentam sintomas mais graves como: falta de ar e dificuldades respiratórias, 
necessitando de cilindros ou tanques de oxigênio, podendo levar o paciente a óbito.²

Em 26 de fevereiro de 2020, o primeiro caso foi descoberto no Brasil, causando um 
impacto na rotina diária dos brasileiros. O surgimento da COVID- 19 na América Latina veio 
mais tarde do que em outros continentes, contudo, hoje é o país com maior número de 
casos e óbitos do continente.³ Mas, ainda assim, existem dúvidas quanto a confiabilidade 
dos números, devido a insuficiência de testes ofertados e a subnotificação de profissionais, 
no sistema de saúde. Conforme o painel Coronavírus do Ministério da Saúde (2021), em 
21 de outubro de 2021, no Brasil, existem 21.697.341 casos confirmados, 604.679 óbitos e 
20.875.999 casos recuperados.4

Certas infecções virais podem comprometer o sistema auditivo, causando perda 
auditiva bilateral ou unilateral, sendo congênitas ou adquiridas. Essas infecções podem 
lesionar a estrutura do ouvido médio e interno, outras são suscetíveis a uma resposta 
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inflamatória, já outras podem aumentar a vulnerabilidade à infecções bacterianas ou 
fúngicas, levando à uma hipoacusia.5,6

Estudos recentes têm evidenciado alterações audiológicas como perda auditiva 
e zumbido, que podem ser consequências da COVID-19. O efeito dessa doença tem 
se apresentado como uma questão interessante em audiologia, levantando o seguinte 
questionamento: A COVID-19 causa perda na audição? Com base nisso, verificou-se 
que, atualmente, alguns relatos publicados apontam a possibilidade entre a relação da 
COVID-19 com alterações auditivas. Diante da importância de informações consistentes 
acerca do tema, este trabalho se propõe a elucidar por meio de uma revisão integrativa, o 
impacto da COVID-19 na  saúde auditiva.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa baseada em artigos publicados na literatura 

de dezembro de 2019 até julho de 2021. A busca dos artigos foi realizadas em bases 
eletrônicas publicadas no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), na base 
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), e nas bases de dados PUBMED, 
utilizando os seguintes descritores controlados: Hipoacusia,  perda da capacidade auditiva, 
surdez AND COVID-19, Sars-Cov-2. Como critério de inclusão foram selecionados artigos 
originais, nos idiomas em português e inglês. O foco proposto foi identificar estudos que 
respondessem à questão norteadora: “A covid-19, afeta a saúde auditiva?”. Para tanto, 
foi realizada inicialmente a leitura dos títulos e resumos.  Os artigos que encontravam-se 
dentro do escolpo proposto foram analisados por seu conteúdo. Foram excluídos artigos 
duplicados e artigos de revisão de literatura.

RESULTADOS
Após a busca nas bases de dados, foram incluídos 13 artigos para a discussão 

acerca do tema, como mostrado no fluxograma a seguir (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da seleção dos artigos da revisão integrativa, a partir dos critérios de inclusão e 
exclusão.



 
Covid-19: O maior desafio do século XXI Capítulo 10 121

Autor/ano Desenho do 
estudo

Casuística Achados audiológicos

LAMOUNIER P, et al. 
2020 7

Relato de caso Paciente do sexo feminino 
de 67 anos de idade com 
síndrome respiratória aguda 
grave devido ao Coronavírus 
2, confirmado por (RT-PCR).

Perda auditiva súbita na 
orelha direita e zumbido 
incapacitante.

FIDAN V, 2020 8 Relato de caso Paciente do sexo feminino, 
de 35 anos, que se infectou 
por COVID-19, entretanto a 
mesma era assintomática.

Perda auditiva condutiva e 
curva timpanométrica tipo “B” 
na orelha direita.

DEGEN C; LENARZ 
T; WILLENBORG K, 
2020 9

Relato de caso Paciente de 60 anos, do 
sexo masculino, admitido na 
unidade de terapia intensiva 
confirmado de pneumonia por 
COVID-19.

Surdez completa na orelha 
direita e perda auditiva 
neurossensorial de grau 
profundo na orelha esquerda.

MUSTAFA MWM, 
2020 10

Estudo 
comparativo 

Foi realizada a comparação 
da amplitude das emissões 
otoacústicas evocadas 
transientes (EOAT) e os 
limiares da audiometria tonal 
liminar entre casos positivos 
de PCR assintomáticos para 
COVID- 19 e indivíduos 
normais não infectados. A 
idade dos participantes vario 
entre 20 a 50 anos.

Os limiares tonais de 
alta frequência e as 
amplitudes das EOAT foram 
significativamente piores no 
grupo de teste (positivos para 
COVID).

LANG B; HINTZE J; 
CONLON B, 2020 11

Relato de caso Paciente do sexo feminino, 
30 anos de idade. Contraiu 
COVID- 19 e  após 28 dias do 
aparecimento dos sintomas, 
desenvolveu perda auditiva 
súbita no lado direito e 
zumbido.

Perda auditiva 
neurossensorial a partir da 
frequência de 3000 Hz à 
direita.

SWAIN SK,  PANI 
SR, 2021 12

Estudo 
prospectivo

Participaram deste estudo 28 
pacientes de ambos os sexos, 
com idade entre 16 e 52 anos 
que apresentaram perda 
auditiva após a alta hospitalar 
por COVID.

Vinte e dois pacientes 
apresentaram perda auditiva 
unilateral e seis apresentaram 
perda auditiva bilateral. 
85,71% (24 pacientes) 
apresentaram perda auditiva 
neurossensorial súbita e 4 
(14,28%), perda auditiva 
condutiva.

EDWARDS M, et al. 
2021 13

Relato de caso Paciente do sexo feminino, 
68 anos de idade, com início 
súbito de perda auditiva após 
febre alta e zumbido bilateral 
(COVID-19 confirmado)

Perda auditiva neurosensorial 
bilateral de grau  profundo.

OZER F;ALKAN O, 
2021 14

Relato de caso Paciente do sexo feminino, 62 
anos de idade, com paralisia 
facial e perda auditiva 
neurossensorial súbita e 
sorologia positiva para 
COVID-19.

O exame audiológico 
da orelha esquerda 
revelou perda auditiva 
neurossensorial moderada a 
severa – mais pronunciada 
nas frequências mais altas – e 
um timpanograma tipo A.
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DHARMARAJAN S, 
et al. 2021 15

Estudo 
observacional 
transversal

Participaram do estudo 100 
pacientes internados em 
um hospital por COVID -19  
(casos leves e moderados) 
com idade entre 21-60 
anos e sem história prévia 
de quaisquer sintomas de 
ouvido.

Do total dos 100 pacientes, 
11 apresentavam queixa 
de dificuldade para escutar. 
Destes, dois apresentarm 
limiares entre 30-40 dB, 
6 apresentaram limiares 
entre 40-50 dB e 3 entre 
50 e 60 dB. Entretanto, 
dos 89 pacientes que não 
apresentaram queixa de 
audição,  42 apresentaram 
perda auditiva de grau leve 
a moderado, 6 apresentaram 
perda condutiva e 41 
pacientes apresentaram 
limiares normais. 
Com relação ao exame de 
emissões otoacústicas, 49 
pacientes apresentaram 
resultado alterado. 

GERSTACKER K, et 
al. 2021 16

Relato de caso Paciente do sexo masculino 
com 38 anos de idade. 
Após contrair COVID-19, 
apresentou sintomas de 
infecção respiratória. Foi 
necessária ventilação 
mecânica e oxigenação por 
membrana extracorpórea 
veno-venosa (ECMO). Foi 
realizado tratamento para 
septicemia por superinfecção 
bacteriana e diálise devido 
insuficiência renal aguda. 
Depois de mais de 6 semanas 
de terapia intensiva, paciente 
apresentou queixa de perda 
de audição na orelha direita 
e  surdez e zumbido na orelha 
esquerda. 

Na audiometria tonal, 
paciente apresentou limiar 
de condução aérea de 70 dB 
entre 1 a 4 KHz e ausência de 
resposta na orelha esquerda. 
No PEATE não foram obtidos 
potenciais no lado esquerdo e 
o limiar eletrofisiológico foi de 
70 dB na orelha direita. 

GUNAY E, et al. 
2021 17

Relato de caso Paciente do sexo feminino, 23 
anos, queixou-se de otalgia 
bilateral de início súbito e 
perda auditiva, o resultado 
do PCR foi confirmado para 
SARS-CoV-2.

Na otoscopia foi identificada 
otite média serosa bilateral. 
Na audiometria, foi observada 
uma perda auditiva mista e 
curva timpanométrica tipo “B”. 
Após o tratamento para perda 
súbita com metilprednisolona, 
houve melhora dos sintomas 
e a paciente manteve apenas 
uma perda auditiva condutiva 
de grau leve.

DUSAN M; MILAN S, 
NIKOLA D, 2021 18

Estudo 
transversal

Pacientes de ambos os 
sexos, com idade entre 40 
e 78 anos,  sem história 
prévia de deficiência auditiva, 
sem uso de medicamento 
ototóxico e sem perda 
auditiva hereditária e achados 
otoscópicos normais.

Dos 74 pacientes avaliados, 
30 apresentaram perda 
auditiva neurossensorial, 
sendo 17 pacientes unilateral 
e 13 pacientes bilateral.
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CHIRAKKAL P, et al. 
2021 19

Relato de caso Paciente do sexo feminino 
com 35 anos e queixa de 
zumbido e diminuição da 
sensibilidade auditiva na 
orelha esquerda durante a 
COVID-19 e os sintomas 
persistiram após a 
recuperação da doença.

Na avaliação audiológica foi 
identificada uma sensibilidade 
normal na orelha direita e 
uma  alteração na frequência 
de 250 Hz em configuração 
ascendente. Curva 
timpanométrica tipo A” em 
ambas as orelhas e EOAT 
e EOAPD apresentaram 
resposta “passa”para as 
frequências de 1 a 4 Khz e 
ausência nas frequências 
baixas. 

Quadro 1 - Apresentação dos estudos incluídos na revisão integrativa, segundo o autores/ano, desenho 
do estudo, casuística, achados audiológicos.

DISCUSSÃO 
Para a composição deste trabalho, foram selecionados 13 artigos científicos, 

enumerados de 1 (um) a 13 (treze), nos quais 9 (nove) foram relatos de casos, 1 (um) 
estudos comparativos, 1 (um) estudo prospectivo e 2 (dois) estudos transversais. Verificou-
se que foram compostos por mulheres e homens de faixa etária entre 16 anos a 78 anos, 
com testagem positiva para COVID-19.

Os estudos corroboram quanto a hipótese de sintomas que estão relacionados a 
audição, em que os pacientes referiram a ocorrência de surdez súbita bilateral ou unilateral, 
zumbido unilateral ou bilateral, otalgia e sensação de plenitude auricular 10,15,16,17,19. 
Entretanto, observou-se que mesmo nos casos em que os pacientes foram assintomáticos, 
a infecção por COVID- 19, pode ter efeitos deletérios nas funções das células ciliadas da 
cóclea 10.

Os instrumentos de avaliação utilizados nas pesquisas abordadas, para levantar a 
hipótese diagnóstica da perda auditiva relacionada à COVID-19, foram principalmente a 
audiometria tonal em frequências convencionais e altas frequências, medidas de imitância 
acústica, emissões otoacústicas evocadas (EOA) e potencial evocado auditivo do tronco 
encefálico (PEATE). No que se refere à testagem positiva para a SARS-COV 2, foram RT- 
PCR, swab nasofaríngeo por PCR e sorológicos.

Quanto aos resultados encontrados nos exames audiológicos, a maioria dos 
estudos7,11,12,13,14,17,19, relatam perda auditiva súbita, ou seja, a surdez ocorreu de forma 
aguda e, este dado sugere que a COVID-19 também pode comprometer as estruturas 
cocleares. De acordo com Almufarrij e Munro,20 pouco se sabe sobre os efeitos auditivos da 
Covid-19, entretanto é de conhecimento que vírus como observou do sarampo, da caxumba 
e da meningite podem causar um prejuízo na função auditiva. 

Destaca-se que a maioria dos estudos pesquisados encontraram perdas auditivas do 
tipo neurossensorial, que indicam comprometimento coclear. Entretanto foram identificados 
estudos 8,12,20 nos quais os pacientes apresentaram sintomas como hipoacusia, otalgia e 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Almufarrij%2BI&cauthor_id=33750252
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Munro%2BKJ&cauthor_id=33750252
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zumbido e o resultado dos exames audiométricos foram compatíveis com comprometimento 
de orelha média. No estudo de Fildan (2020), a paciente foi submetida a exames de 
audiometria e timpanometria, confirmando perda auditiva condutiva e curva do tipo B 
na timpanometria da orelha direita. Posteriormente, foi solicitado o exame RT-PCR para 
descarte devido a pandemia do Covid-19, confirmando resultado positivo para a doença. 
Outros dois estudos 12,20, os pacientes foram submetidos aos mesmos exames audiológicos, 
confirmando perda auditiva do tipo condutiva e curva timpanométrica do tipo B, após terem 
o resultado PCR confirmado para SARS-CoV-2.

Degen et al, 2020,9 apresentou em seu estudo o relato de um paciente admitido 
em unidade de terapia intensiva (UTI), com diagnóstico confirmado para COVID-19, três 
dias após sua internação inicial. Após recuperação, relatou hipoacusia e zumbido forte 
bilateralmente. Realizado o teste audiológico, detectou-se surdez completa no lado direito 
e perda auditiva neurossensorial profunda no lado esquerdo. O paciente não manifestava 
episódios de hipoacusia súbita ou crônica, antecedentemente. Realizada ressonância 
magnética verificou-se sinal de fluído parcialmente diminuído na volta basal da cóclea 
direita, esses sinais foram interpretados como um processo inflamatório envolvendo a orelha 
interna. Diante disso, mesmo que o paciente tenha feito uso de dois medicamentos com 
efeitos colaterais ototóxicos, não hipótese de ototoxicidade já que relatam ser improvável 
que um efeito tóxico se manifeste na ressonância magnética, portanto, se torna incerto a 
ototoxicidade ser a causa da perda auditiva no paciente em questão, já que geralmente os 
medicamentos ototóxicos afetam as duas orelhas de forma simétrica. Os mesmos achados 
para o tipo de perda auditiva foram encontrados nos artigos 11,12,13,17,18,19. 

Diante do exposto, torna-se relevante a investigação e o acompanhamento auditivo 
neste período de pandemia, para que se possa identificar e tratar precocemente as 
alterações auditivas. Os relatos discutidos neste estudo, apontam a possibilidade de relação 
entre o vírus SARS-CoV-2 e hipoacusia, afetando sistema periférico e/ou vestíbulo coclear. 
Além disso, é importante enfatizar que os pacientes que testaram positivo para COVID-19 
e continuaram o tratamento após a alta hospitalar, faz-se necessário o monitoramento para 
avaliar alterações auditivas de aparecimento tardio.

CONCLUSÃO 
Os estudos deste artigo sugerem uma possível relação entre as queixas auditivas 

e a Covid-19, podendo estar associada e ser considerada um fator de risco para perda 
da audição. Há argumentos quanto à relação do vírus e do efeito da ototoxicidade no 
tratamento da doença, contudo, ainda existem divergências entre os dados científicos 
necessitando de mais pesquisas relacionadas ao assunto.
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