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CAPITULO 8

_AVISAO DOS PROFESSORES SOBRE A
REPOSICAO HIDROELETROLITICA NAS AULAS DE

Data de aceite: 04/07/2022

Jose Elias Carneiro
Neila Maria Mendes Borges

Cristiane da Silva Santos

RESUMO: Apresentamos neste estudo os
resultados de uma pesquisa exploratoria e
descritiva, a qual objetivou analisar a percep¢éo
e o comprometimento dos professores da rede
publica do Distrito Federal e entorno, sobre a
dindmica das escolas no contexto da reposicéo
hidroeletrolitica dos estudantes nas aulas de
Educacdo Fisica, cujo clima é quente e seco
em boa parte do ano. O trabalho especialmente
buscou: a) verificar a percep¢éo dos entrevistados
frente ao papel da escola como promotora da
saude dos estudantes e se, de fato, ela cumpre
esse papel; b) identificar como os alunos fazem
a reposicdo hidroeletrolitica durante as aulas
praticas; c) verificar o comprometimento dos
professores de Educacdo Fisica frente ao
problema levantado; d) identificar solu¢cdes que
possam ser aplicadas pela escola e também
pelo professor de Educacdo Fisica para um
adequado consumo de hidroeletrélitos durante
as atividades/exercicios fisicos. O instrumento
de coleta de dados foi um questionario
constituido de onze questdes, elaborado pelos
pesquisadores. Os resultados indicam que, nem
sempre os estudantes se reidratam de forma
correta. Os professores que participaram da
investigacdo apresentaram comprometimento

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Saude e desempenho

EDUCACAO FiSICA

com a correta hidratagdo durante suas aulas.
Porém, para esses professores, a comunidade
escolar precisa se comprometer e integrar junto
aos professores de Educacéo Fisica uma frente
de conscientizacdo, em que os estudantes
compreenderdo que a correta reidratacao,
além de proporcionar um bem-estar, possibilita
também um ganho de salde.
PALAVRAS-CHAVE:Hidratacéo. Hidroeletrolitos.
Educacéo Fisica Escolar.

THE TEACHER’S OVERVIEW ON
HYDROELECTROLYTIC REPLACEMENT
IN THE LESSONS OF PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT: In this study, we present the
results of an exploratory and descriptive
research, an objective analyzing the perception
and commitment of public school teachers in
the Federal District and surrounding areas,
on the dynamics of schools in the context of
the hydroelectrolytic alteration of students in
Physical Education classes, whose climate is hot
and dry most of the year. The work especially
sought to: a) verify the interviewees’ perception
of the school’s role as a promoter of students’
health and whether, in fact, if it fulfills this role;
b) identify how students perform hydroelectrolytic
stabilization during practical classes; c) verify the
commitment of Physical Education teachers to
the problem raised; d) identify solutions that can
be applied by the school and also by the Physical
Education teacher for an adequate consumption
of hydroelectrolytes during activities / physical
exercises. The data collection instrument was
a questionnaire prepared and developed by the
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researcher. The results indicate that students do not always rehydrate correctly. Teachers
who participated in this investigation showed commitment to correct hydration during their
classes. However, for these teachers, the school community needs to commit and integrate
with Physical Education teachers a front of awareness, in which students will understand that
correct rehydration, in addition to providing well-being, also enables health gains.
KEYWORDS: Hydration. Hydroelectrolyte. School Physical Education.

11 INTRODUGCAO

Esta pesquisa tem como objeto de investigagdo a reposicao hidroeletrolitica em
estudantes nas aulas de Educagéo Fisica do Ensino Fundamental e Médio em Brasilia/DF
e regido do entorno sob a 6tica dos professores de Educacao Fisica.

Brasilia € uma cidade muito quente, em alguns meses do ano, e existem fatores
complicadores como o clima seco. A capital federal, bem como o seu entorno, apresenta
duas estacbes do ano: verdo quente e chuvoso entre outubro e abril, e inverno quente
e seco no periodo que compreende os meses de maio a setembro (BRASIL, 2018). A
temperatura média mais alta é atingida no més de setembro com 28,3°C, a temperatura
média minima em julho com 12,9°C, e a média de umidade mais baixa é alcangcada no més
de agosto com nivel préximo a 50% (BRASIL, 2015), més do ano em que o clima da cidade
€ comparado ao clima do deserto do Saara (CARVALHO, 2018). A umidade relativa do ar
chega préximo a 10% em determinados periodos do dia e alertas e recomendagbes séo
emitidas para a populagéo com relagéo a pratica e horarios de atividades/exercicios fisicos.

O clima de Brasilia associado a necessidade corrente de uma hidratagdo durante a
pratica de atividades/exercicios fisicos nas aulas de Educacgéo Fisica, explica a necessidade
de um estudo aprofundado acerca da reposicao hidroeletrolitica na pratica escolar. Alguns
estudantes podem permanecer na aula pratica por um periodo maior que uma hora e
meia. Nesse sentido, Carvalho e Mara (2010, p. 145) esclarecem sobre a importancia do
esportista estar sempre hidratado,

Em atletas de provas de longa duracéo, o mecanismo de desidratacéo se da
principalmente pela perda de suor, que pode chegar a ser de até dois litros/
hora, sendo que fatores como as condigdes ambientais, condicionamento
fisico, aclimatagdo, grau de intensidade de esforco e tempo de exposicéo
influenciam o volume da perda. Principalmente, mas n&do somente, as
atividades de longa duragdo em climas quentes expdem o individuo as
doencas relacionadas com o calor, sendo importante o diagnoéstico do
estado de hidratagdo nesse contexto. O uso de solugao de reposigéo oral,
recomendac&o que obrigatoriamente deve ser seguida pelos participantes de
atividades de longa duracéo, inclusive os que percorrem trilhas, atividade que
vem crescendo nos Ultimos anos, permite a adequada reposi¢do de agua,
energia (carboidrato simples) e eletrdlitos (principalmente o sédio). Portanto,
a reposigdo ideal se faz por meio das solugdes hidroglicoeletroliticas,
conhecidas popularmente como ‘bebidas desportivas’.

E de fundamental importancia a hidratagéo durante a pratica de atividades/exercicios
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fisicos. Uma desidratacdo, além de ocasionar uma perda consideravel do desempenho
fisico, pode ocasionar problemas maiores de saude e, em casos mais drasticos, até levar
ao 6bito como destaca Silva et al. (2011, p. 121),

O processo de desidratacéo € um dos fatores que aumentam os niveis de
estresse causados pelo exercicio, pois eleva a temperatura do corpo, torna
as respostas fisioldgicas menos expressivas, prejudica o desempenho fisico
e deixa o0 organismo mais suscetivel a doengas. Tais efeitos sdo evidenciados
de acordo com o nivel da desidratacéo, indo de processos leves até perdas
acentuadas. O mecanismo de elevagdo da temperatura corporal pode ser
verificado a partir de uma perda de 1% a 2% de liquido. Com uma perda
em torno de 3% ja se verifica uma reducéo no desempenho; entre 4% a 6%,
ocorre fadiga; valores acima de 6%, o individuo estd correndo o risco de
sofrer um choque térmico, podendo ser levado a morte.

Orientar os estudantes durante as aulas de Educacao Fisica é uma necessidade
percebida durante o periodo das aulas, considerando as especificidades proporcionadas
pela capital federal. Os estudantes precisam entender todos os processos envolvidos na
hidratacao e faz parte do objetivo desse trabalho compreender como ajuda-los até mesmo
na escolha correta da bebida.

J4 a selecdo da bebida para ser consumida no contexto esportivo precisa
considerar as caracteristicas da modalidade para promover uma recuperacao
necesséria. Portanto, a formulagdo de bebidas destinadas a hidratagao
deve ser direcionada a especificidade do exercicio, apesar de néo existir
uma bebida que contemple integralmente a necessidade de cada desporto
(HAUSEN; CORDEIRO; GUTIERRES, 2013, p. 48).
Diante do exposto, estabelecemos como objetivo geral dessa pesquisa analisar
a percepgdo e o comprometimento dos professores da rede publica do Distrito Federal
e entorno, sobre a dindmica das escolas no contexto da reposicao hidroeletrolitica dos
estudantes nas aulas de Educagédo Fisica. Mais especificamente, buscamos: a) verificar
a percepgao dos entrevistados frente ao papel da escola como promotora da saude dos
estudantes e se, de fato, ela cumpre esse papel; b) identificar como os alunos fazem a
reposicao hidroeletrolitica durante as aulas praticas; c) verificar o comprometimento dos
professores de Educacéo Fisica frente ao problema levantado; d) identificar solugbes que
possam ser aplicadas pela escola e também pelo professor de Educacgéo Fisica para um
adequado consumo de hidroeletrélitos durante as atividades/exercicios fisicos.
Quanto aos aspectos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa de campo do tipo
exploratéria e descritiva, realizada com os professores do Ensino fundamental e Médio da
cidade de Brasilia/DF e regido do entorno.

21 ASPECTOS GERAIS DA REPOSICAO HIDROELETROLITICA

Para a quimica, eletrblitos sdo as substancias que, ionizadas ou dissociadas,

originam ions positivos (cations) e ions negativos (anions) pelo acréscimo de um solvente
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ou por aquecimento, e conduz eletricidade. Na medicina, € um sal ou um ion no sangue
ou em outro liquido corporal que leva uma carga. Em sistemas biologicos, os eletrdlitos
principais sdo: Sédio (Na*), Potassio (K*), Célcio (Ca?*), Magnésio (Mg?*), Cloreto (CI"),
Fosfato do hidrogénio (HPO,?) e Carbonato de hidrogénio (HCO®). Os eletrélitos séo
fundamentais as varias fungdes corporais. O desequilibrio dos eletrdlitos pode ocasionar
alguns problemas de saude como infec¢des do trato urinario. O balan¢o de niveis dos
eletrolitos, consequentemente, é mantido com cuidado no corpo e pode ser verificado no
sangue ou na urina como uma medida da saude (ATKINS; JONES; LAVERMAN, 2006).

A perda de agua pelo suor durante as aulas de Educagé@o Fisica pode levar a
desidratacdo, com aumento da concentra¢do de sddio no plasma e diminui¢do do volume
plasmatico (MEYER, 2009). Meyer (2009) ainda cita fatores individuais como idade,
sexo, aclimatizagéo ao calor, condicionamento fisico e doengas como determinantes para
conhecer a quantidade exata de eletrolitos que perdemos através do suor. Para Machado-
Moreira et al. (2006), a sede ndo é suficiente para determinar a quantidade exata de
eletrélitos que devem ser repostos se a duragéo das atividades/exercicios fisicos for maior
que uma hora. Para Gibson-Moore (2013) é vital para os estudantes que haja o consumo
suficiente de fluidos, bebidas n&o alcodlicas e muitos alimentos como frutas e verduras,
iogurte, sopa e cozidos, pois fornecem boa quantidade de agua.

Para Guyton (1997 apud PICOLLI; BONOMINI JUNIOR, 2012, p. 239), o aumento
da frequéncia respiratoria, no momento da pratica de atividades/exercicios fisicos, promove
alguns efeitos no aparelho respiratério,

O exercicio aumenta a perda de agua de duas maneiras. Em primeiro lugar,
aumenta a freqUéncia de respiragdo, o que promove perda maior de agua
pelo aparelho respiratoério, proporcionalmente ao aumento da ventilagdo. Em
segundo lugar, e muito mais importante, o exercicio aumenta o calor corporal
e, por conseguinte, tem probabilidade de resultar em sudorese excessiva.

Ap6s uma consideravel perda de agua com a pratica de atividades/exercicios fisicos
concomitante a uma sudorese, ocorre também a diminui¢do de uma variedade de eletrdlitos
tais como Na*, K*, CI- e Mg (POWERS; HOWLEY, 2009 apud PICOLLI; BONOMINI
JUNIOR, 2012). A evaporagdo tem como consequéncia a perda de liquido corporal, o
que pode levar o individuo a um estado de desidratacao (TREVISAN et al., 2017). Esse
decréscimo dos eletrélitos pode prejudicar o bom funcionamento dos tecidos excitaveis,
enzimas e horménios (PICOLLI; BONOMINI JUNIOR, 2012). Marquezi e Lancha Junior
(2007) ressaltam que o volume de suor necessario para dissipar certa quantidade de calor
pode resultar em grande perda de agua corporal associada a perda de eletrélitos.

Ainda que necessite de estudos mais aprofundados, ha algumas conexdes entre
uma hidratagéo insuficiente, leve ou aguda e um grande numero de doencgas tais como:
infeccdes do trato urinario, hipertenséo, acidente vascular cerebral e doencas do coragcédo
(CARTER et al., 2012). Apenas recentemente, escolas tém dado importancia a uma correta
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e adequada hidratacdo. Em climas quentes, € muito mais dificil manter niveis de hidratacéo
adequados (BATES; MILLER; JOUBERT, 2010 apud CARTER et al., 2012).

Ainda que seja muito importante, & surpreendente que existam poucos estudos
de correta hidratacdo em escolas de paises arabes (CARTER et al,, 2012). Dadas as
similaridades do clima desses paises com o do Centro-Oeste brasileiro (CARVALHO,
2018), essa escassez de estudos também se aplica ao Brasil, haja vista 0 insucesso em
encontrar estudos relevantes no pais ao nivel escolar. Criangcas sdo menos tolerantes e
mais suscetiveis a desidratacdo em relacéo a adultos, especialmente durantes atividades/
exercicios fisicos e climas quentes (GIBSON-MOORE, 2013).

Tem sido demonstrado que, além de uma baixa na capacidade fisica das criancas,
a desidratacdo ocasiona uma perda da capacidade cognitiva, além de diminuicdo da
concentracdo e aumento da irritabilidade de alguns alunos (GIBSON-MOORE, 2013).
Logo, uma correta hidratagéo tera efeitos perceptiveis em sala de aula, como copiar um
texto (BOOTH; TAYLOR; EDMONDS, 2012). Estudos recentes tém demonstrado que existe
uma associagao entre uma correta suplementagdo de agua e uma melhora da saude e
no desempenho escolar de estudantes (HUNTER et al., 2014). Para Trinies et al. (2016),
a hidratacdo pode melhorar a habilidade de aprendizagem, através de um acréscimo da
memoria curta dos estudantes e na atencao.

Dessa forma, torna-se fundamental que novos estudos sejam desenvolvidos no
sentido de se estabelecer e se aprofundar na relagcdo entre a melhora no desempenho
cognitivo e a adequada hidratagdo do organismo.

31 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa exploratoria e descritiva foi desenvolvida com enfoque em
buscar uma familiarizacéo (GIL, 2002) com a questao dos procedimentos adotados pelos
estudantes de Educacéo Fisica sob a 6tica dos professores.

Apbs o levantamento bibliografico, buscou-se o contato por meio eletrénico com
18 professores de Educacgéo Fisica da rede publica do Distrito Federal e entorno, de uma
amostra entre professores conhecidos e indicados por outros colegas. Foram obtidos 10
questionarios dentro de 10 dias estipulado para a devolutiva. O critério utilizado para a
escolha dos participantes foi a acessibilidade, pois, embora se tenha a possibilidade de
atingir toda a populacao, retiramos a amostra de uma parte que seja prontamente acessivel,
sem apego estatistico (GIL, 2008, p. 94). Os professores foram identificados pelas iniciais
dos seus nomes, como: AN, AM, BV, CB, DS, HF, LR, MA, PO e RR.

Para melhor compreender como os professores de Educacdo Fisica encaram a
questao de uma correta hidratagéo considerando as condi¢des climaticas da regido, optou-
se pela aplicagdo de um questionario. Um questionario € um instrumento de investigacédo
que visa recolher informagdes baseando-se, geralmente, na inquisicdo de um grupo
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representativo da populacéo em estudo (AMARO; POVOA; MACEDO, 2005). Para Chagas
(2000), é essencial seguir um método identificando etapas basicas para a constru¢éo de
um questionario com resultados efetivos.

Todos os respondentes do questionario tiveram acesso a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido tendo, portanto, concordado com o seu teor. O
questionario foi composto de 4 perguntas pessoais (sexo, idade, formag¢édo e tempo de
magistério) e 7 perguntas especificas relacionadas a atuacao do profissional.

Dentre essas sete, as questées envolvendo as praticas dos estudantes frente a
necessidade de uma correta reidratagdo durante as aulas praticas de Educacédo Fisica
foram os pontos centrais do questionario. Também havia questdes de como os professores
enxergam o papel da escola dentro da necessidade de boas praticas de saude no ambiente
escolar, bem como o proprio profissional se envolve nas questdes relacionadas a uma
correta pratica de reidratagéo.

Os dados foram analisados a partir das respostas do questionario, e o estudo do

contetdo se deu de forma descritiva articulado a literatura disponivel sobre a tematica.

41 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Dos 18 questionarios distribuidos, retornaram aos pesquisadores apenas 10
questionarios respondidos pelos professores(as), sendo estes 7 de homens (AM, BV, CB,
DS, HF, MA e RR) e 3 mulheres (AN, LR e PO), com idades entre 30 e 47 anos. Todos séo
professores(as) de Educacédo Fisica do Ensino Fundamental e/ou Médio, com o tempo
de atuacgéo no ensino escolar variando entre 6 a 22 anos. Desses professores(as), dois
possuem formacgéo ao nivel de graduagéo (AM e DS), seis possuem especializagdo (AN,
CB, HF, LR, MA e PO), e dois possuem mestrado (BV e RR).

Uma questédo levantada em um primeiro momento: a escola atua como promotora
da saude e bem-estar, no sentido de promover uma correta hidratacdo para seus
estudantes? Afinal, a comunidade escolar esta envolvida na promocéo da hidratacao
na escola? Para quatro dos nossos interlocutores (AM, CB, LR e PO), isso nao ocorre,
entretanto, a maior parte dos professores (AN, BV, DS, HF, MA e RR) entendem que existe
um compromisso da comunidade para correta hidratacdo em meio escolar.

Essa questdo esta sendo discutida de forma recorrente nos ultimos anos

O ambiente escolar, como visto, € um espaco de convivéncia e de intensas
interagdes sociais, podendo vir a ser, portanto, um terreno fértil para
implantacdo de propostas, estratégias e acdes que envolvam Promocéo de
Saude (SILVA et al., 2012, p. 64).

Um dado alarmante para a pesquisa, considerando a resposta unanime de todos
os interlocutores, foi a constatacdo de que nem sempre os estudantes consomem uma

quantidade de agua e de eletrélitos necessaria durante as aulas praticas de Educagéo
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Fisica. Os 10 entrevistados entendem, portanto, que existe a necessidade de uma melhora
na promog¢ao de consumo de agua por parte dos estudantes. Alguns estudos apontam uma
eficacia em campanhas educativas para melhora na hidratacdo (CARTER et al., 2012).

Quando perguntados se j& presenciaram algum estudante tendo mal-estar
durante a realizagdo de alguma atividade/exercicio fisica, oito professores confirmaram
ter presenciado algum tipo de situacdo em que algum de seus estudantes ndo se sentira
bem durante as aulas. Apenas dois professores (LR e RR) declararam que jamais algum
estudante teve mal-estar, possivelmente, em decorréncia do calor. Portugal (2014, p. 3) traz
alguns problemas que podem ser decorrentes de desidratagéo “provocada pela auséncia
da ingestéo de liquidos ao longo do dia e, em particular, quando a atividade fisica aumenta,
pode ser responsavel por sintomas como dores de cabeca e cansacgo afetando também a
capacidade de concentracdo, atencdo e memoéria”.

Todos os professores afirmaram que ja dedicaram pelo menos uma aula para tratar
de forma exclusiva sobre reposicéo eletrolitica e com sugestdes para a promocgéo efetiva
do consumo de &gua pelos estudantes. E demonstrado, portanto, que existe de fato um
esforgo por parte dos professores de Educacgéo Fisica em promover uma correta hidratagéo
por parte dos para os estudantes. A totalidade de professores de Educagéo Fisica que
participaram da pesquisa afirmam ainda que eles incentivam o consumo de agua de forma
geral. Nesse aspecto, Gibson-Moore (2013) cita que os professores devem estar atentos a
oportunizar momentos de hidratagéo aos seus estudantes.

Quanto ao papel da escola com relagdo a promogédo de uma maior ingestao de
agua, seis professores (AN, AM, BV, CB, LR e MA) mencionaram a necessidade da escola
em instalar um nimero maior de bebedouros. A utilidade do porte de uma garrafinha de
agua por parte de cada estudante foi lembrada por seis professores (AN, CB, HF, LR,
MA e RR) que citaram a necessidade de uma campanha de incentivo do uso individual
de garrafinhas de forma mais categoérica por parte da escola, de forma que o estudante
aumente o consumo durante todo o periodo de aula e ndo apenas nas aulas de Educagao
Fisica.

A escola deve transmitir conhecimentos sobre temas relacionados a satde e estilo
de vida de forma que o estudante seja critico e desenvolva preceitos e posturas ao longo
de sua vida (LOPES; NOGUEIRA; ROCHA, 2018).

Uma grande parte dos professores, sete (BV, CB, DS, HF, LR, MA e PO), lembrou
da necessidade de palestras e campanhas com professores e/ou profissionais sobre a
necessidade de uma boa hidratagéo para uma vida saudavel, inclusive um dos professores
(HF) lembrou da Semana da Conscientizagdo do Uso Sustentavel da Agua “Desenvolvimento
de projetos interdisciplinares na Semana da Conscientizagdo do Uso Sustentavel da Agua
(18 a 22/03/2019)"". Foi lembrado por um professor ndo somente a necessidade de um

1 Decreto n° 39.378, de 10 de outubro de 2018 Regulamenta a Lei distrital n° 5.243, de 16 de dezembro de 2013, que
institui a Semana de Conscientizagdo do Uso Sustentavel da Agua nas unidades escolares da rede publica de ensino
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consumo maior de agua, como uma adequacgédo na dieta que envolveria um maior consumo
de alimentos mais saudaveis como frutas e verduras. BV declara “O ambiente escolar
deveria investir em palestras, em nimeros maiores de bebedouros, alimentagéo rica em
frutas antes e apds as atividades fisicas”, corroborando com Gibson-Moore (2013) que
lembra da necessidade de compor a dieta dos estudantes com frutas, verduras e iogurte
entres outros alimentos com alta quantidade de agua.

Todos os professores se declararam como incentivadores do correto consumo de
agua. Uma quantidade consideravel, cinco dos entrevistados (AN, AM, CB, DS e RR)
apontaram o incentivo do uso da garrafinha em suas aulas como a principal agéo para
promogao da correta hidratacdo durante as aulas, LR & mais contundente ao tornar a
utilizagao obrigatoria “Desde o 1° dia de aula eu oriento os alunos sobre a roupa apropriada
para a préatica de atividade fisica e da OBRIGATORIEDADE da garrafinha de agua nas
aulas praticas”. Liberar um periodo da aula para os alunos reidratarem foi apontado por
quatro entrevistados (CB, DS, MA e PO) como uma estratégia individual para possibilitar
um correto habito, MA pontua “Durante as aulas praticas sempre dou pausas regulares
para que os alunos se hidratem, geralmente a cada 30 minutos de atividade, ou até menos
em dias mais secos e ensolarados”, pensamento endossado pelo American College of
Sports Medicine que diz que os liquidos devem ser ingeridos em intervalos regulares para
uma correta reposicéo do liquido perdido (CONVERTINO, 1996) . A importéncia de aulas
tedricas, bem como instrugdes para utilizar a correta vestimenta para as aulas foi apontado
por quatro professores (BV, DS, HF e LR) como importante na sua pratica docente para
promogao correta para a reidratacdo. A sala de aula é um excelente ambiente para
promocgéo de boas praticas de hidratacdo (VARELA-MOREIRAS, 2015) e aulas praticas
sdo importantes nesse contexto.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os resultados obtidos no presente estudo, constatamos que, para os
professores pesquisados, existe a necessidade de uma melhora nos habitos de reidratacéo
dos estudantes. Todos os professores concordam que nem sempre os estudantes se
hidratam corretamente durante suas aulas. Existe uma dificuldade maior em manter o corpo
hidratado em climas quentes como o de Brasilia e entorno (BATES; MILLER; JOUBERT,
2010, apud CARTER et al., 2012), fato agravado pelas aulas praticas de Educacgéo Fisica,
denotando uma maior vigilancia por parte da comunidade escolar de uma forma geral, e
néo somente dos professores de Educacéo Fisica.

Os resultados da pesquisa sugerem que a escola precisa se posicionar com
protagonismo maior visando promover a saude dos estudantes. Com frequéncia sugeridas
pelos professores, as palestras com profissionais reconhecidos sobre o tema de hidratagédo

do Distrito Federal. A Secretaria de Educacéo do Distrito Federal — SEEDF deve indicar as datas correspondentes, que
necessariamente deve abranger o dia 22 de marco, dia internacional da 4gua.
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e o dispéndio de uma maior importancia a Semana da Conscientizacao do Uso Sustentavel
da Agua, sdo pontos que as escolas poderiam se dedicar com maior énfase.

Nesse contexto, essa pesquisa, ao ampliar as discussbes sobre a tematica,
proporciona uma nova fonte teérica para novas pesquisas, promovendo assim a producéo
e a socializacéo de conhecimentos e suscitando reflexdes a respeito da reposi¢ao hidrica
e a nossa responsabilidade como professores de Educagédo Fisica, como agentes de
promocao de salde na escola.

Além disso, a andlise acerca do conhecimento sobre a reposi¢do hidrica podera
subsidiar projetos de intervencdo e programas de capacitagdo/extensdo com vistas a
maximizacdo da compreensdo dos estudantes universitarios especialmente do curso
de Educacgéao Fisica. Estudos sobre reidratacdo na escola com abrangéncia a realidade
do Brasil ou especificamente o Centro-Oeste brasileiro sdo escassos ou possivelmente
inexistentes.
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